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寶 覺 中 學

「其他學習經歷」及「學生學習概覽」之規劃

• 創校於 1931年，2000年起遷入將軍澳

• 校訓： 慈悲博愛

背背 景景 資資 料料

• 重視學術表現，超過8成為
第一、二組別之學生，會考
連續6年正增值。

• 社經地位較低，不少依賴社會保障制度生
活，亦有較多新來港之學生。

• 提倡五自教育： 自學、自治、自信、
自我形象、自我評估。

「條理感」「條理感」
• 是指一個人能否從生命中領會到有一整
體性的定位和方向，繼而對世事有融會
灌通的感覺。

‧條理感亦能反影出一個人是否有一透
徹、持久而強勁的信心：

理解能力理解能力(comprehensibility) (comprehensibility) ：：

生命中所觸及內在和外在的事事物生命中所觸及內在和外在的事事物
物，都是物，都是有條理有條理、、可預計可預計、和、和可可
以解釋以解釋的的

處理能力處理能力(manageability) (manageability) ：：
有足夠的資源來應付由於接觸到有足夠的資源來應付由於接觸到
這些事物而引申的各種索求這些事物而引申的各種索求

意義感意義感(meaningfulness) (meaningfulness) ：：

這些索求都是生命的一種挑戰，而這些索求都是生命的一種挑戰，而
且是值得去投資和積極參予的且是值得去投資和積極參予的
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「「條理感條理感」」之四百多份研究報告之四百多份研究報告

「條理感」「條理感」

‧‧與焦慮和抑鬱是有反比的關係與焦慮和抑鬱是有反比的關係

‧‧與態度、行為和生活質素是有正比的關與態度、行為和生活質素是有正比的關
係係

籌籌 備備 過過 程程

2004 - 2005： 接受培訓、收集資料

2005 - 2006： 成立新高中課程發展組

-- 2X 或 3X？
-- 開設科目？
-- 教學語言？
-- 其他學習經歷/學習歷程檔案

的安排？

4/2006： 制訂方案，並經全體教師通過。

籌籌 備備 過過 程程

2007 - 2008： 向學生及家長介紹新高中課
程各項安排。

2008 - 2009： 檢視並落實有關方案。

審審 視視 現現 況況

2005 – 2006 學年中一至中三級

早會 – 25分鐘 X 3次

周會 – 50分鐘 X 1次

班主任課 – 25 分鐘 X 1次 (6.21%)

體育 – 80 分鐘 (3.31%)

藝術 – 120 分鐘 (4.97%)

總數： 14.49 %

審審 視視 現現 況況

2005 – 2006 學年中四至中五級

早會 – 25分鐘 X 3次

周會 – 50分鐘 X 1次

班主任課 – 25 分鐘 X 1次 (6.21%)

體育 – 80 分鐘 (3.31%)

藝術 (沒選修視藝者) – 0 分鐘 (0%)

總數： 9.52 %

審審 視視 現現 況況

2005 – 2006 學年中六至中七級

早會 – 25分鐘 X 3次

周會 – 50分鐘 X 1次

班主任課 – 25 分鐘 + 40 分鐘 (7.87%)

體育 – 40 分鐘 (1.66%)

藝術 – 0 分鐘 (0%)

總數： 9.53 %
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審審 視視 現現 況況

其他內容

教學活動日

陸運會

社際球類比賽

一人一體藝、一服務

音樂及朗誦節

審審 視視 現現 況況

專題研習計劃

藝術周、通識教育周、奧運周

通識、佛學與人生、生命教育

應用學習

其他科目、課外及聯課活動
(如營商體驗計劃)

審審 視視 現現 況況

成績表內容

學業成績

操行、教師評語

課外活動、職位、表現

獎項 (獎學金、閱讀金獎、個展表現、陸
運會最佳運動員等)

審審 視視 現現 況況

活動反思

* 學習歷程檔案

* 個人發展獎勵計劃

* 專題研習手冊

審審 視視 現現 況況

小結

MCE： 理想

CS： 大致足夠，但欠缺整存記錄

CRE： 大致足夠，內容尚可進一步加強

藝術： 不足夠

體育： 稍不足夠

SLP： 教師負責、資料為主

甚麼是你的「甚麼是你的「Dream HouseDream House」？」？



4

設設 計計

前設問題：

1.要甚麼？

2.放下甚麼？

3.為誰而做？ (EDB？社會？僱主？教師？家
長？學生？…)

學校核心價值

設設 計計

本校方案：

*  4 + 2X  (放棄3X / 首年3X)

*  測驗堂 班主任輔導課 (06年起推行)

*  體育科 2節 (09年起推行)

*  藝術教育 語言藝術 + 藝術
(09年起推行)

設設 計計

本校方案：

*  社會服務 建立整存記錄

*  CRE 利用班主任輔導課，增加空間

*  MCE 生命教育

* 將一人一體藝、一服務擴展至高中

學生學習概覽學生學習概覽

*  2007-2008 學年開始校本計劃

*  流程： (1) 活動記錄
『其他學習經歷』活動紀錄冊

(2) 電腦輸入
(3) 記錄表

『其他學習經歷』活動摘要

*   發展方向： (1) 著重學生反思學習
(2) 與 WebSAMS 配合

學生學習概覽學生學習概覽

第一步： 『其他學習經歷』活動紀錄冊

學生層面

• 於早會 / 週會簡介 「其他學習經歷」

• 介紹活動紀錄冊的使用方法

• 每學期檢視有關之填寫情況

學生學習概覽學生學習概覽

第一步： 『其他學習經歷』活動紀錄冊

教師層面

• 設計紀錄冊

• 介紹活動紀錄冊的使用方法

• 提供活動分類示例

• 每學期協助學生檢視有關之填寫情況
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學生學習概覽學生學習概覽
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學生學習概覽學生學習概覽

第二步： 電腦輸入

學生層面

• 選取最多10項有代表性的紀錄

• 到電腦室輸入資料

學生學習概覽學生學習概覽

第二步： 電腦輸入

教師層面

• 預備工作： 先作基本項目設定

• 安排班主任時間到電腦室

• 學生完成輸入後作核對

學生學習概覽學生學習概覽

第三步： 編製活動摘要

聯同學校成績表，於學期末派發予學生。
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學生學習概覽學生學習概覽

發展方向

(1) 完善活動摘要
1.1  中、英文活動名稱
1.2  活動簡介

(2) 於中三級試行編製校本學習概覽

(3) 個人反思

溝溝 通通 策策 略略

• 法團校董會

• 全體教師 – 共同商議

• 家長 – 家長之夜、學校刊物

• 學生 – 五自教育 (感受)

善善 用用 資資 源源 / / 合合 作作 伙伙 伴伴

• 辦學團體 – 課外活動基金、特別才能培育基金、
學生援助基金

• 教師、學校社工、校友、家長、……

• 外界團體 – NGO、J.A.、商界、…… n計畫 n檢視

我們做得有
多好?

Are we doing 
the things 

right? 

我們的目標
完善嗎?

Are we doing 
the right 
things?

宏觀

目標檢視

n學習

n行動
「自我完善」

追追 求求 卓卓 越越

建構「全方位」學習環境建構「全方位」學習環境

課堂學習

校園氣氛 優質活動

結結 語語

自信： 相信學校已在正確的方向

自治： 著重對自己的要求，而非外界

自學： 能蒐集不同的資料、方案

自我評估： 坦誠地分析學校的強弱

自我形象： 自然就是美
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