
生涯規劃生涯規劃

廠商會中學
CMA Secondary School
廠商會中學
CMA Secondary School

OLE Symposium

從興趣發展到潛能體現

OLE SymposiumOLE Symposium

從興趣發展到潛能體現



生涯規劃藍本

「生涯規劃」- 一項我們用作建立或移向整全生活模式的方法 / 
工具，為我們生活所有的角色和關係提供架構和意義。(Gysber, 
Heppner, & Johnston, 2003) 

「生涯規劃」- 是一個人盡其可能規劃未來生涯發展的歷程，考
慮個人的智能、性向、價值，以及阻力、助力，做好妥善的安
排，期望自己能適得其所，而不是一顆擺錯位置的棋子。(洪鳳
儀，2000)

「生涯規劃」- 是一個深思熟慮的過程，讓人能整全地規劃一
生，包括生命中重要的範疇，如工作、學習、關係和閒暇。這
過程也讓人在其社會環境中一步一步地積極實施所定的計劃。
(Leung, the module) 



• 生涯規劃＝知己＋知彼＋抉擇

• 知己－能力、興趣、性格、價值觀

• 知彼－對社會及環境的認識

• 抉擇－為自己定可未來學習的目標及
方向，並積極實行

• 生涯規劃＝知己＋知彼＋抉擇

• 知己－能力、興趣、性格、價值觀

• 知彼－對社會及環境的認識

• 抉擇－為自己定可未來學習的目標及
方向，並積極實行

生涯規劃理念



校本生涯規劃之重點

• 中三級－「GOOD TAKE」人生體驗計劃

–預備升讀高中課程

• 中六級－「生涯伙伴導航計劃」

–預備升讀大學課程

• 中四及中六級－「校本友出路」計劃

–預備未來就業需要，並定下學習計劃
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「GOOD TAKE」
人生體驗計劃

目標：

• 認清自我；

• 透過體驗人生階段，讓學生經驗個人
抉擇所帶來的不同結果，明白人需要
承擔責任；

• 鼓勵學生積極為自己定立目標及管理
人生；

• 認識不同的出路，人生並非單一選
擇。
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計劃以日營形式進行

活動包括：

• 自我認識

• 模擬人生遊戲

• 中三出路講座

• 規劃人生方向

「GOOD TAKE」
人生體驗計劃



同學反思：

• 了解到除了升讀中四外，其他可選擇的路
向。

• 了解學歷與擇業的雙向關係，明白應多分
配時間於進修上。

• 了解某些工種的入職要求，如紀律部隊、
ＩＴ助理。
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「GOOD TAKE」人生體驗計劃

同學反思：

• 有正面影響，初步思索往後的方向或畢業
後的長期目標。

• 部份對讀書不感興趣學生開始考慮進修與
職業相關的課程。
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「生涯伙伴導航計劃」

目標：

• 增強同學對升讀大學的自信心

• 增加對自我的認識

• 掌握升學路向

• 建立正面的人際支援網絡

• 訂定自己的學習目標，並鼓勵他們積極實
踐已定立的計劃
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計劃內容

• 「生涯導航」體驗營

• 「U」right ：自我認識及分析升讀大學

資料

• 「生命伙伴」打氣會

• 個別升學及就業輔導
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同學回應：

• 自我認識部份能對自己有更多了解，特別
是對未來職業的方向，有參考價值。

• 大學資料十分多，不同院校有不同要求，
而內容亦不盡相同。

• 發現大學內有很多自己過往未曾接觸的科
目。
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同學回應：

• 對大學生活及入學要求有更深的認識

• 各大學講師能給予鼓勵，並解答他們的升
學問題。

• 感受到學校對同學的關愛及支持。
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「校本友出路」計劃

目標：

• 提高參與學生的自我認識及與人相處技巧。

• 為他們提供不同的機會和經歷，讓他們開始探
索自己的性向及專長，協助他們反省及了解個
人在升學、就業及未來的發展方向。

• 協助他們建立正確的工作價值觀。

• 提供職前訓練、工作實習體驗及回饋的機會。

• 擴闊他們的視野，並為將來升學及就業作好準
備。
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計劃內容

• 職前準備工作坊

• 撰寫求職信及履歷表工作坊

• 求職面試技巧工作坊

• 工作實習體驗面試

• 工作實習體驗

• 回饋及反思會
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「校本友出路」計劃

同學回應：

• 根據問卷調查顯示，
所有參與同學均對活
動主題表示滿意

• 對職場有更多了解

• 應繼續舉行

• 知道自己不適合何種
類型工作

• 知道自己的不足，應
努力讀書
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「校本友出路」計劃
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