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學校背景學校背景

十九年歷史的基督教津貼中學

位於小西灣社區

學生主要來自區內社經背景較弱的家庭

一向都致力為學生提供豐富的課後活動，以多元
化的學習經歷去

– 培養學生的共通能力

– 豐富學生的生命

– 促進學生的品德發展

– 提升學生自信心、學習動機及成效

– 讓學生在品德品德及學業學業上皆得到高增值



不聞不若聞之，
聞之不若見之，
見之不若知之，
知之不若行之；
學至于行之而止矣。

荀子《儒效篇》



其他學習經歷的推行其他學習經歷的推行

全校參與、全方位：

– 有系統地規劃的：以學科為本、以班
為本或由學生支援統籌組提供

– 自發性的、增潤式的：以班為本、以
課外活動為本或其他

全面配合學科學習及學生成長的需要



一人一一人一服務服務

2003-04年度開始推行

配合校訓「弘基格致，服務社群」

希望學生能透過服務社區服務社區和生活體驗生活體驗，

– 提升解難技巧

– 改善溝通技巧

– 提升學生的自治、自律能力及責任感

– 促進他們的個人成長

– 學習面對逆境的正面態度

– 學懂珍惜生命

– 體驗及實踐愛與關懷，把愛心傳到社區。



策略策略

採用「全校參與」：包括「以班為本」
及「跨組別協作」模式，全體老師儘量
提供社區服務的機會給學生。

由學生支援統籌組協助、提供及協調各
部門提供的服務機會。

以紀錄咭作初步紀錄，再把服務總時數
紀錄在成績表上，並推行獎勵計劃。



服務來源服務來源

各班主任與社工舉辦的以班為單位輔導
性服務活動（本校採初中及高中跟班主
任升班制）

各課外活動單位

各學科舉辦與課程有關的延伸服務活動

德育及公民教育組

學校社工籌辦的服務活動

學生主動在校外參加各義工服務機構提
供的服務機會



舉辦服務的學會/班別 服務機構 服務活動內容

2C 脊髓肌肉萎縮症慈善基金 步行籌款

2E 環保署、運輸署 派發宣傳單張

地理學會 長春社 清除薇甘菊

電腦學會 信愛小學下午校 家長電腦班

公益少年團 公益少年團 為老人量血壓

田徑學會 基法小學 田徑訓練指導員

先鋒小組 崇真小學及梁李秀娛小學上午校 主辦性教育週會

紅十字會 東華三院方樹泉社會服務大樓 老人服務

美味小廚 公益金 裹糭義賣

棋藝學會 耆康會 和長者下棋

園藝學會 康文署 一人一花

義務工作小組 香港傷健協會 快樂小天使

撒母耳團契 施達基金 赤腳行步行籌款

舞蹈學會 中西區婦女會老人中心 表演、遊戲、傾談、做手工

編寫學會 長者網絡協會 賣旗

學生會幹事會 米埔自然基金會 步行籌款

戲劇學會 中西區婦女會老人中心 表演、手工、遊戲、傾談

德育及公民教育組 香港耆康老人福利會 一人一咭

德育及公民教育組 綠色和平 繪畫及向市民宣傳

德育及公民教育組 環境保護署 「停車熄匙為環保」全港宣傳運動

家長教師會 關懷長者之家服務中心 向長者派米及探訪



2008- 2009一人一服務
全校總服務時數 ：10965.5小時
全校總服務同學 ：767人
參與同學佔本校總人數 ：78.35% 
全校同學服務總次數 ：1328次
平均每位參與同學服務時數 ：14.3小時
最高服務時數 ：＞100小時



– 提升解難技巧

– 改善溝通技巧

– 提升學生的自治、自律能力及責任感

– 促進他們的個人成長

– 學習面對逆境的正面態度

– 學懂珍惜生命，學習愛與關懷

– 實踐愛與關懷，把愛心傳到社區

？？

？？

？？

量量

質質



由學生自行策劃的

需要較大的付出及承擔的

可持續的，可累積經驗的

有關係的建立的

但．．．．
如何可以為大量的學生提供穩定
而有質素的服務學習經歷？



認識與接觸

學習愛與關懷

反思生命意義

三個層次的活動三個層次的活動

參與學生人數

多

少

參與質素

低

高



平台一：長平台一：長者學苑者學苑

2008年應嶺南大學嶺南大學邀請

– 配合學校辦學精神及校訓「弘基格致，服弘基格致，服
務社群務社群」

– 配合新高中學制中其他學習經歷的「德育德育

及公民教育及公民教育」與「社會服務社會服務」

協辦機構為路德會富欣花園長者中心路德會富欣花園長者中心

學生足不出戶，已可以有機會與一群固
定的服務對象建立長久而穩定的關係．



認識與接觸認識與接觸

長者學苑活動
節
數

參與學生

德育及公民教育、生命教育講座（一）【生態旅遊介紹】 1節 中四學生接待

德育及公民教育、生命教育講座（二）【傳統木偶藝術】 1節 中四學生接待

德育及公民教育、生命教育講座（三）【可持續建築】 1節 中四學生接待

德育及公民教育、生命教育講座（四）【貧與富】 1節 中二學生接待



認識與接觸認識與接觸

長者學苑活動
節
數

參與學生

德育及公民教育、生命教育講座（五）【沉迷上網】 1節 中二學生接待

德育及公民教育、生命教育講座（六）【吸煙與健康】 1節 中二學生接待

德育及公民教育、生命教育講座（七）【捐贈器官】 1節 中四學生接待

德育及公民教育、生命教育講座（八）【關愛四川】 1節 中四學生接待



由接觸到關懷由接觸到關懷
長者學苑活動 節數 參與學生

開放圖書館
書籍推介及伴讀

4節
圖書館學會會員

長者棋藝學習
1節

棋藝學會幹事及會員

藝社：新年手工藝班
1節

藝社幹事

老少同歡日（一） 1節
1C、 4E、6B、戲劇學會、國術表演、

歌詠團、舞蹈學會、管樂團、
攝影學會、黃隊、義務工作小組

老少同樂日（二） 1節 2C、3D、3E、4A、4B、戲劇學會、
武術組、團契, 舞蹈學會、義務工作小組



由由關懷到反思生命意義關懷到反思生命意義

長者學苑活動 節數 參與學生

電腦應用課程：
基本電腦操作，視像通訊
網上娛樂資料，搜尋器應用

2節 x 2班 電腦學會

生活普通話 2節
普通話

成績優異同學

培訓+聯歡+專題講座 3+1+3 節 中二先鋒小組

長者經驗分享（人物專訪） 2節
小作家閱讀天地

學生小記者



長者學苑學習經歷的特色長者學苑學習經歷的特色

先要了解服務對象(長者)的特性

按服務對象(長者)的需要及興趣設計活動

延續性的服務，在過程中需要按服務對象(長者)的
需要作出調整

從認知認知到體驗體驗及實踐實踐，，從實踐到關係建立關係建立及感受感受

結合德育及公民教育、藝術發展及生涯規劃

著重服務前的資料搜集及策劃資料搜集及策劃工作及服務後的反反
思思

量量 質質



平台二：開心智能學堂平台二：開心智能學堂

2007年應香港傷健協會及義務工作小組邀請
連續四年

以生命接觸生命以生命接觸生命

其他
平台
？



「量」為起點：老少同歡日：認識與接觸

「質」化提昇：學習愛與關懷，進而反思生命

一、專題講座

二、開心智能學堂

三、探訪及採訪

最有最有 活動活動



結語結語
課程規劃（領導層）：

– 建立機制以提高教師及學生參與的動機

– 尋找社區協作的機會，提供平台以減輕教職員的
工作量及創造質、量兼備的學習機會

全方位學習經歷（全體教職員）：
– 老師主導的學習經歷（量的追求）

– 以學生為中心的學習經歷（質的追求）

成果
– 實踐學校辦學理念，建立關愛校園

– 豐富學生的學習歷程檔案

– 教職員專業發展

– 學校形象推廣



豐富學習經歷

締造美好人生
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