
我我的的個個人人學學習習檔檔案案  

Hi, 我的名字是________________, 就讀__________班。 

今年我訂定的目標是___________________________________，現在是時候反思我今年的表現！ 

  
  

  

  

  

    

  

  

          

  

  

  

  

  

 _______________________________________________________________

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

反思學習成績 

我做得好嗎？ 

「雖然我不是一個聰明伶俐的學

生，但我把握每一個學習的機會

－我上課時愛思考老師的問題及

用心做功課；但在考試時總是離

 

 

深刻的學習經歷，如何影響個人的成長及人生目標 

「唔…中、英、數及通識、OLE 課、買旗活動、歷奇挑戰日、早晨閱讀

課…, 我最深刻的學習經歷是在周會堂的生涯規劃課，「生涯地圖」令我

更了解自己的長處及弱點，從中檢視我的學習歷程，使我更有明確的目

                   ____________________________________________ 

   _______________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________    

__________________________________________________________________  

      __________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 全人發展 

甚麼是全人發展呢？ 要培養學生應付複雜的現實世界的能力，就得讓學生從體驗  

多方面的寶貴經歷開始，這不單能讓他們累積書本及課堂上難以獲得的知識，更培養出 

反思的習慣和能力，以及建立積極的人生態度和價值觀。 

今年我曾經多次參與義工服務，例如探訪老人院、孤兒院、賣旗等。其中令我印象 

最深刻的是二月份探訪劍橋老人院，看見各公公婆婆開心的樣子，令我 

人際關係 

今年我參加了不少課外活動，其

中狂足球隊裡令我體會到團體合

作的重要性，亦讓我認識到很多

從今年我所學、所思、所想及所經歷的，我訂定 2009-2010 的人生目標為__________ 

___________________________________________________________________________ 

我會用以下的方法實現我的目標：_______________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

 


