
 
 

3.1 
 

 示例 3： 

 高估與低估 
 
目       標  ：  探究所估算之數值是否被高估或低估  
 
學習階段  ：  3  
 
學習單位  ：  數值估算  
 
所需教材  ：  工作紙  
 
預備知識  ：   數字的四捨五入  
 
活動內容  ：  
 
1 .  教師派發工作紙予學生並著他們以二人一組完成工作紙上的問

題 1 至 9。  
 
2 .  教師應提醒學生數值估算活動不應使用任何計算工具。答案不需

要準確。  
 
3 .  在完成問題 1 至 9 後，學生需要在問題 1 0 中對所估算之數值作

出總結。  
 
4 .  學生展示他們的答案，並解釋答案的高估或低估。  
 
5 .  教師應指出不同的估算策略可導致高估或低估同一個題目的答

案。有些情況甚至沒法知道所估的值是一高估抑值或是一低估

值。  
 
6 .  教師可以要求學生提供一些他們在現實生活中需要用到估算之

例子。  
 
 



數與代數  
 

工作紙：高估與低估  

 
不使用計算機，試估算下列問題之答案。作出估算之前，考慮題中的

數字在估算的過程中是否需要「上捨入」或「下捨入」。  
 
1 .  如果阿美想買 2 3 個蘋果，而每個蘋果值  $ 1 . 7，她大約要付多少

錢呢？  
 

 

2 .  一架起重機的最高負重量為 5 0 0 公斤，請問這架起重機能提起多
少個 1 9 公斤重的箱呢？  
 

 

3 .  一條長 4 米的絲帶，被剪成每節長 0 . 3 6 米的小段。請問這條絲
帶可被剪成多少小段？  
 

 

4 .  美莉想買一本標價為  $ 1 4 0 的書。現在正進行大減價，這本書的
售價比標價低了 3 7 %。美莉現時需要付多少錢？  
 

 

5 .  在一次地區選舉中，參選人甲得到 3  1 7 2 票，參選人乙得到 9  3 2 7
票，參選人丙得到 1 1  0 8 2 票。你能估算這次選舉之總票數嗎？  
 

 

6 .  升降機的最高負重量是 6 0 0 公斤。一班體重 3 7 公斤至 3 9 公斤的
小朋友在等候進入升降機。除非其中兩個小朋友不進入升降機，

否則升降機便會超出負荷。試估計小朋友之數目。  
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示例 3 
 
7 .  某一單位的客廳地面面積是 1 0 米  × 9 米。約翰想用 0 . 8 米  ×

0 . 8 米的瓷磚來舖滿這個客廳地面，試估算他需要多少塊瓷磚。  
 

 

8 .  一位油漆工人計算到他需要 1 4 . 9 公升漆油去油一房間。如果一
罐漆油為 2 . 7 5 公升，請問他要買油漆多少罐？  
 

 

9 .  一間公司想運送 2 0 架同一型號的汽車。如果每架汽車長 4 . 7 2
米，而一架運送汽車之貨車的貨櫃長 2 4 米，請問需要多少架運
送汽車之貨車去運送所有汽車？  
 

 

1 0 .  以上的答案中，哪些是被高估、哪些是被低估的呢？在下表中，
寫下問題的題號 :  

 高估  低估  無法決定  

題號     
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數與代數  
 
教師注意事項：  
 
1 .  不同的估算策略可導致同一題目的答案會被高估或低估。教師應

接受由合理的估算策略得出的不同答案。  
 
2 .  教師須要提醒學生純熟的估算是需要靈活地選擇估算策略。學生

須判斷估計值所需要的準確度、需要高估或低估和使用哪種估算

策略。學生應能認識到   

a )  可從不同過程獲得估計值  

 例如：計算 6 . 3 9 + 3 . 7 5 + 5 . 9 8  
          過程 1：  先計整數部份 6 + 3 + 5 = 1 4，小數部分總和約

為 2。答案估計值為 1 6。  
          過程 2：  求各數準確至整數的值的和， 6+ 4 + 6 = 1 6，

總和為 1 6。  

b )  接受多於一個估計值  

 例如：  每枝鉛筆售價 2 . 7 元，計算購買 3 1 枝鉛筆的金額。  
   估算一  ：  3 2 × 2 . 5 = 3 2 × 1 0 × 1 / 4 = 8 0  
                估算金額為 8 0 元。  
   估算二  ：  3 0 × 3 = 9 0  

    估算金額為 9 0 元。  

c )  估計值的準確度隨情境而有所不同  

         作估算時，須看不同情境的需要而作出略大或略小的估計值。 

 例如：  估算升降機的載客量時，應以少於實際可載客重量作
標示。  

 例如：  往購物時，帶備現金應較須購物的金額為多。  

 
3 .  學生通過這項活動能與人分享他們選擇高估或低估的理由。  
 
4 .  教師可進一步介紹其他日常生活實例以訓練學生運用估算策略

及作出使用高估或低估的決定。例如：  
 i )  6 個人一起午餐，結賬共需 5 6 2 元，估算每人應付多少？  
 i i )  籃球的定價是 9 8 元。如減至九折，售價約為多少？  
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 i i i )在超級巿場購買米 4 5 . 4 元，牛肉 2 8 . 5 元，菜 1 0 元，魚 3 2，
大約共需付多少錢？  

 i v )  原子筆每枝售 6 . 7 元， 2 8 0 元是否足夠買 3 8 枝原子筆？  
 v )  一張 1 0 0 元紙幣是否足夠購買 7 枝每枝售價 1 5 . 6 元的原子

筆？  
 
評估建議：  
 
評估學生估算能力是很不容易的。判斷一個估算是否良好的準則是不

清晰的。以下是量度估算技巧時須要注意的一些事宜：  
 
a )  時間  

給予學生作出估算的時間宜小心控制。時間的多少受以下因素影

響：  

( i )  運算的性質：除數比加數需更長的運算時間  

( i i )  題目的形式： 852647 比  “ 4 7 除 8 5 2 6 ”  需較少的時間  

( i i i )  問題的複雜程度：估算 “ 2 1 6 × 8 5 9 ”比估算 “ 2 1 × 8 5 ”  需較長
的時間  

為了肯定學生是估算而不是計算準確值，測驗時間宜比正常時間

短。用高映機或個人電腦來顯示題目易於控制每題的作答時間。

若利用測驗卷時，宜控制每頁的作答時間。  
 
b )  測驗題目的形式  

( i )  開放式：沒有對答案作作任何提示。教師宜設定答案的合理
範圍。  

 例子：估算 9 8＋ 2 9 5＋ 4 8 5  的值  
 題解：  估計值超於 9 0 0 則視為不可接受。  
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( i i )  間距式：為學生提供一條已刻有數值的數線，要求學生將估
計值畫在數線的適當位置上。  

 例子：若你每天派發報紙 9 5 份，一年你派發報紙的總數
約多少？  

 
         
               2 0 0 0 0   2 5 0 0 0   3 0 0 0 0   3 5 0 0 0   4 0 0 0 0   

( i i i )  多項選擇式  

 例子：  2 2÷ 7 3  ≈

A . 0  
B . 0 . 3  
C . 0 . 5  
D . 1  
E . 3  

( i v )  判斷數值大小：  

  例子：  你已出生了多少天？ (圈出正確答案 )  
          A . 3 0 0  
          B . 3 0 0 0  
          C . 3 0  0 0 0  
          D . 3 0 0  0 0 0  

 
c )  估算題內的數字大小  
在測驗題目中所用的數字應足夠複雜以鼓勵學生估算。  

 例子：      題目 1      題目 2  
            4  3 5 8        4 0 2  
         +  2  0 3 7     +  3 0 5  

學生是較樂意用估算去求題目 1 的答案，而學生則會較傾向計算
題目 2 的準確值。  
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