課業設計—陳英凝醫生

身體力行
一. 引言﹕

「我自小已培養樂於助人的性格，早在中學時代，我經常參加義務工作，如在醫院唱聖詩、在老人院照顧長者等。後來完成醫科學業後，趁著當時年青力壯，到世界不同地區工作，加上自己的好奇心，便參加了國際救援工作。」陳醫生細說個人參與救援工作的由來。

陳醫生亦曾勸勉同學﹕「首要是努力讀書，其次是透過做義工，認識和了解自己。還有裝備自己，學好語言，認識一些志同道合的朋友，發展個人的理想和興趣。觀看國際新聞時，若有地方是不認識的，不妨查看地圖，找出地方所在，既是一種樂趣，對了解社會及世界大事也有幫助。」

寓工作於樂趣當中是一種福份。各位同學可嘗試作出行動，參加義務工作，感受服務他人的歡愉和滿足。

二. 學習目標：
1. 從家庭及學校的生活經歷當中，認識自己的個性及興趣。
2. 記錄參與義工服務的詳情及分享心得。

三. 學習活動﹕

1. 成長歷程：
家庭和學校都是同學成長的地方，也許當中某些人物和事情，直接或間接影響各位的嗜好和興趣，因而塑造出不同的性格。現在讓我們填寫下表，檢視個人的成長歷程。

	
	家庭成員
	對個人的影響

(具體列出有關性格)
	事例說明

	家庭方面
	1.
	
	

	
	2.
	
	


	
	學校的同學及教職員
	對個人的影響

(具體列出有關性格)
	事例說明

	學校方面
	1.
	
	

	
	2.
	
	


2. 個性初現﹕ 

扼要記錄個人的性格。
a. 我是一個 ____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________的年青人。

(日期﹕_______________________)

b. 教師邀請同學討論個人性格，會否影響他們參與義工服務的意願？同學可自由發言。

c. 教師鼓勵同學分享心中所思所想。願意參加義工服務的同學可作出具體行動，積極參與(詳見表格)。同時，教師對不願參與服務工作的同學宜多加鼓勵，期望他們多作嘗試。

3. 具體行動﹕
參加一些學會或志願團體，投入義工行列，然後填寫紀錄﹕

	日期
	參與活動
	主辦團體
	獲得獎章/奬勵
	感想/反思

	示例﹕20-10-2006
	紅十字會捐血救人運動
	紅十字會
	嘉許義工銅章
	起初我很怕血，更怕受傷而大量出血。現在卻不再害怕，並學會救護和包紮傷口的知識。

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4. 分享心得 ﹕__________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
