課業設計 ── 李樂詩博士
我的三個二十年

1. 引言︰

李樂詩博士提及自己三個二十年的計劃 ── 第一個二十年是為自己打穏基礎，努力讀書，鍛煉身體；第二個二十年是發展家庭和事業，努力賺錢，環遊世界；第三個二十年是開展極地考察，貢獻祖國，若活到七十歲或以後便是賺回來的。

李博士的分享，正可供年青人借鏡。要生活得積極和有意義，就應從計劃人生開始，並按部就班地實踐自己的理想。

2. 學習目標︰
透過填寫工作紙，幫助同學認真思考人生目標，並具體釐訂自己六十年的計劃，然後付諸實行。

3. 學習活動︰
1. 同學可先安靜下來，細心思考，然後完成工作紙。

2. 填寫後，同學可就各人的計劃互相討論及分享。
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	階段性目標
	性格
	能力
	 實踐目標的步驟

	
	
	優點
	缺點
	強項
	弱項
	

	第一個

二十年


	例︰打好基礎，豐富自己的學識

1.

2.

3.

	例︰喜歡探索新事物
	例︰欠缺耐性
	例︰語文能力

較佳
	例︰運算能力

較差
	例︰入讀大學

1.

2.

3.



	第二個

二十年


	例︰建立家庭，教育子女成為良好公民

1.

2.

3.
	期望擁有的性格特質︰
	期望擁有的能力︰
	例︰修讀心理學 / 人際溝通等課程

1.

2.

3.

	
	
	例︰有恒心和毅力
	例︰良好的社交能力，擅於與別人

溝通
	


	第三個

二十年


	個人層面
	家庭層面
	工作層面
	社會層面
	國家層面
	世界層面

	
	例︰預留一筆積蓄供

個人退休所用


	例︰多抽一些時間與家人相聚
	例︰培訓新人、關心同事
	例︰參與義務工作
	例︰捐款資助內地貧窮地區的教育事業
	例︰關心世界大事，對遭遇不幸的社群施以援手


備註︰ 訂立目標時，應盡量具體及考慮其可行性。          
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我的三個二十年








同學可將此工作紙留下作紀錄，並定期檢視及反思，看看是否需要修正目標及計劃！「千里之行，始於足下」，同學努力向自己的理想進發吧！
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