課業設計—靳埭強教授

設計人生
一. 引言﹕

生活本來就是一種藝術，只是我們沒多去注意它。每天起床工作，吃喝玩樂，沒想到自己應有的生活方式，其實作息與勞動，空間與環境，都與我們息息相關，若稍添心思，為自己，為別人，也可以編寫悠閒的曲調，倍添生活的情趣。

各位同學，你們又可知自己的志趣何在﹖嘗試完成以下的課業，可能各位會發現自己嶄新的一面呢！

二. 學習目標：
1. 認識自己的生活及學習模式；
2. 檢視個人的人生方向；
3. 嘗試以藝術手法，表現個人對生活和學習的領悟及體會。

三. 學習活動﹕

a.自我檢視﹕(檢討昨天、現今及將來的我，從而展示個人的人生方向。)
	項目
	昨天的我
	現今的我
	將來的我

	生活方式
	1. 懶散欠積極＊
　　

　

	1. 散漫如故＊
　

　
　

	1. 今天的事今天做
　

　
　


	學習方式
	1.

2.

3.


	1.

2.

3.

　
　
	1.

2.

3.

　
　


＊
若同學檢視「昨天的我」與「現今的我」，發覺內容分別不大，則宜仔細計劃「將來的我」的人生目標。

b.思而後行﹕(訂立「將來的我」各個目標後，試在橫線上寫下一些切實可行的計劃內容。)

我希望能夠________________________________________________________
  ___________________________________________________________________
  ___________________________________________________________________

c.行動創意﹕(嘗試運用任何圖像、符號或物料，描繪個人心中的「我」、「家(庭)」、「(學)校」、「國(家)」等概念。表達形式不拘。)

	我


	家

	校
	國


作品名稱﹕_________________________________________________________

概念構思﹕_________________________________________________________


  _________________________________________________________


  _________________________________________________________

d. 討論總結：(教師可挑選一些有代表的「自我檢視」及圖像，與全班同學討論分享，鼓勵同學發表意見，然後作出總結。)
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