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「香港人是否快樂」調查報告 
 
負責機構：香港電台委託香港大學行為健康研究中心進行調查 
 
調查日期：2003年 1月 
 
調查對象：755 名市民(三分之二為 18 歲以下的青少年或學童) 

 

調查形式：問卷 

 
調查結果： 
 
香港人是否快樂 
 
快樂與否 百分比(%) 
大多數時間快樂 41.8 
經常很快樂 11 
不快樂/大多數時間不快樂 10 
快樂與不快樂時間各半 36 
 
香港人的快樂元素 
 
排名 快樂元素 
1.  有一個溫暖家庭 
2.  有充足的金錢 
3.  有很多朋友 
4.  有夢中情人 
5.  學業成績優異 
 
資料來源： 
香港各大報章，2003年 2月 19日 
 


