培養關愛  從家庭開始

[image: image1.wmf]愛心紙船

目的：家裡長輩 (父母、祖父母、外祖父母等) 和後輩 (子女、孫子或外孫等) 的溝通，很多時礙於事情或感受難於啟齒、又或輩份尊卑的鴻溝而無法傳達，透過這個遊戲，大家可以盡情將自己的心底話向對象傾訴，無論是感謝、道歉還是自己的看法，都可以交到對方的手上，讓對方明白。這種無聲的溝通不但可以補足互相的了解，還可以鞏固彼此的關係。

地點：家裡

事前準備：

1. 不同的色紙

2. 學懂如何摺紙船 (或其他樣式，如紙青蛙、紙飛機、紙鶴……)

3. 將家裡分成不同的地區，然後分配給各個家庭成員，例如客廳配給爸爸、卧室配給媽媽、廚房給女兒、洗手間給兒子……，下次遊戲重新分配，必須符合公平原則。

玩法：

1. 大家先為不同顏色的紙船設定不同的對象，例如粉紅色是給媽媽、黃色是爸爸的、藍色是兒子、紫色是女兒的。

2. 選定顏色紙，將大家要向對方說的話寫在顏色紙上，緊記要加上署名。

3. 將顏色紙摺成紙船。

4. 將紙船放在家裡不同的地方。

5. 家庭成員可以開始尋船行動，收集其他成員給他們的紙船。

6. 各個家庭成員可在預先分配的地區拆開紙船細閱內容，其他家庭成員不可以闖入該名家庭成員的地區，以尊重對方的私隱。

7. 家庭成員可以選擇即時回覆或延遲回覆的方式回應對方。

8. 用紙船 (詳細回覆，紙船顏色的分配和點1相同) 或說話 (簡單回覆) 讓對方知道你的回應是怎樣，回應的紙船可直接交到對方手上。

9. 填寫紙船和回應的次數可按雙方可以付出的時間而決定，可多可少。

10. 建議每星期最少進行兩至三次。

唯一的規則：不可以寫傷害別人的說話
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