培養關愛  從家庭開始



每個人都希望生活在一個和諧的社會裡，因為和諧的社會具備了民主法治、公平正義、誠信友愛、充滿活力、安定有序、人與自然和諧相處的特徵，是個人和家庭的安樂窩。但要建立一個和諧的社會，必須得到每一個市民的衷力合作：互相關愛、奉公守法、守望相助、積極進取，才可以建立和維持一個美好的居住環境。就讓我們手牽手，一起關愛我們的社會!  

第一部分：想一想

請細閱下表，然後就社會的情況，想一想自己可以如何幫忙去創造和維持一個和諧的社會。
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	A  增強溝通
	例︰每天和鄰居打個招呼，互相問候
1._____________________________________

2._____________________________________
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	B  互相接納
	例︰不應用歧視的眼光注視殘障人士
1._____________________________________

2._____________________________________
	(

	C  盡己責任
	例︰保持郊野清潔，讓大自然和其他人得以享受清新的環境
1._____________________________________

2._____________________________________
	(

	D  互諒互讓
	例︰讓座予老人家和孕婦
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2._____________________________________
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	E  彼此欣賞
	例︰自繪一張心意咭，答謝曾幫助你的鄰居或其他人士 (如社區中心導師、大廈管理員……)
1._____________________________________

2._____________________________________
	(

	F  互相尊重
	例︰與鄰居或其他人士談話時，不要說粗言穢語
1._____________________________________

2._____________________________________
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	G  用心聆聽
	例︰加入探訪獨居老人的義工行列，聆聽老人的心聲 
1._____________________________________

2._____________________________________
	(


	H  愛心關懷
	例︰若發現街上有迷路的老人家或小孩子，會主動給予援手
1._____________________________________

2._____________________________________
	(

	I 誠心寬恕
	例︰給予犯過事的人一次重新的機會
1._____________________________________

2._____________________________________
	(



第二部份：寫一寫
不要讓「和諧社會」停留在「紙上談兵」的階段，我們就在此刻立即填寫「關愛滿社區」心意卡，開展關愛行動，切切實實的為鄰居、社會人士送上關愛的訊息。 
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「和諧社會」我有份 --- 教學指引

目的︰透過工作紙，讓學生明白到建立和維持「和諧社會」可由自己做起，並認識到建立「和諧社會」的九個元素︰

	A
	增強溝通

	B
	互相接納

	C
	盡己責任

	D
	互諒互讓

	E
	彼此欣賞

	 F
	互相尊重

	G
	用心聆聽

	H
	愛心關懷

	I
	誠心寛恕


引導學生反思社會的現況，想出一些具體行動去令每一個人相處和諧，並付諸實行。 

教師注意事項︰                  

1. 教師請按學生程度及需要，在派發工作紙後，就工作紙所舉出的生活事例向學生略略解說九個元素的內容。

2. 教師宜提醒學生要就社會的現況去思考，並要想出一些具體、可實行的目標。

3. 鼓勵學生要付諸實行，不宜空談，如成功達到目標，便在工作紙上作紀錄，

甚至買一份禮物獎賞自己。如未能達致目標，便應反思問題或困難所在，甚

至重新訂定實踐的行動，再接再厲，不輕易放棄。

 4.
鼓勵學生即刻填寫心意卡送贈給鄰居或其他社會人士，將關愛訊息傳送開去。

5.  如時間許可，教師可用另一節課，讓同學分享實踐時所遇到的困難或成功時

所得到的喜樂，包括其他人對你的實踐行動有甚麼反應及與鄰舍的關係有沒有轉變等等。 
(【延展活動：教師可著學生繼續實踐「『和諧社會』我有份」的具體行動或進行「『關愛 ─ 社區篇』實踐行動紀錄」(見「教學資源工具箱」)，在一段時間後安排同學作出分享。讓學生明白：一個和諧的社會是每個人、每個家庭的安樂窩。】                                            

( 要建立和維持一個和諧的社會，必須由自己開始，用耐心、愛心、真心，還有誠意和主意，一點一滴建構起來！ 最重要的是每個人的主動參與！(
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