我是否愛上他/她？/ 初中

生活事件
我是否愛上了他/她？
示例概要
本課題與同學分享如何分辨愛情和友誼，及其他有關戀愛中可能產生的問題，鼓勵同學學習如何與異性相處，及彼此尊重和接納；並介紹戀愛、婚姻和家庭的關係，引領同學思考持承擔和負責任的態度將有助孕育健康的戀愛關係，及建立和諧的婚姻和家庭的重要性，為同學迎接將來人生不同的階段作好準備。
對象

初中學生

學習目標
1. 讓學生分辨好感、吸引及真愛的分別。
2. 協助學生澄清對愛情的誤解，讓學生學習抱持理性、關懷和開放的態度，去建立並維繫與別人之間的感情。
3. 讓學生認識戀愛、婚姻和家庭的關係：認識持承擔和責任感的態度將有助孕育健康的戀愛、婚姻和家庭。

價值觀/態度
理性、自省、尊重別人、責任感、承擔
教學形式
德育及公民教育課/性教育課 (建議於活動室進行) 
教材  

1. 「愛情問卷之我是否愛上了他/她？」工作紙(附件一)
2. 「戀愛為什麼Bingo」工作紙及教師參考資料 (附件二)
3. 抽獎箱/袋
4. 「我是否愛上了他/她？」投影片檔案 (另見投影片檔案)及教師參考資料(附件三)
5. 「知己戀人」情境動畫(另見情境動畫檔案)、工作紙及教師參考資料(附件四)
教學時間
80 分鐘
延伸活動 
拍攝活動：請同學以愛情觀為題材，以5w(what, why, who , when, where)1h(how) 的角度以照相機拍照和沖印照片，並用文字表達內容。鼓勵同學運用創意，拍照對象不一定是人物，可以是動物、自然環境或物件等。收集同學作品後張貼在壁報上，供同學欣賞及分享。
教學流程

	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動一 - 愛情問卷之我是否愛上了他/她？（10分鐘）
教材︰「愛情問卷之我是否愛上了他/她？」工作紙(附件一)
· 透過填寫工作紙作為認識有關戀愛課題的熱身活動。
	· 與學生分析男女之間的吸引力會令青少年有一些行為表現，但吸引不代表能相處。在戀愛前也需要認識何謂真愛，才能建立更高的相處能力。

	活動二：戀愛為什麼Bingo（35分鐘）

教材︰「戀愛為什麼Bingo」工作紙及教師參考資料 (附件二)
抽獎箱/袋
「我是否愛上了他/她？」投影片檔案及教師參考資料(附件三)

1. 教師可將工作紙上36張紙條剪下及對摺，放進抽獎箱/袋中。
2. 每位同學獲派發一張Bingo紙，及自備一支筆。活動開始時，教師播放「我是否愛上了他/她？」投影片檔案，講解活動二：「戀愛為什麼Bingo」的程序，及將36個戀愛動機項目投影出來。
3. 每位同學選出戀愛動機，寫在Bingo紙的9格上。
4. 教師從抽獎箱/袋中抽出紙條並讀出，最快把紙上的戀愛動機圈出及連成一線(橫直斜均可)並舉手叫Bingo者勝出遊戲。

5. 活動過程中，可請同學發表意見，就選出的項目抒發感受。
6. 老師繼續和同學觀看簡報至第17張。

	· 透過遊戲，讓同學思考青少年拍拖的動機。
· 如有同學在方格內填寫不健康的戀愛動機，可以訪問他/她的意見。若發現同學是刻意開玩笑時，可解釋給同學知道，玩遊戲時可以開玩笑，但現實生活要談戀愛就應深思熟慮。


	活動三：我是否愛上他/她？（30分鐘）
教材︰「知己戀人」情境動畫(另見情境動畫檔案)、工作紙及教師參考資料(附件四)
1. 請學生分成四組，並派發「知己戀人」的動畫情境對白工作紙(附件四)予各組別。
2. 全班一同觀看情境動畫。
3. 每組試用10分鐘討論有關該情境動畫的問題，將討論結果寫在白紙上，並作2分鐘口頭報告。
4. 教師對同學的口頭報告作出回應，並帶出戀愛的真義，並鼓勵在戀愛前多了解自己，擴闊生活圈子，這有助建立良好的相處技巧。
5. 老師和同學繼續觀看有關婚姻和家庭的簡報第18-29張。
	· 透過代入情境，讓學生思考戀愛和友愛的分別、拍拖過程中要注意親密界線、性的抉擇及承擔責任的能力。
· 讓學生初步了解婚姻是男女在心理、生理和思想各方面均已成熟，並願意以對方為永久伴侶的終生承諾。



教師總結　(5分鐘)
1. 青少年常誤以為強烈的吸引力就等於愛情，但你是否真正認識和了解對方嗎？沒有交流了解的機會，怎知道大家的性格是否合得來，是否能夠彼此接納？要知道真愛是由激情、親密和承諾所組合而成。在戀愛中，雙方學習成熟的去面對大家的不同之處，協調配合，妥當的處理衝突。當雙方能真誠的為對方許下承諾，這種真愛之情才更顯珍貴。
2. 當雙方感情深厚，願意處處為對方的幸福着想而許下承諾，定立婚姻關係，這表示二人已進入另一階段。但維繫婚姻的也需要二人學習，彼此互讓互諒，承擔不同的家庭角色和責任，建立和諧的家庭。另外，現今香港的家庭已趨於多元代，鼓勵同學接納和尊重來自不同家庭背景的朋友。
3. 雖然現階段和青少年討論婚姻的話題，似乎有點遙遠，但也鼓勵學生藉參與大夥兒社交活動中，學習與異性相處的技巧，認識自己真正需要的戀愛對象要有怎樣的特質。如有心儀的對象，亦可由朋友基礎開始，從社交層面了解對方的人品性格，這亦有助加深了解自己。
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活動一 - 愛情問卷之我是否愛上了他/她？
你/妳對他/她有朋友以外的好感嗎？如以下的情況有經常發生，請在
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	對方沒有表示會打電話給我，但我整天在等對方的電話。
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	和一班朋友遊樂後，很想對方送我回家。
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	和一班朋友吃飯時，希望坐在對方身旁。
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	若見到對方與異性談天，心裡很不是味兒。
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	不斷打聽對方的拍拖歷史。
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	對方請我幫助，我義不容辭。
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	經常在對方會出現的地方流連。
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	即使沒有空，我也會答應對方外出。

	
[image: image10]
	會記住對方的所有喜好，例如嗜好、喜歡的偶像、食物等。
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	想知對方喜歡那一類型的女仔/男仔。

	
[image: image12]
	設定對方的相片為電腦/手電的WALLPAPER。
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	將對方所有SMS的內容都儲存下來。
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	若對方稱讚我的外型時，我會刻意保持住那個「造型」。
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	購物時會選擇有對方名字的東西。
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	絕對不會介紹「靚女」/「型男」給對方認識。
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	和對方乘搭巴士時會假裝睡覺，然後借意倚在他的肩頭上。
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	唱卡拉ok時，很希望和對方合唱情歌。 


[image: image20.wmf]活動二「戀愛為什麼Bingo」工作紙
· 教師可將下列的36張紙條剪下及對摺，放在一個抽獎箱/袋中。
· 每位同學獲派發一張Bingo紙，另自備一支原子筆。活動開始時，教師播放簡報，講解活動的進行程序，及將下列的36個戀愛動機項目投影出來。
· 同學每人選出朋友之間9個戀愛動機項目，寫在Bingo紙的9格上。
· 教師從抽獎箱中抽出紙條並讀出，最快把紙上3個戀愛動機項目圈出及連成一線(橫直斜均可)並舉手叫Bingo者，勝出遊戲。
· 在活動的過程中，可請同學發表意見，就選出的項目發表意見。
	人有我有
	寂寞
	證明自己長大

	炫耀人前
	傾得埋
	尋找性伴侶

	渴望被愛
	對方靚
	被對方性格吸引

	憧憬愛情
	好奇
	對方身材好

	興趣相同
	浪漫
	希望離開家庭

	適婚年齡
	尋開心
	找觀音兵

	填補空虛
	找刺激
	逃避問題

	挑戰難度
	換取金錢
	怕做老姑婆

	一見鍾情
	了解對方
	想佔有對方

	消磨時間
	緣份到
	尋找適合伴侶

	心理需要
	找着數
	學習與異性相處

	深愛對方
	追求幸福
	減壓


活動二「戀愛為什麼Bingo」工作紙 – bingo 紙




活動二 教師參考資料

上表所列的談戀愛的原因，當中有健康的動機，也有不健康的動機；而不健康的動機也往往帶來不健康的戀愛關係。（有關愛情的解說，可繼續參閱投影片檔案之內容。）
結識異性朋友是社交生活的正常發展，但將注意力過分集中於愛情世界，則會錯失很多結識其他朋友的機會。其實成長中的青少年，應努力充實自己，培養健康的興趣，發展自己的潛能，並積極參加團體活動，擴大自己的生活圈子，那麼，在社交生活便會漸趨成熟，並懂得選擇自己的朋友。當我們在個人情緒和社交方面較為成熟時才去談戀愛，那就更能容易成功了。
活動二 教師參考資料
· 「我是否愛上了他/她？」投影片檔案
· 我們明白青春期的男女開始對異性產生興趣，對戀愛充滿幻想與期待，但因傳媒把戀愛過分標榜和美化，我們希望藉本課堂和大家分享有關戀愛、婚姻與家庭的課題，讓大家加深認識、瞭解、思考，和為將來作好準備。

· 活動一﹕愛情問卷之我是否愛上了他/她？

· 活動二：戀愛為什麼Bingo

· 請選出談戀愛的原因
· 要談戀愛，應該先了解自己對愛情的看法：What

Why

Who

When
Where
How


· What - 愛究竟是什麼？

愛不只是講feel，愛不應令你感到窒息或痛苦，而是給你一種甜蜜和幸福的感覺。「真愛」是需要時間培養，比較恆久。彼此了解對方的優點及缺點、重視對方、互相體諒、互相信任、當中只涉及一個對象。如果是即時的感覺、關係短暫，並涉及多個對象，那只是「迷戀」；當事人以自己為主體、傾向美化對方、只了解表面現象、易生妒忌等，這都非真愛。
· 物質等於愛情嗎？

· 根據美國耶魯大學的心理學教授Robert J. Sternberg提出真正的愛情包括下列三個重要元素，缺一不可：激情（passion）、親密（intimacy），和承諾（commitment）。

· 激情是一種情緒經驗，面對自己心儀的對象，會常常想念對方，心如鹿撞，好像整個人融入了另一個人的生命似的。在一段感情開始的時候，情侶大都有這種激情。然而這種激情來得快，也去得快。若只有激情而欠缺親密和承諾，這只是迷戀。

· 親密並不指身體的接觸，而是指在一段關係中，建立愛、接納、了解素質，及有多方面的交流，包括思想和感情交流。若只有親密而欠缺激情和承諾，這只是友愛。
· 激情、親密和承諾三者兼備才是完整的愛。戀愛初期，激情能燃起愛火，二人渴望進一步了解對方。在戀愛中段，激情為愛情關係保溫，但「親密」卻更為重要，戀人們溝通、了解對方，探索是否能成為終身伴侶。「承諾」是為對方的幸福著想，承擔愛的重責，並無條件接納對方。「承諾」需要慢慢建立，因應感情的深淺，而逐步遞增。
· Why - 為什麼想談戀愛？

同學應思考不同戀愛動機的利與弊，例如：是為了人有我有？好奇？解悶？想有人疼愛自己？想有個美女來炫耀？想找個觀音兵隨傳隨到？不健康的拍拖動機是難以孕育健康的愛情。

· Who - 誰是適合自己的戀愛對象？

理想的他/她沒有既定的標準，但同學必須先了解自己的性格，才去找一個能夠和你互相配合的伴侶。你們也要留意，有些特質不是永恆，例如個人的財富，會因為經濟起跌而產生變化；個人的外貌會因時間而改變。雖然理想的對象是因人而異，但同學必須以成熟的態度來思考。

· When - 何時才適合拍拖？

假如視戀愛大過天，不懂得分配時間的話，不單會影響學業成績，連課外活動、社交生活、家庭關係也可能受到影響。所以談戀愛時要保持平衡生活。

· Where - 哪兒尋找另一半？

不得不提的是網上結識異性的危險性，網上交友是時下青少年很流行的交友模式，不但形式方便，亦有很大的自由度，很多青少年以為跟網友先在網上交流一段時間才見面，已經比較安全，既有新鮮感，又不用付出太多。可是，很多青少年卻忽略了網上交友所隱藏的危機與陷阱，例如：不知對方企圖、被欺騙、個人資料有機會外洩及被利用等。

· How - 如何去愛？
愛情是需要學習的，沒有人是天生便懂得愛情的。愛情包含很多東西，包括你要懂得用心聆聽、體諒對方、關心對方、愛自己、愛對方、尊重自己、尊重對方。你能夠容許自己做真正的自己、容許對方做真正的對方。你要接納對方的全部，而不是只愛某些令你傾心的部分。在尋找愛情之前，好好裝備自己；先學習愛自己，然後才懂得愛其他人。

· 戀愛前……想一想：青少年常誤以為強烈的吸引力就等於愛情，但你是否真正認識和了解對方？沒有交流相處的機會，怎知道大家的性格是否合得來？真愛的關係，要有激情、親密和承諾，缺一不可。
· 活動三﹕我是否愛上他/她？(同學一同觀看「知己戀人」的情境動畫後，用10分鐘討論有關該情境動畫的問題，並作2分鐘口頭報告，教師對同學的口頭報告作出回應，有關回應請參閱附件四)
· 由戀愛到婚姻都需經歷一個過程:想想兩個陌路人，由相識，成為朋友，進而成為戀人。假如兩人有一定的感情基礎，思想成熟，願意為對方委身，他們會選擇結婚，成為夫妻。結婚也不是戀愛的終點，兩人依然要一同學習生活，彼此接納和諒解，在分歧中尋求共識，在患難中互相扶持，共享美滿婚姻。

· 婚姻是指一對男女在心理、生理和思想各方面均已成熟，渴望與心愛的異性結合，共同生活。它是一項公開的決定: 至死不渝的承諾和完全的委身。婚姻將兩人已經成熟的感情帶入另一個階段，二人不再我行我素，「我們」的意義比「我」更為重要。但婚姻不一定是浪漫的延續，因為二人相處涉及共同生活的每個細節。
· 家庭角色：每人在家庭都有不同角色。家庭成員需要分工合作，按能力和需要共同分擔家務及其他工作。此外，家庭成員應互相配合和體諒，假如知道對方生病，或感到疲累時，應主動關心和幫忙分擔家務。當產生不同意見時，應互相妥協、好好溝通，尋找可行的處理方案。
· 家庭在財政方面要好好計劃和準備。
· 夫婦婚後需學習適應與維繫。 
· 家庭變化：結婚後生育，有新成員的加入。夫婦二人一起生活的結果，可以是成為更好的拍擋、老夫老妻，但也可能是不愉快收場：仇人/ 陌路人。

· (老師可與學生補充有關家庭多元化的資料)家庭模式日趨多元。現今「家庭」可包含的型式及可能性極多，可以由夫婦、單親家長及子女、祖孫、繼父母與繼子女、叔姪等等組成。 
· 快樂的家庭(I)
生長於某些家庭的子女，例如單親子女，並非一定不幸福；要獲得幸福和快樂，要先從自己開始。當然，快樂並不是指縱慾或放任，而是個人內心的滿足。在人生的階段，每人都會經歷不同的變化和挑戰，我們應該學習愛自己，了解自己的能力。我們還要思想積極，努力發掘自己的才能，從實踐中增強自信心。我們也要小心週遭物質的誘惑，不要因一時之貪，而進行違法的行為，例如援交。
· 快樂的家庭(II)
互相尊重：尊重彼此是獨立的個體。當表達不同意見時，態度坦誠但語氣要平和，否則很容易傷害對方的自尊心。
良好溝通：良好的溝通包括建立一種誠實與信任的感覺，而且能將自己的想法很明確的傳遞給家人與朋友。
互相扶持：子女可根據個人的時間和能力，為家長分擔家務。
培養個人獨立性：提高自理能力，學習處事成熟，這可減少家長的憂慮。

· 總結：戀愛不是必然的事，即使暫時沒有拍拖，只要能夠自愛，加上家人、好朋友的愛護和支持，亦可以享受多姿多采的生活，例如參加義工服務、閱讀等。其實多參加健康的社交活動，除可從中學習與異性相處之道，増強社交技巧之外，也可以為未來結識適合的戀愛對象作好準備。
活動三
情境動畫： 「知己戀人」--- 情境對白

情境：
阿信和阿詩的父母是深交，他們自幼便經常一起玩、逛街和吃飯。一次，他們逛街後便到咖啡店聊天，阿詩表示遇上追求者，阿信感到不是味兒，更懷疑自己是不是一直都喜歡阿詩……。

阿信：
妳想喝什麼？

阿詩沒有反應，只是凝視着咖啡店落地玻璃外的街景。
阿信：
阿詩，阿詩，我問妳想喝什麼，妳聽到沒有？

阿詩：
……想喝什麼？無所謂，凍奶茶吧？

阿信：
這兒是coffee shop，不是專做凍奶茶的茶餐廳喔！
阿詩：
那麼，我要latte吧！……唉……！

阿信：
妳整天在唉聲嘆氣，究竟發生了什麼事？難道有人想追求妳？不用害怕，無論發生什麼事情，我也會幫妳！

阿詩：
可能是，但又可能不是！

阿信：
這個人是誰？

阿詩：
那是上次跟鄰校打羽毛球比賽時認識的，他問我拿電話號碼，我便答應和他交換了。他也曾發MSN短訊給我，甚至想約我去街，我曾回覆他，但之後便音訊全無，我真的不知道他在想什麼？

阿信：
妳想跟他約會？

阿詩點頭示意。

阿信：
那麼，即是拍拖？


(阿詩隨即面紅耳熱。)

討論：

＊ 你認為阿信和阿詩是在談戀愛嗎？為什麼？

＊ 阿信知道了阿詩可能喜歡了別人，因此心感不是味兒，你建議阿信如何面對這情況？

附件四

情境動畫 - 教師參考資料
此活動沒有絕對的答案，教師可試從以下方向和學生討論︰

情境動畫﹕「知己戀人」-- 教師參考資料

＊ 你認為阿信和阿詩是在談戀愛嗎？為什麼？

面對有異性朋友和自己很投緣，常常結伴學習和遊玩，互相傾訴心事，更被同學取笑為一對時，青少年都不太懂怎樣去分辨友情和愛情。這種友誼上的交流，主要有「親密」的元素，有了解、交流、接納。如沒有怦然心動的感覺，這種好感屬於朋友間的「喜歡」，未能構成愛情。

＊ 阿信知道了阿詩可能喜歡了別人，因此心感不是味兒，你建議亞信要如何面對這情況？

首先要弄清楚自己的感覺，嘗試辨別大家是否可以發展為戀人的關係，抑或只是好朋友的關係。更要留意行為的界線，不要給對方錯誤信息(例如：和要好的異性朋友拖手)，誤以為有發展的機會，導致日後失望收場。如果這樣不是味兒的感覺，一下子就過去的話，這可以推斷大家仍是要好朋友的關係，只是身份上轉換時，需要有適應的時間。如果感覺持續好一段時間，亦可考慮和阿詩坦白溝通，但青少年要小心考慮向好朋友坦白可能帶來的後果：如對方抗拒應如何處理？可以繼續做好朋友嗎？會感到尷尬嗎？如成功成為戀人的話，相處上又有何不同？
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