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示例概要
青少年在踏入青春期階段後，心理方面起了很大的變化：由以前兩性對立的交友模式，慢慢演變成對性和異性發生興趣，對愛情充滿憧憬和聯想。青少年對戀愛的理解，大部份受著傳媒的影響，傳媒作品誇張放大愛情內的激情奇情，關係錯綜複雜，導致青少年對愛情欠缺比較全面的認識。本課題旨在介紹何謂完整的愛，以其中一心理學理論作參考，了解真愛應包含的元素；反思「友情」、「戀愛」、「結婚」、「生育」之間的關係，及以理性和尊重的態度與異性相處。希望藉此幫助成長中的青少年培養理性分析能力，學習以負責任的態度對己對人，來迎接將來與人相處和戀愛來臨的新挑戰。
對象

高小學生、初中學生
學習目標
1. 教導學生要以理性和尊重的態度與異性相處。
2. 讓學生認識完整的愛的概念。 
3. 讓學生反思「友情」、「戀愛」、「結婚」、「生育」之間的關係。   
價值觀/態度
尊重別人、理性
教學形式
德育及公民教育課/性教育課 (建議於活動室進行) 
教材  

1. 「朋友宜不宜」工作紙及教師參考資料 (附件一)
2. 小抽獎箱/袋
3. 「朋友宜不宜」簡報
4. 「真愛三角」工作紙及教師參考資料(附件二)

5. 「真愛三角」簡報
教學時間
70 分鐘
延伸活動 
學生進行班上投票，選出與朋友相處時最不受歡迎的十大行為，讓同學就上榜行為發表個人意見，並著同學一起討論相處守則，為這些不受歡迎的相處行為訂立後果，例如：觸犯守則的同學要按守則為班上同學服務等。透過活動讓學生學習面對自己行為帶來的後果，及以公開討論的方法，培養學生理性思維，以建設性方法來取代不合宜的行為。
教學流程
	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動一：朋友宜不宜（30分鐘）
教材︰「朋友宜不宜」工作紙(附件一)
「朋友宜不宜」簡報
1. 教師將工作紙上36張紙條剪下及對摺，放在一個抽獎箱/袋中。
2. 每位同學獲派發一張Bingo紙，及自備一支筆。活動開始時，教師播放「朋友宜不宜」簡報，講解活動的程序，及將36個行為項目投影出來。
3. 每位同學選出朋友之間合宜的活動或行為，寫在Bingo紙的9格上。
4. 教師從抽獎箱中抽出紙條並讀出，最快把紙上3個合適的行為連成一線(橫直斜均可)的同學舉手叫Bingo獲獎。如同學寫了不合宜的行為，那格要劃上「x」號，並自動成為死格，即是就算連成一線都被廢掉。

5. 教師可預備一些小禮物，派給獲獎的同學（派完即止）。另可安排一位同工或同學負責核對得獎的Bingo紙和派禮物。

6. 活動過程中，可請同學發表意見，就選出的項目為何合適或不合適發表意見。

	· 透過有趣的遊戲，讓同學分辨哪些是朋友之間合宜或不合宜的行為。
· 與人相處時，要先訂下大家可以接受的行為界線，常自我警惕，留意自己的言行舉止。

· 要尊重別人意願和顧及他人的感受，並要顧及環境，和在場其他人的感受。
· 如有同學在格上寫上了不合適的行為，可以訪問他/她的意見。發現同學是刻意開玩笑時，可解釋給同學知道，玩遊戲時可以開一下玩笑，但現實生活就不許可了。有些行為可列入「性騷擾」甚至「性侵犯」的範圍內，後果嚴重。


	活動二：認識「真愛三角」（35分鐘）
教材︰「真愛三角」工作紙(附件二)
「朋友宜不宜」投影片檔案
1. 教師先以短講形式介紹完整愛情須有的三大元素：激情、親密、承諾 (短講內容請參考附件二)。
2. 每位學生獲派一份「真愛三角」工作紙，先由個人填寫，再以4人一組作討論。問題包括：
「你認為這是真愛嗎？為甚麼？」

「你認為個案中的主角有怎樣的想法和感受？」
「你認為這種關係會產生問題嗎？為甚麼？」

最後教師可讓全班同學舉手示意，及抽出組別代表發言。
這6個情境亦可以分給不同的組別作角色扮演，令活動更生動有趣。

(「真愛三角」工作紙有2張，共有6個不同的情境。情境1-3的內容比較淺易，情境4-6則比較深入，教師可按學生的成熟程度來選擇用哪一張工作紙。)

3. 就情境1-3，教師帶出心動的感覺、對朋友的好感，及沒有承諾的關係並不代表真愛(個案內容討論指引請參考附件二)。教師可輔以「真愛三角」簡報作講解。
4. 就情境4-6，教師帶出「友情」、「戀愛」、「結婚」、「生育」等的關係(個案內容討論指引請參考附件二)。教師可輔以「真愛三角」簡報作講解。
	· 透過分析不同情境，讓學生認識完整的愛必須具3大元素：激情、親密、承諾。
· 這「真愛三角」理論可作日後戀愛關係的參考。可幫助青少年分析某段關係是否屬於真愛，以作出理性的決定。

· 一段長久及經得起考驗的愛情關係，必須具備這三大元素。循序漸進地去發展一段感情關係，亦可提高愛情的抗逆力。



教師總結　(5分鐘)

1.  與人相處時，要先訂下大家可以接受的行為界線，常自我警惕，留意自己的言行舉止，若察覺所做的或所講的會令對方帶來痛苦和尷尬，就應立刻停止。最重要的是尊重別人意願和顧及他人的感受。若遇到壞的身體接觸或語言騷擾，要勇敢說出自己的感受，要求對方立即停止。清楚地告知對方你的不悅，請對方尊重你；可抽身離開令你不舒服的現場環境，去尋求其他成年人的幫助。
2. 青少年常誤以為強烈的吸引力就等於愛情，但你是否真正認識和了解對方嗎？沒有交流相處的機會，怎知道大家的性格是否合得來？青少年可先由大夥兒社交活動中，學習與異性相處的技巧，認識自己真正需要的戀愛對象要有怎樣的特質。如有心儀的對象，亦可由朋友基礎開始，從社交層面了解對方的人品性格。

3. 真愛的關係，要有激情、親密和承諾，缺一不可。戀愛中，雙方學習成熟的去面對大家的不同之處，協調配合，妥當的處理衝突。當雙方能真誠的為對方許下承諾，這種真愛之情才更顯珍貴。
4. 情侶相處時，應避免身體上過分親密的接觸。身體上的接觸及單獨相處，如接吻、擁抱、愛撫最易引起性衝動。二人應訂立約會時的親密界線，並達成共識，尊重他人意願，謹守相處界線。
活動一「朋友宜不宜」工作紙
· [image: image1]教師將下列的36張紙條剪下及對摺，放在一個抽獎箱/袋中。
· 每位同學獲派發一張Bingo紙，及自備一支筆。活動開始時，教師播放簡報，講解活動的進行程序，及將下列的36個行為項目投影出來。
· 同學每人選出朋友之間9個合宜的活動或行為，寫在Bingo紙的9格上。
· 教師從抽獎箱中抽出紙條並讀出，最快把紙上3個合適的行為連成一線(橫直斜均可)的同學舉手叫Bingo可獲獎。如同學寫了不合適的行為，那格要劃上「x」號，並自動成為死格，即是就算連成一線都被廢掉。
· 教師可預備一些小禮物派給獲獎的同學（派完即止）。另可安排一位同工或同學負責核對得獎的Bingo紙和派禮物。
· 在活動的過程中，可請同學發表意見，就選出的項目為何合適或不合適發表意見。
	打人
	打籃球
	讚美

	取笑人
	打排球
	捉迷藏

	掀人裙
	幫助人
	唱歌

	打人臀部
	玩遊戲機
	跑步

	摸胸部
	畫圖畫
	跳繩

	攻擊下體
	去旅行
	逛街

	改人不好的花名
	學跆拳道
	吃飯

	杯葛人
	跳舞
	講電話

	扯頭髮
	搬弄是非
	看電影

	說鹹濕笑話
	不守遊戲規則
	講笑話

	欺騙別人
	罵人
	猜謎語

	講粗口
	沒禮貌
	下棋



活動一 教師參考資料
上表所列的朋友之間不合宜行為(有劃上底線的項目)，會令別人身體有不舒服的感覺，甚至令人感到難堪，傷害了別人的自尊及自我形象。

有些同學可能認為自己純粹嬉戲，卻忽略了對別人可能造成的傷害。所以，與人相處時，切記不要因為玩得太投入忘形而做出不顧別人感受的行為。要先訂下大家可以接受的行為界線，常自我警惕，留意自己的言行舉止，若察覺所做的或所講的會令對方帶來痛苦和尷尬，就應立刻停止。最重要的是尊重別人的意願和顧及他人的感受。
另一方面，若遇到壞的身體接觸或語言騷擾，心中響起了不舒服的警號，要勇敢說出自己的感受，要求對方立即停止。你可明確、平靜、清楚地告知對方你的不悅，請對方尊重你；你也可抽身離開令你不舒服的現場環境，或去尋求其他成年人的幫助。
不要抱置之不理的態度，忍耐或逃避是不能解決問題的，因為這些表現可能令對方以為你接受這類的接觸，而令情況繼續。但你也不需要太敏感，或反應太激烈，令彼此的衝突加劇。如果情況沒有改善或停止，就要尋找老師、社工或家人的協助。

踏入青春期，青少年開始對身體變化，及對異性產生興趣。有些同學會將這些興趣，及想吸引別人注意力等渴求，轉化成一些比較突出和惹人注目的行為。事實上，這些言行並不會增加你的吸引力，只會嚇跑異性，和想跟你做朋友的人。「己所不欲，勿施於人」，懂得尊重別人，你也會得到應有的尊重。
活動一「朋友宜不宜」工作紙 – bingo 紙




活動二「真愛三角」工作紙
就以下個案，你認為有哪些真愛的元素？請將你選擇的虛線填滿吧！







活動二「真愛三角」工作紙
就以下個案，你認為有哪些真愛的元素？請將你選擇的虛線填滿吧！



活動二 教師參考資料
真愛的三大元素

美國耶魯大學的心理學教授Robert J. Sternberg提出真正的愛情包括下列三個重要元素，缺一不可：
激情（passion）

激情是一種情緒經驗，面對自己心儀的對象，會常常想念對方，心如鹿撞，好像整個人融入了另一個人的生命似的。在一段感情開始的時候，情侶大都有這種激情。然而這種激情來得快，也去得快；若缺乏彼此了解和支持作根基，感情亦不能維持下去。雖然激情不是真愛的本身，它讓戀人預先嘗嘗戀愛滋味，引領步向成熟的愛情。

親密（intimacy）

親密是指在一段關係中，建立愛、接納、了解素質，及有多方面的交流，包括思想和感情交流。戀人只停留在激情中，遇到衝突和危機，便無法處理，令感情變淡。激情過後，如何培養親密的基礎，共度衝突，是戀人要學習的功課。
承諾（commitment）

「承諾」是為對方的幸福著想，承擔愛的重責，並無條件接納對方。「承諾」需要慢慢建立，因應感情的深淺，而逐步遞增。戀愛初期的承諾，承諾不考慮與其他異性發展關係；關係穩固後，承諾亦會增多；直至決定結婚，才許下一生一世的承諾。
激情、親密和承諾，在戀愛不同的階段，扮演著不同輕重的角色。戀愛初期，激情能燃起愛火，二人渴望進一步了解對方。在戀愛中段，激情為愛情關係保溫，但「親密」卻更為重要，戀人們溝通、了解對方，探索是否能成為終身伴侶。到決定結婚時，「承諾」便成主角，但婚姻關係仍必須以激情與親密作為愛的基礎，三者缺一不可。


活動二 教師參考資料 -「真愛三角」工作紙
此活動沒有絕對的答案，教師可試從以下方向和學生討論︰

1. 小儀：「六年級有個男風紀，好有型呀！他的外表又靚仔又正義，尤其是眼神呀，當他叫我不要跑時，我就真的情不自禁地停下來，眼定定看著他哩！我想我是戀愛了吧！」(只有「激情」元素)
青少年常誤以為強烈的吸引力就等於愛情，而生活中亦很容易被一些外形、品格、成績、運動突出的人吸引。對沒有深入認識的夢幻對象有朝思慕想的感覺，只屬迷戀，不是真愛。如青少年遇上這種情況，要反問自己是否真正認識和了解對方？在未有深入的認識前，你喜歡的形象會否是個假象？沒有交流相處的機會，怎知道大家的性格是否合得來？由朋友基礎開始做起吧，從社交層面了解對方的人品性格；亦從大夥兒的社交活動中，學習與人相處及與異性相處的技巧，更可認識自己真正喜歡和需要的戀愛對象要有怎樣的特質。
2. 軒仔：「我和May May是很好的朋友，經常結伴一起，一起上學、逛街、補習，而每天放學我們都會傾電話，說說學校和同學之間的八卦事。我的兄弟說我整天和May May出雙入對，根本就是在拍拖！但我又沒有這種感覺啊…」
(只有「親密」元素)
面對有異性朋友和自己很投緣，常常一起結伴學習和遊玩，互相傾訴心事，更被同學取笑為一對時，青少年都不太懂怎樣去分辨友情和愛情。這種友誼上的交流，主要有「親密」的元素，有了解、交流、接納。如沒有怦然心動的感覺，這種好感屬朋友間的喜歡，未能構成愛情。如清楚自己的感覺，能辨別出大家只是好朋友關係，就要留意行為的界線，不要給對方錯誤信息(例如：和要好的異性朋友拖手)，誤以為有發展的機會，導致日後失望收場。
3. 安仔：「我和美美拍拖9個月，我覺得我們很夾，相處得很甜蜜。可是最近從美美的朋友口中得知，她雖然覺得我都不錯，但如果有更好的男孩子去追她，她會考慮和我分手…」(只有「激情」、「親密」元素)
即使有了激情感覺，再加上建立了良好的親密感，但只要雙方或其中一方仍不願意為這段感情作出專一的承諾，不肯為對方的幸福著想，這關係離真愛還有一段距離。現代青少年愛情觀念只講feel，只求快，不願意為一段感情放進承擔、尊重和忠誠。要將一些快來快去的激情感覺，成長為一段真愛的關係，雙方都要學習成熟的去面對大家的不同之處，協調配合，妥當的處理難關衝突。當雙方能真誠的為對方許下承諾，這種真愛之情才更顯珍貴。

活動二 教師參考資料 -「真愛三角」工作紙
4. 明星A：「我和B拍電視廣告時立即擦出火花，大家都認為找到了生命中另一半，我們決定兩星期後結婚！認識不深？不要緊，婚後慢慢再認識。沒有什麼愛情基礎？結婚後再回頭來談戀愛，這樣才浪漫哩！」 (只有「激情」、「承諾」元素)
以上關係屬閃電結婚型，雙方感到強烈的吸引，難捨難離，進而就迅速發展至承諾婚姻的階段。可是雙方都未有時間深入了解對方，去弄清究竟對方是否適合自己。假如在婚後生活中，才發現彼此有很多不適合，不協調的地方，覺得難以長久相處，就更易促成婚姻關係的破裂。在戀愛和建立婚姻關係之前並沒有經過做朋友的階段，雙方認識不深，感情基礎更不穩固；當家庭遇上一些難關時，婚姻關係更易受到動搖。
5. 十四歲媽媽：「我對他有感覺，和他發生了性行為，現在我懷孕了。但對方說他不了解我，孩子的父親不一定是他，現在他更不聯絡我，像人間蒸發了。我們這個年紀，根本不會考慮結婚，對方是不會照顧我和孩子的！」
 (只有「激情」元素)
生育是人生大事，是一生的責任，一定要謹慎處理。以上例子中的十四歲媽媽，在年幼時期懷孕，養育孩子是她這階段沒能力負責得起的。而且她跟孩子的爸爸沒有深入了解，不知道對方是否認真可靠，更遑論期望對方為感情許下承諾和照顧孩子。現代社會，好像「交友」、「戀愛」、「結婚」、「生育」等階段沒有必然的先後次序。但仔細想想，如果沒有了這種循序漸進的關係建立，薄弱的感情基礎是沒辦法對抗考驗和難關。隨著關係的破裂，亦令自己在感情和心理上受到一定程度的傷害。
6. 陳先生：「我跟小妮是大學同學，我們是由朋友交往開始，從相處中觀察彼此為人，發現大家興趣相投，慢慢便愛上對方。拍拖時都有經過風風雨雨，幸好大家都願意為這段感情作出承諾，一起面對。所以現在，她就成為我太太了！」
 (包含「激情」、「親密」、「承諾」元素)

陳先生和太太經歷了「朋友」、「戀愛」、然後「結婚」。可以跟學生討論，像這種的關係發展有什麼好處？和另外的5個情境相比，有什麼過人之處？要擁有真愛的三大元素，才可以建立一種持久、溫暖、關愛、熱切、及有抗逆能力真愛關係。青少年間發生的「速食愛情」，只有數日、數星期，或數個月的生命，一句不來電，不適合，就分手收場。經歷多了這種關係，令青少年更容易對愛情產生疑惑、不信任，和不安全的感覺。愛情都是一種人與人之間的關係，亦需要耐性培養，細心和愛心澆灌，才能茁壯成長。
附件二





附件二











附件一





附件一











附件一





附件二

















激情                     親密





             


             承諾

















激情                     親密





             


             承諾





1. 小儀：「六年級有個男風紀，好有型呀！他的外表又靚仔又正義，尤其是眼神呀，當他叫我不要跑時，我就真的情不自禁地停下來，眼定定看著他哩！我想我是戀愛了吧！」





2. 軒仔：「我和May May是很好的朋友，經常結伴一起，一起上學、逛街、補習，而每天放學後我們都會傾電話，說說學校和同學之間的八卦事。我的兄弟說我整天和May May出雙入對，根本就是在拍拖！但我又沒有這種感覺啊…」
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3. 安仔：「我和美美拍拖9個月，我覺得我們很夾，相處得很甜蜜。可是最近從美美的朋友口中得知，她雖然覺得我都不錯，但如果有更好的男孩子去追她，她會考慮和我分手…」





注意事項: 教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。





6. 陳先生：「我跟小妮是大學同學，我們是由朋友交往開始，從相處中觀察彼此為人，發現大家興趣相投，慢慢便愛上對方。拍拖時都有經過風風雨雨，幸好大家都願意為這段感情作出承諾，一起面對。所以現在，她就成為我太太了！」
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5. 十四歲媽媽：「我對他有感覺，和他發生了性行為，現在我懷孕了。但對方說他不了解我，孩子的父親不一定是他，現在他更不聯絡我，像人間蒸發了。我們這個年紀，根本不會考慮結婚，對方是不會照顧我和孩子的！」





4. 明星A：「我和B拍電視廣告時立即通電，大家都認為找到了生命中另一半，我們決定兩星期後結婚！認識不深？不要緊，婚後慢慢再認識。沒有什麼愛情基礎？結婚後再回頭來談戀愛，這樣才浪漫哩！」




















激情                     親密





             


             承諾





附件二





附件二

















激情                     親密





             


             承諾








PAGE  
1

