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新修訂德育及公民教育課程

如何在小學（第一及第二學習階段）推行有效的性教育課程

二零零九年二月至二零零九年五月

課程簡介

　　為培訓教育工作者推行性教育，香港教育局現委託香港家庭計劃指導會舉辦「新修訂德育及公民教育課程 - 如何在小學（第一及第二學習階段）推行有效的性教育課程」，以協助校長和教師掌握正確性知識，對「性」建立正面態度及懂得運用有效學與教技巧在學校推行性教育。

課程目標

　　本課程旨在透過「生活事件教案」為主要的學習材料，讓參加者增進性教育的專業知識及其教學技巧，以幫助學生建立正確的性知識及健康的性態度，確立正面的性價值觀，並培養學生的分析及獨立思考能力，讓學生能自信地面對性的課題。

　　完成本課程後，學員應具備以下能力：

1） 掌握在此學習階段之兒童所關注的性議題的基本認識

2） 幫助學生建立對「性」的正面態度

3） 懂得運用「生活事件教案」，及有效的學與教技巧在學校推行性教育

4） 幫助學校掌握如何進行評估活動，評估學生是否達致有關學習期望

授課形式及語言

　　是次課程以「生活事件教案」為主要的學習材料，並採用體驗學習模式，授課形式包括各種活動、工作坊、小組討論及講課，課程主要以粵語進行，並輔以英語。

入學資格

　 申請人必須具備以下條件：

1） 小學校長或副校長；或

2） 小學德育及公民教育/性教育統籌主任或教師；或
3） 小學常識科統籌主任或教師
上課地點

香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心八樓家計會灣仔總會禮堂
評審方式

　　凡於每個課程出席率達百分之七十五或以上，並提交「生活事件教案」及個人反思習作者，均可獲香港家庭計劃指導會頒授小學新修訂德育及公民教育（性教育）課程聽講證明書。
課程內容及上課時間

本課程於零八至零九年度共舉行兩次（Ａ及Ｂ班），每次分四節，上課時間共十小時。

如何在小學（第一及第二學習階段）推行有效的性教育課程
	部分
	內容
	上課日期及時間

	（一）
	認識身體、男女生理結構之異同，建立良好個人衛生及生活習慣

了解生命的起源及生命的歷程

學習保護自己身體的私隱，免受性侵犯
	Ａ班
	21/2/2009

（星期六）
上午10:00 – 下午12:30

	
	
	Ｂ班
	5/5/2009

（星期二）

下午6:00 – 下午8:30

	（二）
	以平和的態度了解、迎接和處理青春期的生、心理轉變

以尊重和負責任的態度面對性，不以此作為取笑別人的題材
	Ａ班
	21/2/2009

（星期六）

下午2:00 – 下午4:30

	
	
	Ｂ班
	12/5/2009
（星期二）

下午6:00 – 下午8:30

	（三）
	學習兩性相處之道，以尊重的態度，理性和異性相處
以尊重和負責任的態度交友和面對戀愛的考慮
	Ａ班
	28/2/2009

（星期六）
上午10:00 – 下午12:30

	
	
	Ｂ班
	19/5/2009
（星期二）

下午6:00 – 下午8:30

	（四）
	認識性行為、懷孕、避孕和墮胎的基本知識，以及性行為的抉擇
建立分析傳媒性意識的能力，拒絕接觸色情資訊
	Ａ班
	28/2/2009

（星期六）
下午2:00 – 下午4:30

	
	
	Ｂ班
	26/5/2009
（星期二）

下午6:00 – 下午8:30


報名手續及截止報名日期

請登入教育局培訓行事曆內，選取相關的課程，並進行網上報名。

每個課程的名額為30位。各課程截止報名日期如下：

	
	課程名稱
	課程編號
	截止報名日期

	（一）
	如何在小學（第一及第二學習階段）推行有效的性教育課程（Ａ班）
	CDI020082021
	2009年2月13日

	（二）
	如何在小學（第一及第二學習階段）推行有效的性教育課程（Ｂ班）
	CDI020082021
	2009年4月28日


課程查詢
查詢可致電家計會教育組：2919 7734，或瀏覽家計會性教育網頁　www.famplan.org.hk/sexedu
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