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體育學習歷程檔案體育學習歷程檔案--



香港學校體育課程架構

課程發展議會(2002)《體育學習領域課程指引(小一至中三)》。香港：教育署。



體育課程宗旨

� 學習體育技能，獲取相關的體育知識，並養成

正面的價值觀和態度，從而建立積極、活躍及

健康的生活方式。

� 透過積極活躍的生活方式，促進身體健康，提

升體適能和身體的協調能力。

� 培養正確的道德行為、判斷力和欣賞優美動作

的能力，並學會在群體生活中互相合作。

�建立活躍及健康的生活模式﹗

課程發展議會(2002)《體育學習領域課程指引(小一至中三)》。香港：教育署。



活躍及健康的生活模式

恆常參與最
少一項體育
活動

建立健康
生活習慣

活力充沛活力充沛

正面自尊感正面自尊感

積極人生觀積極人生觀

健康健康





美國農業部“MyPyramid”計畫：http://www.mypyramid.gov



衞生署中央健康教育組健康地帶：http://www.cheu.gov.hk/b5/index.asp



中國居民平衡膳食寶塔

《中國居民膳食指南（2007）》





� 健康快樂，就必須有動態生活方式。其實每
天步天行8000步、步行90分鐘、運動30分鐘
或隔天運動60分鐘，都不是難以達到的目
標，只要我們懂得如何分配時間只要我們懂得如何分配時間只要我們懂得如何分配時間只要我們懂得如何分配時間，，，，決定優先決定優先決定優先決定優先
次序次序次序次序，，，，然後自律地執行計劃然後自律地執行計劃然後自律地執行計劃然後自律地執行計劃，，，，並與志同道合並與志同道合並與志同道合並與志同道合
的朋友一起組織活動的朋友一起組織活動的朋友一起組織活動的朋友一起組織活動，就可以慢慢地培養成
充滿活力的生活模式。 (傅浩堅，2007)

傅浩堅(2007)。《運動與健康》，香港：商務印書館。

充滿活力的生活模式



指導學生運用學習歷程檔
案，把體育學得更好!



學習歷程檔案學習歷程檔案 不是不是

學生學習概覽學生學習概覽學生學習概覽學生學習概覽學生學習概覽學生學習概覽學生學習概覽學生學習概覽
SStudent tudent LLearning earning PProfilerofile



學習歷程檔案學習歷程檔案 並非只是並非只是檔案檔案

文字文字文字文字

音訊音訊音訊音訊
實物實物實物實物

視訊視訊視訊視訊

…..



學習歷程檔案的本質學習歷程檔案的本質 是是

反思反思反思反思

經歷經歷經歷經歷

紀錄紀錄紀錄紀錄 文字文字文字文字 音訊音訊音訊音訊 實物實物實物實物視訊視訊視訊視訊 …..



學習歷程檔案的特點學習歷程檔案的特點 是是

生活化

分享性

個人化

自發性



Portfolio is  

� A highly individual document, a personal 

choice of the learner; the work of the learner 

has done in response to their own identified 

learning needs. (A. Grant & T. L. Dornant, 

2001)

� A method of encouraging students; a method 

of reflective learning. (D. Snadden & M. 

Thomas, 1988) 



學習歷程檔案學習歷程檔案

雖然學習歷程檔案能夠

�展示成就

�提供顯証以作評估

我們主張，在體育科運用學習

歷程檔案，應著重其促進學習

的功能。



歷年體育學習歷程檔案種籽計畫

2007/08年

主題主題主題主題：：：：運用「體育學習歷程檔案」幫
助學生發展活躍及健康的生活模式

對象對象對象對象：：：：中學及小學

2006/07年

2005/06年

主題主題主題主題：：：：檢視「體育學習歷程檔案」對

加強高中學生學習的成效

對象對象對象對象：：：：中學
2004/05年

2003/04年



種籽計畫歷年參與情況

540 

841

14

24

7

15

4所中學

5所小學
2007/08

447 

547

11 

16

8 

15

5所中學

6所小學
2006/07

47013128所中學2005/06

38015117所中學2004/05

70222所中學2003/04

參與學生參與班級參與老師參與學校年份

由由由由2003至至至至2008年合共有年合共有年合共有年合共有3295位學生參與位學生參與位學生參與位學生參與



歷年研究的主要結果

� 學生方面學生方面學生方面學生方面

� 更主動學習更主動學習更主動學習更主動學習

� 增加了參與運動的興趣增加了參與運動的興趣增加了參與運動的興趣增加了參與運動的興趣

� 更關注自己的體適能狀更關注自己的體適能狀更關注自己的體適能狀更關注自己的體適能狀

況況況況

� 懂得如何有效達到目標懂得如何有效達到目標懂得如何有效達到目標懂得如何有效達到目標

� 培養共通能力培養共通能力培養共通能力培養共通能力，，，，如批判如批判如批判如批判
思考思考思考思考、、、、創意創意創意創意、、、、自理能力自理能力自理能力自理能力

等等等等

� 加強了反思加強了反思加強了反思加強了反思、、、、自我調控自我調控自我調控自我調控

能力能力能力能力

� 教師教師教師教師

� 教學相長教學相長教學相長教學相長

� 更了解學生的體更了解學生的體更了解學生的體更了解學生的體

育學習表現育學習表現育學習表現育學習表現

� 透過行動研究透過行動研究透過行動研究透過行動研究，，，，

促進專業成長促進專業成長促進專業成長促進專業成長



總結
� 幫助學生規畫更好的人生，實踐活躍及

健康的生活模式 ﹗



怎樣開始？

�建基現有優勢

�考慮校本需要

�策略性規劃

�小步子開始



謝謝!


