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佔總課時
5-8%



學校課程的七學校課程的七學校課程的七學校課程的七個個個個學習宗旨學習宗旨學習宗旨學習宗旨



活躍及健康的活躍及健康的活躍及健康的活躍及健康的生活模式生活模式生活模式生活模式恆常參與體恆常參與體恆常參與體恆常參與體育活動育活動育活動育活動建立健康生建立健康生建立健康生建立健康生活習慣活習慣活習慣活習慣 活力充沛活力充沛活力充沛活力充沛活力充沛活力充沛活力充沛活力充沛正面自尊感正面自尊感正面自尊感正面自尊感正面自尊感正面自尊感正面自尊感正面自尊感積極人生觀積極人生觀積極人生觀積極人生觀積極人生觀積極人生觀積極人生觀積極人生觀
健康健康健康健康健康健康健康健康



缺乏體育活動是非傳染病發病和死亡的缺乏體育活動是非傳染病發病和死亡的缺乏體育活動是非傳染病發病和死亡的缺乏體育活動是非傳染病發病和死亡的缺乏體育活動是非傳染病發病和死亡的缺乏體育活動是非傳染病發病和死亡的缺乏體育活動是非傳染病發病和死亡的缺乏體育活動是非傳染病發病和死亡的主要危險因素主要危險因素主要危險因素主要危險因素主要危險因素主要危險因素主要危險因素主要危險因素
� 2002年世界衛生報告指出缺乏體育活動是全球年世界衛生報告指出缺乏體育活動是全球年世界衛生報告指出缺乏體育活動是全球年世界衛生報告指出缺乏體育活動是全球非傳染病發病和死亡的主要危險因素非傳染病發病和死亡的主要危險因素非傳染病發病和死亡的主要危險因素非傳染病發病和死亡的主要危險因素。。。。
� 據估計據估計據估計據估計，，，，全球範圍內超過全球範圍內超過全球範圍內超過全球範圍內超過60%的成年人完全沒的成年人完全沒的成年人完全沒的成年人完全沒有足夠的活動維護他們的健康有足夠的活動維護他們的健康有足夠的活動維護他們的健康有足夠的活動維護他們的健康。。。。從青少年起體從青少年起體從青少年起體從青少年起體育活動隨著年齡的增長明顯減少育活動隨著年齡的增長明顯減少育活動隨著年齡的增長明顯減少育活動隨著年齡的增長明顯減少。。。。學校中的體學校中的體學校中的體學校中的體育活動和體育運動正在減少育活動和體育運動正在減少育活動和體育運動正在減少育活動和體育運動正在減少。。。。缺乏體育活動一缺乏體育活動一缺乏體育活動一缺乏體育活動一般在女童和婦女中比較嚴重般在女童和婦女中比較嚴重般在女童和婦女中比較嚴重般在女童和婦女中比較嚴重。。。。











體育體育體育體育 是透過身是透過身是透過身是透過身體體體體活動活動活動活動進行教進行教進行教進行教育育育育



課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨
• 學習體育技能學習體育技能學習體育技能學習體育技能，，，，獲取相關的體育知識獲取相關的體育知識獲取相關的體育知識獲取相關的體育知識，，，，並養成正面的價值觀和態度並養成正面的價值觀和態度並養成正面的價值觀和態度並養成正面的價值觀和態度，，，，從而建立從而建立從而建立從而建立積極積極積極積極、、、、活躍及健康的生活方式活躍及健康的生活方式活躍及健康的生活方式活躍及健康的生活方式。。。。
• 透過積極活躍的生活方式透過積極活躍的生活方式透過積極活躍的生活方式透過積極活躍的生活方式，，，，促進身體健促進身體健促進身體健促進身體健康康康康，，，，提升體適能和身體的協調能力提升體適能和身體的協調能力提升體適能和身體的協調能力提升體適能和身體的協調能力。。。。
• 培養正確的道德行為培養正確的道德行為培養正確的道德行為培養正確的道德行為、、、、判斷力和欣賞優判斷力和欣賞優判斷力和欣賞優判斷力和欣賞優美動作的能力美動作的能力美動作的能力美動作的能力，，，，並學會在群體生活中互並學會在群體生活中互並學會在群體生活中互並學會在群體生活中互相合作相合作相合作相合作。。。。



體育科課程文件體育科課程文件體育科課程文件體育科課程文件體育科課程文件體育科課程文件體育科課程文件體育科課程文件中學體育科課程綱要
(1988)

小學體育科課程綱要
(1995) 體育學習領域課程指引

(2002)體育課程及評估指引 (中四至中六)



（初小）（初中）（高小）（高中） 第二至第四學習階段第二至第四學習階段第二至第四學習階段第二至第四學習階段：：：：不少於不少於不少於不少於四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目第二至第四學習階段第二至第四學習階段第二至第四學習階段第二至第四學習階段第二至第四學習階段第二至第四學習階段第二至第四學習階段第二至第四學習階段：：：：：：：：不少於不少於不少於不少於不少於不少於不少於不少於四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目四類活動中至少八個項目4C2A 堅尊責國承堅尊責國承堅尊責國承堅尊責國承
課程架構課程架構課程架構課程架構課程架構課程架構課程架構課程架構

基礎活動基礎活動基礎活動基礎活動基礎活動基礎活動基礎活動基礎活動



一般體育課一般體育課一般體育課一般體育課
(佔總課時最少5%) 

高中高中高中高中體育選修科體育選修科體育選修科體育選修科
(佔總課時最少佔總課時最少佔總課時最少佔總課時最少10%) 中四中四中四中四中六中六中六中六中五中五中五中五小一小一小一小一中三中三中三中三

香港中學文憑香港中學文憑香港中學文憑香港中學文憑大一大一大一大一 人文及社會科學人文及社會科學人文及社會科學人文及社會科學：：：：教育、康樂管理、社會學、心理學、新聞等科學科學科學科學：：：：運動科學、健康科學、營養、物理治療、生物、物理等
活動活動活動活動多元化多元化多元化多元化 理論實踐理論實踐理論實踐理論實踐相結合相結合相結合相結合學會學習學會學習學會學習學會學習





校本課程設計的主導原則校本課程設計的主導原則校本課程設計的主導原則校本課程設計的主導原則 …

� 幫助學生達到幫助學生達到幫助學生達到幫助學生達到[中央課程的中央課程的中央課程的中央課程的]學習目標和掌學習目標和掌學習目標和掌學習目標和掌握握握握[有關有關有關有關]學習重點學習重點學習重點學習重點
� 以中央課程的課程架構為藍本以中央課程的課程架構為藍本以中央課程的課程架構為藍本以中央課程的課程架構為藍本，，，，因應學生因應學生因應學生因應學生的需要的需要的需要的需要、、、、興趣興趣興趣興趣、、、、能力能力能力能力，，，，教師的準備程度和教師的準備程度和教師的準備程度和教師的準備程度和學校的實際情況學校的實際情況學校的實際情況學校的實際情況，，，，適當地調適及製訂本身適當地調適及製訂本身適當地調適及製訂本身適當地調適及製訂本身的校本課程的校本課程的校本課程的校本課程。。。。
� 學校可就學校可就學校可就學校可就學習內容的組織學習內容的組織學習內容的組織學習內容的組織、、、、學與教的策略學與教的策略學與教的策略學與教的策略及進度及進度及進度及進度，，，，以及評估模式和準則以及評估模式和準則以及評估模式和準則以及評估模式和準則，，，，作靈活的作靈活的作靈活的作靈活的調適調適調適調適。。。。



課程規畫課程規畫課程規畫課程規畫：：：：寬廣而均衡的體育課寬廣而均衡的體育課寬廣而均衡的體育課寬廣而均衡的體育課課程規畫課程規畫課程規畫課程規畫：：：：寬廣而均衡的體育課寬廣而均衡的體育課寬廣而均衡的體育課寬廣而均衡的體育課小學常見體育活動 體育課不宜有博擊活動體育課不宜有博擊活動體育課不宜有博擊活動體育課不宜有博擊活動



學習重點課程規畫課程規畫課程規畫課程規畫：：：：全方位學習全方位學習全方位學習全方位學習課程規畫課程規畫課程規畫課程規畫：：：：全方位學習全方位學習全方位學習全方位學習 學習策略



跨科學習示例跨科學習示例跨科學習示例跨科學習示例
視藝科



學與教學與教學與教學與教學與教學與教學與教學與教 (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) 活動設計活動設計活動設計活動設計活動設計活動設計活動設計活動設計
� 安全安全安全安全
� 有趣有趣有趣有趣
� 體育活動為體育活動為體育活動為體育活動為中心中心中心中心、、、、技能學習作技能學習作技能學習作技能學習作主線主線主線主線、、、、提升提升提升提升健康體適能為健康體適能為健康體適能為健康體適能為要務要務要務要務

• 適時發展適時發展適時發展適時發展活動知識活動知識活動知識活動知識、、、、安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐、、、、審美能審美能審美能審美能力力力力、、、、共通能力共通能力共通能力共通能力、、、、態度及價值觀態度及價值觀態度及價值觀態度及價值觀
• 配合配合配合配合四個關鍵項目四個關鍵項目四個關鍵項目四個關鍵項目、、、、採用採用採用採用跨科學習模式跨科學習模式跨科學習模式跨科學習模式



學與教學與教學與教學與教學與教學與教學與教學與教 (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 主導原則主導原則主導原則主導原則主導原則主導原則主導原則主導原則
�靈活運用不同的學與教策略及模式靈活運用不同的學與教策略及模式靈活運用不同的學與教策略及模式靈活運用不同的學與教策略及模式
�提示簡要明確提示簡要明確提示簡要明確提示簡要明確、、、、盡量配以動作示範盡量配以動作示範盡量配以動作示範盡量配以動作示範
�多練習多練習多練習多練習
�多即時回饋多即時回饋多即時回饋多即時回饋
�多啟發性問題多啟發性問題多啟發性問題多啟發性問題
�高活動量高活動量高活動量高活動量
�適當強度適當強度適當強度適當強度



學與教學與教學與教學與教學與教學與教學與教學與教 (3) (3) (3) (3) (3) (3) (3) (3) 照顧學習差異照顧學習差異照顧學習差異照顧學習差異照顧學習差異照顧學習差異照顧學習差異照顧學習差異
� 提供提供提供提供多元多元多元多元選擇選擇選擇選擇
� 教材教材教材教材調適調適調適調適 (作出修訂或多專注教授某些部分作出修訂或多專注教授某些部分作出修訂或多專注教授某些部分作出修訂或多專注教授某些部分)

� 留意有留意有留意有留意有特殊教育需要特殊教育需要特殊教育需要特殊教育需要，，，，有病患或高潛質的學生有病患或高潛質的學生有病患或高潛質的學生有病患或高潛質的學生，，，，提供提供提供提供適當保護或協助適當保護或協助適當保護或協助適當保護或協助
� 按學生的潛能及體型按學生的潛能及體型按學生的潛能及體型按學生的潛能及體型分組分組分組分組
� 運用體育運用體育運用體育運用體育聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動，，，，讓具體育潛質的學生盡展所長讓具體育潛質的學生盡展所長讓具體育潛質的學生盡展所長讓具體育潛質的學生盡展所長(包包包包括體育技能括體育技能括體育技能括體育技能、、、、領導能力及共通能力領導能力及共通能力領導能力及共通能力領導能力及共通能力)

� 推介推介推介推介有特別表現的學生到康樂及文化事務署或有關體有特別表現的學生到康樂及文化事務署或有關體有特別表現的學生到康樂及文化事務署或有關體有特別表現的學生到康樂及文化事務署或有關體育總會作進一步的培訓育總會作進一步的培訓育總會作進一步的培訓育總會作進一步的培訓



學與教學與教學與教學與教學與教學與教學與教學與教 (4) (4) (4) (4) (4) (4) (4) (4) 評估評估評估評估評估評估評估評估
� 評估是體育評估是體育評估是體育評估是體育學與教的一部分學與教的一部分學與教的一部分學與教的一部分
� 評估應能反映學生的評估應能反映學生的評估應能反映學生的評估應能反映學生的強強強強項項項項、、、、弱弱弱弱項項項項、、、、以及以及以及以及可改善可改善可改善可改善的的的的地方地方地方地方
� 和學生一同訂立學習目標和學生一同訂立學習目標和學生一同訂立學習目標和學生一同訂立學習目標，，，，鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵學生積極參與評學生積極參與評學生積極參與評學生積極參與評估估估估過程過程過程過程
� 對有對有對有對有特殊需要特殊需要特殊需要特殊需要的學生的學生的學生的學生，，，，應設計合適的評估策略應設計合適的評估策略應設計合適的評估策略應設計合適的評估策略，，，，使學生的潛能得以發揮使學生的潛能得以發揮使學生的潛能得以發揮使學生的潛能得以發揮
� 在體育評估過程中在體育評估過程中在體育評估過程中在體育評估過程中，，，，教師教師教師教師、、、、學生本人學生本人學生本人學生本人、、、、同儕及家同儕及家同儕及家同儕及家長都可以是評估者長都可以是評估者長都可以是評估者長都可以是評估者


