
沙田圍胡素貞博士紀念學校 
體育校本課程介紹 

張家健副校長、張美儀老師 



體育科目標 
• 培養學生對體育活動的正確態度； 

• 幫助學生養成經常參與活動的習慣； 

• 幫助學生建立積極活躍的生活方式； 

• 透過整個體育學習歷程，學生從體育老師傳承 

體育精神，成為可堪楷模的「沙胡體育人」。 

 



課程策畫 1. 辦學理念 
• 辦學團體香港靑少年德育勵進會的教育宗旨： 

「實踐五育並重，以德為先」 

2. 願景 
• 回應社會需要，關注青少年的抗逆能力不足、缺乏正向思維、公平

的教育政策、融合教育、學童運動量不足 

3. 危 - 校情需要 
• 適齡學童人口下降，有特殊學習需要的學生增加，家庭支援嚴重不

足，學生欠缺整全的五育教養，學生自信心、自我認同感低
（ 2009/10情意及社交表現評估*的學生數據）及學生肥胖問題 

4. 機 - 本校發展 
• 遷址(重新審視課程、人事變動) 

• 校方對本科的定位及期望 (提供資源) 
*情意及社交表現評估：Assessment Program for Affective and Social Outcomes (APASO)  

 

附件-APPASO 全方位.doc
附件-APPASO 全方位.doc


沙田圍胡素貞博士紀念學校 
體育學習領域-校本課程 



課程理念 
 • 體育學習領域的校本課程設計不再單以教授運動技巧和對外參賽為主

導，體育科轉而着重多元發展， 

• 以體育為核心，緊扣四育(德、智、群、美) 的教學元素，與現行的
六個學習範疇作有機整合，並以跨學習領域協作形式，冀望讓學生獲
取寬廣而均衡的學習經歷。 

 



六大學習範疇的整合 
• 以體育課為主軸、配合不同校本活動及以課外活動作增潤知識、技能

及態度的學習 



課程架構 
重組第二學習階段的體育技能，並加入校本攀石、棒球及舞蹈課程，規畫
出橫向及縱向的「沙胡體育學習架構」 

 四年級 五年級 六年級 
田  徑 8 8 8 
足  球 6 6 6 
體  操 6 8 4 
攀  石 6 6 6 
籃  球 6 4 6 
棒  球 4 6 6 
羽毛球 6 6 4 
手  球 4 4 6 
排  球 4 4 6 
乒乓球 6 4 4 
土風舞 4 4 4 
體適能 4 4 4 

64 64 64 



課程與六大學習範疇的整合 

 



 



校本課程架構 
 
主題 
年級 

棒球 
(初小-以用具擊打球) 

(高小-樂樂棒球 

健康及體適能 運動相關的價值
觀和態度 

安全知識及實踐 活動知識 審美能力 

P1  利用棒球用具教授擊打技
能 

 利用棒球用具教授拋接技
能 

   服從老師、尊
重同學 

 安全空間    欣賞同伴的動
作 

  

P2  利用棒球用具教授擊打空
中球技能 

 利用棒球用具教授拋接技
能 

 透過棒球遊戲教授快速急
停 

 擊打時所需用
的關節及肌肉 

 合群 
 紀律性 

 安全空間  樂樂棒球用具
及比賽規則 

 欣賞同伴的動
作 

  

P3  利用棒球用具教授擊打空
中球技能 

 利用棒球用具教授拋接技
能 

 透過簡易棒球比賽實踐移
動技能 

 擊打時所需用
的關節及肌肉 

 遵守規則  安全空間  比賽規則  自評及同儕評
鑑 

P4  原地棒球拋接 
 T-座打擊 
 原地高遠球拋接 

 棒球運動員熱
身的方法 

 比賽禮儀    進攻策略   

P5  移動中棒球拋接 
 T-座打擊 
 原地高遠球拋接 
 簡易棒球比賽 

 棒球運動員鍛
練體能的方法 

 合群  高遠球拋接安
全注意點 

 防守策略  欣賞比賽過程 

P6  移動中棒球拋接 
 T-座打擊 
 拋打 
 移動中高遠球拋接 
 簡易棒球比賽 

   合群  比賽時保護球
員的措施 

 各比賽參與者
角色 

 欣賞比賽過程 



校本評估方法 
本學期一次體育科考試（見附件） 

• 40% 技能 

• 30% 體適能 

• 20% 學習歷程檔案 

• 10% 課堂表現 

同儕評估（見課業） 

學習歷程檔案 - 校本活動反思（見課業） 

樸克反思工作紙（見課業） 

 

 

小二下學期期考.doc


校本評估方法 
 

知識 

技能 態度 

於日常課堂教授有
關體育知識，學生
需完成工作紙或 

閱讀篇章課業 

學習歷程檔案- 

校本活動反思(見課業) 

自理能力考核 - 摺繩子 

學期考試、同儕評估 

 
每學期一次體育科評估 

40%技能、30%體適能、20%學習歷程檔案及10%課堂表現 

 



棒球育群 
棒球能幫助一般學生與有特殊學習需要的學童，
共融在群體中生活，從而促進學習 
 

把「樂樂棒球」引入體育課程內 

• 初小教授基礎活動的技能是著意 

   為了配合高小教授的「樂樂棒球」 

   單元內容 
 

在教具、規則及教學法的調整： 

• 照顧學習的多樣性，兼能建立 

   合群精神 
 



棒球發展 

棒球 

校隊 

棒球興趣班 

體育課(樂樂棒球)、多
元智能課 

聚焦 
培訓 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全校 
參與 

全校學生皆曾學習及
嘗握樂樂棒球基本 

知識及技術 

每年參與興趣班人數多達
50人 

場地：多石/純陽棒球場 

成果： 
1.於全港比賽獲得佳績 
2. 2013年7月到韓國參與第五屆亞洲盃  
    樂樂棒球錦標賽 
3.來年參與正式棒球比賽少棒聯盟聯賽 



校情：本校一向重視學生品德，透過體育課及聯
課活動培養學生堅毅、自律守紀等價值觀
及態度 

目標：透過多元化的運動體驗，培育學生良好的
品格及行為 

 

運動相關的價值觀和態度-運動養德 



運動養德的實踐 
晨跑 

目的： 

改善學生精神面貌， 

激發個人圖強的鬥志 
 

執行： 

(1) 每星期一次，六分鐘環校跑（中強度） 

(2) 強調學生盡力完成，而非著重運動表現 

(3) 訓練學生自律守紀（過程中遵守秩序） 

(4) 強化學生的自理能力（完成後整理校服儀容） 



每天運動 



運動養德的實踐 
主題運動區 

目的：培養學生按序參與，自律守紀，於活動中互
助互諒的精神 

推行：關顧學生在不同身體發階段展的需要，設置
不同主題及程度的運動區，包括三人足球 

 、攀石、環保單車、呼拉圈及跳繩區等 
 

運動領袖生：委任各校隊的成員輪流擔任相關運動
區的小領袖，協助運作及管理秩序 



主題運動區 



文化展現 

活動多元化： 
• 提倡「上下一心、家校合作」 

• 提供12項與體育相關的聯課活動，六成學生有參與至
少一項有關體育的聯課活動，並推行一生一體藝計畫 

• 善用體育課及多元智能課 

• 體育科：收集各科組意見，分享經驗及心得 

• 透過運動經歷，學習對社區的承擔：蘋果賽、攀石體

驗日 



檢討成效 
• 2012/13學年，本校在「學生情意及社交問卷調查報
告」中學生就着「對學校的態度」的回應正面，指
數更高於全港常模水平；其中「成就感」一項顯示，
學生多能在學校學習上獲取成就。 

 

• 對比衛生署「學生超重比率」指標，學生連續三年
的超重指數皆低於全港水平，去年更低於全港水平
4%。 

 

• 學生的健康狀況得以改善，參與「學校體適能計劃」
的獲獎學生連續三年佔參與人數約七成。 

 

• 2012/13及2013/14年度獲得「SportAct活力校園獎」。 
 

 



檢討成效 
• 2012/13學年，本校在「學生情意及社交問卷調查報
告」中學生就着「對學校的態度」的回應正面，指
數更高於全港常模水平；其中「成就感」一項顯示，
學生多能在學校學習上獲取成就。 

 

• 對比衛生署「學生超重比率」指標，學生連續四年
的超重指數皆低於全港水平 

 

• 學生的健康狀況得以改善，參與「學校體適能計劃」
的獲獎學生連續三年佔參與人數約七成。 

 

• 連續四年獲得「SportAct活力校園獎」。 
 

 



檢討成效 
• 每天累積最少60分鐘中等至劇烈強度的體能活動的
學生人數約八成 

 



展望 
完善策畫-執行-檢討 P-I-E  

E 追蹤非活躍及過重學生， 
  透過問卷調查及訪談找 
  出改善方法 

P 深化校本體育課程 
  探討跨學科可行性 

I 推動的策略及計畫 
  落實的內容 
   


