
體育科主任 / 老師的角色 

中華基督教會基朗中學 

黎雄 

 



師者：「傳道、授業、解惑」 



昔日的香港教室環境 

當時可以入學讀書已是很有福了，今天的學
校環境更佳，學生透過體育課所學得的各類
知識、技能、體能和態度價值觀，是他們應
有的權利。 



登鸛雀樓   （唐）王之渙 

• 白日依山盡，黃河入海流。 

• 欲窮千里目，更上一層樓。 



體育，Physical Education 

• 是透過身體活動進行教育，讓參與者在認
知、態度、技能和體能方面都有所得益。 



• ?? 

體育教師的工作繁重 



體育科主任 / 老師的角色 

•向持份者提供專業意見 

•計畫科務發展 

•執行課程各項安排 

•評估課程實況 

•完善校本體育課程 

 

 



適時汲取經驗，增值自我 

 

•與區內 / 區外同工交流 

•參與教育局培訓 

•參加種籽計畫 

•參加學習圈 

•向前輩取經，不恥下問 

•進修，報讀課程 

 

 



考慮不同的數據 
 SWOT 

 APASO 

Weight-for-Height / BMI 

學生體適能數據 

青少年健康服務計畫 

外間團體問卷 

學校問卷 

學生校際賽事成績 

個別學生運動成績 

學生參與體育活動 / 項目趨勢 

…… 

 


