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校本體育課程分享 



 2015/16學年，體育教師團隊共有6人。    

 每級設有2班，全校共12班 
 

 每級每星期均設有兩節體育課； 

   每節有30分鐘或35分鐘 

 

 

 

 

 

 

聖公會聖約瑟小學 

學校背景資料 



聖公會聖約瑟小學 

• 掌握體育技能和活動知識 
• 提升他們對運動的興趣 
• 培養學生恆常運動的習慣 
• 提升學生的共通能力和反思能力 
• 培養正面的價值觀和態度 

我們的教學理念 

我們期望透過豐富而均衡的體育學習經歷，幫助學生 



聖公會聖約瑟小學 

為了締造一個充滿活力的校園，本校致力
發展廣闊而均衡的校本體育課程，並制訂
「活力校園政策」，透過連串計劃，成功
讓校內超過七成半學生恆常在校參與體育
培訓活動。 
    



  校本體育科課程  聖公會聖約瑟小學 

「活力校園」政策 



校本基礎活動課程 聖公會聖約瑟小學 

「活力校園」政策 
    
本校體育科全面配合學校的教育目標，並深信
運動對孩子各方面的發展均有著健康並正面的
影響。為配合世界衛生組織號召人們加強體育
鍛煉的建議及推動校園體育文化，我們制訂
「活力校園」政策，營造有利環境，提升學生
對運動的興趣，推出多項措施。 



「活力校園」政策 聖公會聖約瑟小學 

我們以「壁球運動」作為學校的重點發展項目，並以普及
化、精英化的模式推廣壁球運動，包括： 
  免費壁球試學日 
  壁球循環課 
  興趣班 
  校隊培訓等 
  遊戲活動及展板 

 
現時恆常參與課後壁球興趣班或校隊的人數約佔全校學生
三成半(百多人)。壁球隊在多個全港性賽事中均有卓越的
成績。在壁球的卓越成果及氣氛帶動下，學生的自信不斷
提升，有利我們發展其他運動項目。 

1.重點推廣壁球運動  發展學校特色文化 



「活力校園」政策 聖公會聖約瑟小學 

 每天設早操時段， 
   讓全校師生一同做早操，舒展身體。 
 

 早操活動在本校已達十年之久。 
 

 因應學生的需要定期轉換早操動作， 
   以持續引發學生的學習動機。 

2.早操 



「活力校園」政策 聖公會聖約瑟小學 

小息時，於校舍內開設多個運動場區，包括
乒乓球區、呼拉圈區、拍球區和跳繩區等，
鼓勵學生在小息時多做運動，建立健康生活
模式。 

3.課間活力廣場 



「活力校園」政策 聖公會聖約瑟小學 

• 每學年設有數個運動主題 
• 以展板或影片向學生介紹主題運動知識及技巧 
• 小息時增設「運動家挑戰站」 
  由體育教師帶領運動大使教授學生相關主題的運動技巧 
  配以獎勵計劃鼓勵學生參與，提升他們對運動的興趣 

4.小小運動家計劃 



「活力校園」政策 聖公會聖約瑟小學 

 本校每學年均舉辦多個大型的體育活動，分別安
排於上、下學期不同時段舉行，貫穿全學年，並以社際
比賽形式進行。 
「陸運會」─規定學生參與兩項比賽及成為啦啦隊隊員； 
「體育運動日」─上午進行社際球類及競技比賽； 

   下午安排學生按喜好自由參與體育活動 
「三至四天的社際壁球比賽」 

5.大型體育活動 



「活力校園」政策 聖公會聖約瑟小學 

設有體適能日，以喚醒學生對健康體適能的關注 
體育課包含適量的體適能訓練 
課間設有「體適能測試站」 
- 由體育教師帶領運動大使指導及協助學生進行不同的測

試，並且在測試場區旁張貼「龍虎榜」鼓勵學生挑戰自
我。 

舉辦社際Sit-up接力比賽 
 

6.提升學生體適能 



「活力校園」政策 聖公會聖約瑟小學 

本校逢星期五下午的課內時段設有多元智能課 
• 讓學生有更多機會參加體能活動及嘗試不同的體育

運動項目，多元智能課有以下相應的安排： 
 一、二年級及三、四年級： 

   分別安排壁球及跳繩循環小組 
 五、六年級： 

   開辦三組「體育活動」小組，引入專項體育訓練。 

7.多元智能課體育活動安排： 



「活力校園」政策 聖公會聖約瑟小學 

 提倡學生從小打好基礎，初小及高小的體育課程同樣重視； 
 

 本校的體育課程以學生為本，涉及六大學習範疇； 
 

 課堂學習活動設計重於發展學生的體育技能； 
 

   不時提供學生討論及小組創作的機會，増加學習的趣味； 
 

 學習活動兼顧共通能力的發展和價值觀及態度的培養； 
 

 一至六年級各級的單元均設單元評估，過程中更引入學生 
  的紙筆自評及互評，評估內容會因應學習重點和過程而設計。 
 

重視技能的掌握  發展多元化評估 
 



  校本體育課課程 
 
   課程的規劃與設計 

聖公會聖約瑟小學 



校本體育課課程 聖公會聖約瑟小學 

課程的目標 
透過全面的課程設計、適切的學習活動及多元化的評
估模式，讓學生獲得豐富而均衡的學習經歷，以幫
助學生 

掌握基礎動作技能和活動知識 

培養創意  (初小) 

發展共通能力(如明辨性思考、協作及審美的能力) 

發展反思能力，不斷自我改進 

培養正面的價值觀和態度 

提升對運動的興趣，培養恆常運動的習慣 

 



校本基礎活動課程 聖公會聖約瑟小學 

課程的目標 
  透過全面的課程設計、適切的學習活動及多元
化的評估模式，讓學生獲得豐富而均衡的學習經歷
，以幫助學生 

掌握基礎動作技能和活動知識 

培養創意 

發展共通能力(如批判性思考、協作及審美的能力) 

發展反思能力，不斷自我改進 

培養正面的價值觀和態度 

提升對運動的興趣，培養恆常運動的習慣 

 



課程依據教育局提供之《六大學習範疇課題概
覽》、《基礎活動導引》和《學習成果架構 ─ 
總學習水平》規劃，內容由淺入深編排，幫助學
生更全面掌握體育技能、活動概念、體育知識及
發展共通能力，使學生有足夠的能力，將所學的
知識和技能應用或轉移到其他學習階段，學習得
以連貫一致。 

課程的規劃與設計 聖公會聖約瑟小學 



一至六年級的體育課均以螺旋式單元形式編寫和設計； 

  各單元包含六大範疇的學習重點及共通能力 

課堂內容以體育活動為主，除兼顧學生的活動量及興
趣外，本校亦重視學生對體育技能的掌握 

  因此，大部分單元均設有單元評估，以檢視學生所學 

體育科亦著重發展學生的*共通能力和培養他們的價值
觀和態度  

   (*共通能力：協作、明辨性思考、審美等能力) 

    

聖公會聖約瑟小學 校本體育課課程 

課程設計的理念 



課程內容涵蓋六大學習範疇的重點，當中
以體育活動為中心、學習「體育技能」作
主線、提升體適能為要務，並適時引入其
他範疇的學習內容 

 

 

聖公會聖約瑟小學 



聖公會聖約瑟小學 

課堂學習內容及 

活動的設計 

 



  課堂的趣味性？  

  學生的運動量？  

學習體育技能？ 

認識動作要點？ 

包含上述要素是否已足夠？ 
還有其他嗎？ 

聖公會聖約瑟小學 



聖公會聖約瑟小學 

課堂活動設計舉隅 

 



單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 

 
對    象：三年級學生 
 

所需課節：4節 (每節30或35分鐘) 
 

學生已有知識： 
1.已掌握支點平衡、身體形態及水平變化的 
  基本動作概念 
2.有初步的連串動作概念，並曾作簡單的 
  連串動作組合活動 
3.已掌握滑步及跑跳步 
 
 

 

課堂活動設計舉隅 聖公會聖約瑟小學 



單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 
1.學生需要掌握甚麼體育技能和 
  動作概念？ 

2.如何提供機會讓學生發展創意？ 

學習內容的考慮 

3.如何發展學生的共通能力及 
   培養其價值觀和態度？ 

聖公會聖約瑟小學 



 

學習範疇重點：體育技能 
 
 

學生能 
 

1. 掌握《綠袖舞》2/4的音樂拍子，並能配合節奏 
   作身體律動 
 

2. 在雙人律動中，能配合韻律變化身體形態及 
   展示跑跳步、滑步並作左右及逆時針方向移動 
 

3. 在雙人律動中展示「鏡面」、「同步」及 
   「水平對比」的雙人動作或身體造型 
 

4. 配合移動路線，串連不同的身體造型、動作 
   及移動技能，建構雙人動作組合 

單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 

聖公會聖約瑟小學 

第三教節 



 

學習範疇重點：體育技能(動作概念) 
 

學生能 
 
1. 掌握及指出「鏡面」、「同步」、「水平對比」 
   的動作概念 

2. 認識個人及一般空間、左右及逆時針方向移動 

3. 認識連串動作組合的要點及詞彙 

 

單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 

聖公會聖約瑟小學 

第三教節 



 

學習範疇重點：運動相關的價值觀和態度 
 
 

學生能 
 

1. 培養對律動的興趣，並積極投入課堂、認真學習 
2. 反思自己的表現，並能主動幫助同伴學習， 
   互相改善 
3. 培養欣賞及多讚賞別人的態度 
4. 於雙人小組創作活動中，能主動表達自己的想法 
   和意見，並能尊重他人的意見，學習互相合作 

單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 

共通能力：審美能力、批判性思考能力、 
          溝通能力、協作能力、創造力 

聖公會聖約瑟小學 



單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 引入活動 

   活動一： 

     自由跑 +  身體造型創作 
 

 

 

 

           
         

聖公會聖約瑟小學 

第三教節 



單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 技巧發展及應用活動 
 活動一：概念動作及連串技巧練習 

   1.引入「同步」及「鏡面」的動作概念 

   2.引入「水平對比」的動作概念 

    

 

 

 

 

 

           
         

聖公會聖約瑟小學 



單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 技巧發展及應用活動 
活動二：雙人連串動作組合創作(首4個8拍) 

 1.  小組討論並進行創作 

 2.  配合拍子或音樂，展示小組創作的連串動作 

 3.  邀請同學作示範及表演，其餘同學欣賞表演， 

     並須對同學的表現作出評價。 
     

 

 

 

           
         

聖公會聖約瑟小學 



單元主題：雙人律動及連串動作組合 

 技巧發展及應用活動 
活動三：連串動作分拆練習(第5至8個8拍) 

活動四：連串動作組合創作(全套動作) 

活動五：表演及評價 

 

 

 
     

 

 

 

           
         

聖公會聖約瑟小學 



我們期望學生通過初小體育課得到甚麼？ 

課堂學習活動設計重於發展學生的基礎動作技能
，並強化學生的創意及表達自我的能力 

學習活動需兼具趣味性及學生的活動量 

適當地強調動作要點及引入活動或動作概念等知識 

因應學習內容和目標而採取不同的教學策略 

  (如情境教學、探究、小組協作......)，以幫助學生的技能掌
握，並發展他們的反思、審美、批判性思考、協作
等共通能力及培養其價值觀和態度 

適當地引入自評/互評(口頭或紙筆)策略， 

  促進學與教效能 

聖公會聖約瑟小學 



聖公會聖約瑟小學 

以促進學習的評估 
提升學與教的效能 



目標一： 

  學生能根據評估資料，了解自己的學習情況，配
合反思及改進，從而促進學習； 

 

目標二： 

  教師能通過評估資料分析學生之學習進展情況，
以協助學生更有效學習 

 

促進學習的評估 
聖公會聖約瑟小學 



各年級評估項目之佔分比例 

總結性評估-體育科考試 

範圍  小一  小二  小三  

體育技能  50 50 50 

體育知識  10 10 20 

課堂表現  40 40 20 

體適能  0 0 10 

總分  100%  100%  100%  

一年級每學年設有兩次需呈分的考試； 
二、三年級每學年設有三次需呈分的考試。  

聖公會聖約瑟小學 



體育技能  
    例(1)：二年級第一次呈分 ─  

         膠環拋接 ┼ 側滾翻串連動作組合 

  例(2)：三年級第一次呈分 ─  

         跳遠 ┼ 滑步串連動作組合 

體育知識(筆試) 

考核內容可包括運動或健康常識、運動規例
、動作要點等    

課堂表現 

體適能   
       

 

 

 

 

 

總結性評估─例子 聖公會聖約瑟小學 



一至六各級均設有單元評估 

目的：1. 促進學與教 

        2. 透過單元自評及互評部分，讓學生更 

           掌握動作要點，了解自己需改善的地 

           方，進行自我反思，並提出改進方法 

內容：主要評估學生掌握體育技能的表現，其 

        次評估態度、共通能力 

模式： 一至六各級均設教師評、學生自評、 

         同儕互評 

進展性及總結性評估─單元評估 

聖公會聖約瑟小學 


