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教育局體育組



第1學習階段

2個基礎動作

技能發展方向

3個技能

FM



體育學習領域課程指引（小一至中三) (2002)



1.「成熟」動作 2.「創意」動作

著重提升速度、爆發力、

節省能量

著重想像力、美感、難度;

讓學生進行探索

參考《體育「學習成果架構」》，

了解動作要求

參考拉邦 （Laban） 的動作分析架構，

引導學生分析、改良及創作新動作



 「基礎活動」包括移動技能、平衡穩定技能

和操控用具技能，這是各類體育活動所需技

能的基礎

 在第一學習階段教授「基礎活動」，讓學生

將所學的技能應用或轉移到其他學習階段中

的不同專項活動

 配合兒童的生理成長為主導原則



期望學生在第一學習階段能掌握以上技能



體育學習領域 ─  

六大學習範疇
課題概覽(2013)

技能以外其他元素



 分配總課時百分之五至八(即每星期約80至
120分鐘)予小學及初中的體育課

 學校可按實際情況及需要，適量增加課時，
以幫助學生建立活躍及健康的生活方式



體育活動為中心、

學習體育技能作主線、

提升體適能為要務



 2013年成立

 支援基礎活動課程

 讓教師交流經驗，提升教
師的專業和學與教的效能

 邀請有興趣的學校加入網
絡學校

(約160所網絡學校)



網絡學校 •約160所學校

課研組

•參與學校

•啓導計劃

•借調教師支援

北區課研組

(先導計劃)

2015/16

•參與學校 (4)

•啓導計劃(1)

•借調教師支援



課研組

• 旨在與教師共同研究基礎活動課程的教學
難點，共同設計課堂

• 透過觀課及評課活動，為教師創設一個交
流的平台，共同深入分析課堂及探討改善
教學的方法

• 從而提升教師教學效能，以促進學生的學
習成效



課研組 2013/14

聖公會聖約瑟小學
基督教宣道會宣基小學
香港教育學院賽馬會小學
順德聯誼總會何日東小學
將軍澳循道衛理小學
黃埔宣道小學

玫瑰崗學校(小學部)



課研組 2014/15

參與學校 啓導學校

中華基督教青年會小學 聖公會聖約瑟小學

石籬天主教小學 基督教宣道會宣基小學
方樹福堂基金方樹泉小學 香港教育學院賽馬會小學

潮陽百欣小學 順德聯誼總會何日東小學
香港培正小學 將軍澳循道衛理小學

聖公會聖紀文小學 黃埔宣道小學



課研組 2015/16

參與學校 啓導學校

天主教佑華小學 將軍澳循道衛理小學

浸信會沙田圍呂明才小學 基督教宣道會宣基小學
宣道會葉紹蔭紀念小學 潮陽百欣小學

基督教宣道會宣基小學(坪石) 順德聯誼總會何日東小學
香港培正小學 香港教育學院賽馬會小學

英皇書院同學會小學第二校 聖公會聖紀文小學



北區課研組(先導計劃) 2015/16

參與學校 啓導學校

鳳溪廖潤琛紀念學校 方樹福堂基金方樹泉小
學

打鼓嶺嶺英公立學校

聖公會聖約瑟小學
聖公會榮真小學

香海正覺蓮社佛教陳式宏學校



2015/16

體育科基礎活動學習社群：
透過課堂學習研究組以優化教師在第一學習階段
基礎活動課程的實施

借調教師支援



活動

• 單元設計

• 討論及分享經驗

• 觀課與評課



 透過電郵通知網絡學校的負責人有關基礎活動的資
訊，包括專業發展課程:
˙工作坊
˙分享會
˙觀課與評課活動

 設置網上平台，讓網絡學校成員分享成功經驗及共
享資源



「體育科基礎活動學習社群」網上平台

http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/index.html



基礎活動學習社群 - 網上平台
聖公會聖約瑟小學
 吳穎雯主任 (2476 4962)

基礎活動課程 / 基礎活動學習社群
教育局體育組
 項目主任 - 張學謙先生 (2624 4156)

電郵: henryhhcheung@edb.gov.hk

 課程發展主任 - 袁麗芳女士 (2624 4281)

電郵: jacquelineyuen@edb.gov.hk



總結
• 小一至小三學生應掌握基礎活動的全

部學習內容
• 體育活動為中心、學習體育技能作主

線、提升體適能為要務
• 建基於基礎活動的學習經歷，小四及

以上學生開始發展不同種類的體育活
動



• 8/2016：誠邀加入網絡學校 (全港小學) /網絡學校資
料更新

• 9/2016：誠邀參加課研組2016/17 (網絡學校)

• 11/2016：工作坊(全港小學) 

• 10/2016 – 6/2017：課研組活動 (單元設計、共同觀
課、分享……)

• 5/2017：公開觀課與評課 (網絡學校)

• 7/2017：課研組分享會 (全港小學；網絡學校優先)




