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體育學習領域
六大學習範疇課題概覽

• 提供具體的課程設計建議

• 幫助教師訂定清晰的學習重點

• 鼓勵學生將學習延伸至課堂外

• 鼓勵學生閱讀有關體育與健康的資料



體育 - 透過身體活動進行教育

旨在幫助學生建立

• 活躍及健康的生活模式

• 培養良好品德

• 達致身心健康

• 五育均衡發展



健康的生活方式
 全校參與

 體能活動:

 世衛建議：5-17歲兒童及青少年的每天應累積最少60
分鐘中等至劇烈強度的體能活動 (MVPA60)

 學校應分配課時最少百分之五至八予體育課

 早操、課間操

 體育活動:興趣小組、比賽、校隊訓練

 飲食

 家校合作



六大學習範疇
• 體育技能

• 健康及體適能

• 運動相關的價值觀和態度

• 安全知識及實踐

• 活動知識

• 審美能力



•以體育活動為中心

•學習「體育技能」作主線

•提升體適能為要務

•在適當時候引入其餘五個
範疇的學習內容

重要訊息



六大範疇的學習
重點



體育技能

學習階段 體育技能學習目標

初小 • 基礎活動，學習和掌握移動、平衡穩定及操控用
具技能

高小 • 以初階活動及簡易遊戲為主
• 不少於四類八項
• 參與最少一項聯課活動

初中 • 不少於四類八項，能在遊戲和比賽中應用
• 積極及持恆地參與最少一項聯課活動

高中 • 改善已學會的體育技能，學習一些新的體育活動
• 積極及持恆地參與最少一項聯課活動



不少於四類活動範疇中學習至少八項不
同的體育活動



選材準則

在條件許可下，學校應
盡量涵蓋以下活動：
田徑、游泳、籃球、
足球、手球、排球、羽
毛球、乒乓球、基本體
操、舞蹈、體適能







健康及體適能
• 認識「體能活動促進健康」的原理，學習制
訂、實踐和評估個人鍛鍊計劃

• 基本概念

• 健康指標、生活

• 體重控制

• 健康體適能的組合成分和評估方法 (包括心
肺耐力、柔韌度、肌力、肌耐力和身體組成)

• 運動處方：FITT



運動相關的價值觀和態度
• 了解運動競賽的意義，培養正面的價值觀和積極的
態度

• 參與運動訓練、比賽的態度

• 參加比賽的禮儀

• 運動的價值和理念

• 辦學宗旨 (校本的價值觀)

• 關注事項

• 七種首要的價值觀和態度 (堅毅、尊重他人、責
任感、國民身份認同、承擔精神、誠信和關愛)



安全知識及實踐
• 學習「風險管理」，落實預防運動受傷的措施

• 基本安全知識

• 運動創傷的原因

• 運動創傷的急救及護理

• 安全措施

• 不單止要從教學內容角度出發，還要就著學生
的角度入手，例如水上安全



活動知識

• 汲取相關知識，以增加樂趣、提升表現和發展
組織體育活動的能力

• 基礎活動

• 不同運動的歷史、規則、發展…

• 運動比賽的籌辦

• 影響運動表現的因素

• 技能相關的知識

• 本港及我國的體育發展

• 奧林匹克運動



審美能力

• 洞悉美的具體含意，加強評賞體育活動的能力

• 運用適當詞彙，準確和具體地表達審美觀

• 形體美、動作美、表情美、氣氛美…

• 認識不同類型體育活動的評賞重點

• 跳水、球類

• 建立個人的審美觀

• 活動知識與審美能力

https://www.youtube.com/watch?v=JZh3Lws4cGQ


學生

興趣小組

外間支援

跨科學習校內活動/

比賽

體育課

校隊訓練

及比賽

整體課程設計



整體課程設計
• 安全

• 從學生的角度出發，了解他們的需要、興趣、能力
和學習風格

• 考慮學校的傳統特色、環境設施及教師的經驗

• 參考文件

• 適當的活動量

• 考慮不同學習階段的銜接

• 策劃-推行-評估-策劃 (P-I-E-P)



課程規劃

• 預期學生的學習成果

• 體育技能－縱向及橫向的發展

• 適時引入健康及體適能、運動相關的價值觀和態
度、安全知識及實踐、活動知識、審美能力

• 延伸學習－全方位學習、聯課活動、跨科學習

• 整體檢視各學習範疇的比重



P.6



課程落實及評估

• 時：適時檢視（定期會議？非正式交流？）

• 人：不同持分者的意見（教師觀察、學生意
見…)

• 客觀數據：各項評估數據、聯課活動參與率

• 回饋來年策劃



照顧學習的多樣性
• 按學生的特質(包括能力、動機、需要、興趣及潛能)，

設法協助他們學得更好

• 在體育活動類別方面，提供多元化的選擇

• 選取其他學習階段的課程，對教學內容作出修訂或多專
注教授某些部分，以配合學生不同的能力及特別需要

• 留意有特殊教育需要、病患或具運動潛質的學生，以便
在適當時候，提供保護或協助

• 按學生的潛能及體型分組，減少每組學生的能力差異，
給予適當的挑戰，以提高他們的學習動機



資優教育 - 三層架構推行模式
• 第一層次–全班式(校本) ： 透過「體育課」為學生提供多

元選擇，幫助他們了解自己的潛質和發展興趣，並按其特質
提供增潤及延伸學習機會

• 第二層次–抽離式(校本)： 透過「學界體育比賽」讓學生在
體育項目上得到更大發揮。學生可在課堂外參加興趣小組、
校隊等訓練活動，並接受有系統及專門性的訓練

• 第三層次–校外支援 ： 推薦具潛質或優秀表現的學生到相
關「體育總會」或「青苗培訓計劃」作進一步的專項培訓，
幫助他們為日後晉身精英運動員行列奠下基礎



照顧精英運動員
按精英運動員的需要提供校本安排及協助:

• 容許請假甚至休學以參加比賽或訓練

• 提供額外的學業輔導

• 富彈性的教學環境

充分發揮潛能、追求卓越，

達致學業與體育發展的平衡



教學資源



教學資源
• 參考資料

• 教材套

• 電腦軟件

• 體育相關網頁

• http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/kla/pe/references_resource/

http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/


• 六大學習範疇 - 互相關連、密不可分

• 必須謹記:以體育活動為中心、學習體育技能作
主線和提升學生的體適能為要務三項主導原則

• 把握每一個讓學生學習的時機，適時介紹有關的概念

和理論或進行探究活動，配合「體育技能」學習

• 體育課程的推行並不局限於體育課時內



謝謝!
http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/kla/pe/contact-us/index.html


