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體育學習領域
基礎活動學習社群
課研組分享會

啟導計劃-協同努力

2017年7月10日

宣道會葉紹蔭紀念小學

張銘熙老師
余頌偉老師
許彩兒老師

南元朗官立小學小學

鄒金花老師
蘇慧峰老師
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學校概況

•於2001年成立

•是一所政府津貼學校

•位於元朗天水圍

•班級數目: 30班 (P.1-6)

•專科專教

• 2015-16年度參與學習社群的先導計劃

• 2015-16年度正式開始參與學習社群

• 2016-17年度成為啟導學校

參與基礎活動學習社群
背景資料
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學校概況

•於1904年成立

•是一所官立學校

•班級數目: 30 班 (P.1-6)

•全校學生: 約 870人

參與基礎活動學習社群
背景資料

• 2014-15年度參與基礎活動的講座

• 2015-16年校內討論及研究參加的可行性

• 2016-17年度開始參與學習社群

兩位教師參與是次計劃

參與共同備課及討論課題
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啟導學校和參與學校角色?

廚師團隊

地位沒有高低之分

互補角色

達到教學相長

移動技能﹕跨步
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主題：移動技能──跨步

溝通方法

 直接到校會面(訂立工作時間)

 透過電話傾談、WhatsApp聯絡
及發放學校場地、教具相片

 用Email 傳送單元計劃

 電話三人會議

 到校觀課評課
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難處：
 訂立課堂及活動設計理念

 4教節的技能目標

動作
概念

空間(範圍)：個人空間、一般空間 路線：直、曲

空間(方向)：前後、左右 身體(身體形態)：闊大、窄長、
團身

空間(水平)：高、中、低 關係(行動)：遠近、穿越、圍繞

1.先釐清概念，建立共同的語言

刪除及聚焦(選合適的配料)

 刪除：

支點平衡、水平創作、身體形態

 聚焦：

互評、創作、距離、高度
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了解學生的興趣、能力及已有知識

考慮學校的傳統特色、環境設施及教
師的經驗

商討教學難點及教程

相討可使用的場地

2.交換教學經驗

節數 技能目標

1 掌握跨步動作技巧

2 學生互評

3 跨越不同高度的障礙物

4 跨越不同距離及高度的障礙物

共同訂定單元計劃的教程
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(選合適的調味料)

3.共同創設/解決問題

用具的選擇
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分享在協同下的亮點

1.優化引入及整理活動
(頭盤前菜、甜品)



7/13/2017

10

優化引入及整理活動

2.優化互評
(食得有層次)

 前:

口頭互評

 後:

針對技術要點，

有步驟地進行紙筆互評
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3.活動豐富有趣

創作跨步障礙遊戲：
 信任學生

 讓學生合作構思並自由擺放障礙物
(先後次序)

 障礙物包括色帶、呼拉圈、紙盒

片

分享在協同下的得著


