
盧美欣校長



1. 教導學生謹遵校訓： 「非以役人 乃役於人」。
2. 凝聚家長力量，培養學生成為獨立自信、積極進

取、勇於承擔的優質公民。
3. 追求卓越，優化教師團隊，建立學習社群。

聖公會嘉福榮真小學



本校體育概況

1. 體育團隊﹕6人
2. 全校參與模式舉行的活動﹕

3-6年級運動會/1-2年級小小奧運會
3. 拔尖-校隊訓練，如田徑、排球、籃球、足球等
4. 普及-體育課及課後體育活動興趣班
5. 班際比賽
6. 體適能獎勵計劃



本校體育科課程概況

1. 每周兩節
2. 每節35分鐘
3. 每班30至33人



本校教師實施基礎活動課程的現況

知識層面
1. 知道基礎活動涵蓋的三種技能。
2. 着重基礎動作技能，少考慮動作的質素。
3. 忽略動作概念及創意思維。

教學技能
1. 着重全班秩序和安全，忽略相關的詞彙。
2. 較少透過遊戲來讓學生掌握技能。
3. 較少有針對培養學生創意的教學內容。

評估方面
1. 以教師主導



參加學習社群，讓我們……

1. 有專業的支援，檢視校本課程及重建校本基礎活動課
程的不同向度，讓學生獲取寬廣而均衡的學習經歷。

2. 明白動作概念的重要，如身體形態、水平、雙人動作
組合、力量，再配合合適的音樂去讓學生掌握體育技
能，並在過程中提升創作思維。

3. 激發教師的思維，以整個單元設計為單位鑽研，將六
大學習範疇的要點貫徹在課堂的教學編排，以發展學
生的共通能力、價值觀和態度之餘，亦能增強活動量
及趣味性。

4. 評估-可以學生主導



參加學習社群，讓我們……

1. 拓展團隊視野，讓團隊持續優質
2. 利用專業交流的平台，加強團隊合作精神，互

相觀摩、互相砥礪
3. 享受體育課的教學樂趣



單元主題：
雙人動作組合(配合韻律)



刺激學生創意的教學策略

1. 示範

2. 討論

3. 展示

4. 欣賞及評價

5. 回饋

6. 其他……



刺激學生創意的教學策略

1.示範

教師的示範要清晰，鼓勵學生大膽創新



刺激學生創意的教學策略

2.討論

要有充足時間

討論時可播放音樂，讓學生邊討論邊練習

教師有需要時作個別指導



刺激學生創意的教學策略

3.展示

挑選某些組別

全班（一半先展示，另一半欣賞）

觀察並挑選有創意的組別作展示



刺激學生創意的教學策略

4.欣賞及評價

學生在欣賞過程中可吸收更多不同的造型動作，有助提
升他們的創造力

透過評價同學的展示動作，提升他們的審美能力



刺激學生創意的教學策略

5.回饋

討論過程／實踐／展示

表揚突出的學生，提出可改善的地方

回饋要明確讓學生知道美的標準



如何在課堂中刺激學生的創意？



在設計教學計劃時遇到的難點

如何令學生創作出更多不一樣或特別的身體造型？

如何在四節課堂中，讓學生創作出一連串動作句子並
配合音樂？



刺激學生創意的活動設計

1. 運用圖卡

2. 提供情境

3. 角色扮演

4. 教具運用

5. 轉組安排



刺激學生創意的活動設計

1.運用圖卡

強調突顯身體某一部分，如手肘、頭、膊頭、臂部、膝
蓋等

理念：

因學生已經常做不同的水平造型，可能每次都一樣

希望他們能透過一些較少展示的身體部位，創作出更特別的造型



刺激學生創意的活動設計

2.提供情境

如打籃球、打拳等

3.角色扮演

如老師和學生、哥哥和弟弟等

理念：

 帶出雙人律動的重點：兩人動作有明顯對比

 利用不同情境/角色等較生活化的設定，引導學生創作出更多的動作造型

 創意可由生活中的經驗，逐步引導出來



刺激學生創意的活動設計

4.教具運用

a) 設計路線

藤圈、小膠環

b) 創作身體造型

體育室用品／玩具

理念：

學生於首三節已熟習串連移動技能+身體造型，並配合音樂

在累積了一定數量的身體造型動作上，再加上用具，進一步豐富學生的創作



刺激學生創意的活動設計

5.轉組安排

要注意轉組的流程（是否順暢？）

學生透過換伙伴，能交流意見／展示不同的動作，刺激思維

讓學生能使用不同的教具

照顧學生多樣性


