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體育學習：
由基礎活動開始
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在初小教授基礎活動
的重要性
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體育的好處

情緒穩定

正向思維身心發展

提升活力
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體育科課程

體育

掌握

運動技能

和知識

培養

正面的價值觀

和積極的態度

建立

活躍及健康的

生活方式
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基礎活動的重要性

發展學生不同

的動作技能

技能轉移及應用

在其他體育運動

專項中

發展過程中，能培養

學生的創造力
要學生學得好，基礎
活動教學非常重要!
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體育科基礎活動的實施
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第一步!

提升教師教學效能
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提升教師教學效能

裝備

鼓勵

支持
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2013/14學年參與
基礎活動學習社群

•參與學習社群(觀課與評課)

•協助基礎活動工作坊

•擔任教育局課程的分享嘉賓
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JSK 體育學習圈

• 2014年，聖約瑟小學(Joseph)與宣基小學
(Sun Kei)正式組織JSK體育學習圈

J: Joy(喜悅)

S: Skills(技能)

K: Knowledge(知識)

協同 蛻變 更新 傳承
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2014/18學年成為
基礎活動啟導學校
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2015-2017成為教育局體育組
借調教師 (基礎活動)
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2015-2017成為教育局教師獎項組
借調教師 (體育科)

• 分享體育學習領域的卓越教學成果
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第二步!

從校本體育科課程做起
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校本體育科課程：初小基礎活動

初小基礎活動課程

觀課

課程
課節
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課程：基礎活動進度表

教授所有建議的技能

增強協調能力
跳繩、呼拉圈
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體育技能

健康及體適能

運動相關價值觀和態度

安全知識及實踐

活動知識

審美能力

以體育活動為中心
學習「體育技能」作主線
提升體適能為要務

修訂進度表，落實推行六大學習範疇



周
次

日期

所
需
課
節

單元主題
(教案/教學
內容超連結
如適用)

體育技能
健康及體適

能
活動知識

安全知識

及實踐

運動相關的

價值觀和態
度

審美能力

*共通能力
#價值觀和
態度

及評估方法

備註 教學檢討

1 1



2



3



4

1

5

1

開學適應周 開學適應周 <二>

1開學禮(放

11:00)

2-5開學適

應週(放

1:25)在校

午膳

4-5第一至

六節按時間

表上課

9 中秋節翌

日
2 8

1

9

H

1

0

1

1

1

2

1

2

2

2 1.常規訓練

2.身高體重

量度

學生能掌握

集隊的方法

認識身高和

體重跟身體

健康的關係

1.學生能

掌握不同手

勢的集隊方

法

2.體育課的

常規和注意

事項

1.穿著合適

的服裝進行

體育活動

2.訓練前要

做熱身運動

服從老師、

尊重同學、

遵守規則

穿著整齊合

適的服裝，

整潔是美

自我管理能

力

協作能力

尊重他人

責任感

課堂觀察

3 15

2

1

6

1

1

7

2

1

8

3

1

9

3

2 1.常規訓練

2.早操訓練

學生能跟隨

音樂的拍子，

並掌握早操

的動作

1.認識早操

對身體的好

處

2.鼓勵在家

中練習早操

動作

學生能

1)掌握不同

手勢的集隊

方法

2)早操的動

作

1.穿著合適

的服裝進行

體育活動

2.活動安全

範圍

1.服從老師、

尊重同學、

遵守規則

2.主動協助

並提示同伴

做動作要點，

幫助有需要

的同學

了解控制和

協調早操動

作，能使動

作流暢和產

生美感

協作能力

溝通能力

責任感

承擔精神

課堂觀察

完成度高磅

重

<傳閱第一

次考試內容

>

<五> 

26水運會

基督教宣道會宣基小學
二零一六至一七年度上學期體育科教學進度表
老師閱後簽署： A _______  B _______  C _______  D _______  E _______  級別：二年級
科長：_______ 課程統籌主任：_______ 每週節數：2 編製老師：黃玉琴
16-17年度上學期教學周次共16周



課程：基礎活動教學

活動

遊戲

1. 掌握各種基礎

動作的能力

2.發展共通能力

3.培養正面價值觀

和積極態度
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課程：基礎活動教學
教學活動設計
• 「三高一多」

高參與

高運動量

高樂趣

多元化



課程：基礎活動教學
•加入情境教學

•配合課堂目標/技巧發展而設計相關的
引入活動

•給予機會讓學生創作

•滲透動作概念及詞彙

•教授技能時所需的動作要點

•加入韻律元素
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體育科「基礎活動」學習冊
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製作影片示例

•體育科基礎活動的動作概念

•初小教授基礎活動的重要及
FM123的理念

•體育科基礎活動的技能動作要
點
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課程：基礎活動評估

加入多元化的

評估策略

學生自評

互評

教師總評

單元總結及反思
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學生自評、互評、教師總評
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學生自評、互評、教師總評
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體育科單元總結及反思
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校本理念

重 質：讓學生掌握運動技巧

重 量：讓學生有更高的活動量

重感受：讓學生學得開心愉快

優化校本體育課程



基督教宣道會宣基小學基督教宣道會宣基小學

•一、二年級每星期設有四節連堂的體育課

課節
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體育科同儕互評表(電子版)
觀課

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=njewyf5jduiq5xuwsx8t-reicxbhbgnogdgqfa_rql5urjjdskzeoe9rm1pkuulcqzq1mfgyt1a3us4u
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第三步!

Team Spirit
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用心

想團隊做好一件事

用力

不介意付出

保持活力

保持一顆熱誠的心


