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基督教宣道會宣基小學

基礎活動
教育局指引：建議教授的技能



基督教宣道會宣基小學

課堂內容

四段教學法

•引入活動

•主題發展

•應用活動

•整理活動
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設計活動元素

體育課程規劃的主導原則：

「以體育活動為中心，

學習體育技能作主線，

提升體適能為要務」



基督教宣道會宣基小學

設計活動元素

•有效性

 活動是否達到教學目標

•運動量
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設計活動元素

•多變化

不同的活動

同一活動，但提高難度(強度、
速度、距離)

用具的變化（尺寸、質地）

•照顧學習者多樣性
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設計活動元素

•趣味性

•安全性
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