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教育局課程發展處 體育組



反思問題

•體育老師會如何落實六大學習範疇中，運動相關價值觀

和態度的教學﹖



跟進問題

•學校參加校隊的人數佔全校人數多少百分比﹖

•無參加校隊或其他校內比賽的學生如何令他們明白合作
及體育精神﹖

•單純的重複性技術練習是否能夠落實六大學習範疇的教
學內容﹖

•單純的重複性技術練習能夠令學生在上課時感到有樂趣
嗎﹖





六大學習範疇
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六大學習範疇

•體育技能；

•健康及體適能；

•運動相關的價值觀和態度；

•安全知識及實踐；

•活動知識；及

•審美能力



•以體育活動為中心

•學習「體育技能」作主線

•提升體適能為要務

•在適當時候引入其餘四個範

疇的學習內容

重要訊息





1. 每次每組1位學生走出自己場區，熟

習後可增加至兩位學生同時走出。

2. 學生以手到其他組內取一足球，再跑

回自己的場區﹖

3. 學生以腳到其他組內取一足球，再快

速盤球回自己的場區﹖

4. 學生在其他組取足球前，需要先在足

球上以腳底踏三次，再快速盤球回自

己的場區﹖

體育技能



將舊式遊戲轉化成運動小遊戲

•一元五角

• 男同學是一元、女同學是五角，開始時隨意在場內移動，老師吹

哨子，叫出一個金額，同學們立即組合成目標金額。

• 同學以手拍球，左手拍球是一元、右手拍球是五角，開始時隨意

在場內移動，老師吹哨子，叫出一個金額，同學們立即組合成目

標金額，並持續拍球。

• 足球可以嗎??

• 狐狸先生幾多點可以嗎??



製作教具令運動技術變為遊戲



健康及體適能

• 認識「體能活動促進健康」的原理，學習制訂、實踐和評估個

人鍛鍊計畫

• 基本概念

• 健康指標、生活

• 體重控制

• 健康體適能的組合成分和評估方法 (包括心肺耐力、柔韌度、

肌力、肌耐力和身體組成)

• 運動處方：FITT



運動相關的價值觀和態度
• 了解運動競賽的意義，培養正面的價值觀和積極的態度

• 參與運動訓練、比賽的態度

• 參加比賽的禮儀

• 運動的價值和理念

• 辦學宗旨 (校本的價值觀)

• 關注事項

• 七種首要的價值觀和態度 (堅毅、尊重他人、責任感、國民

身份認同、承擔精神、誠信和關愛)



安全知識及實踐

• 學習「風險管理」，落實預防運動受傷的措施

• 基本安全知識

• 運動創傷的原因

• 運動創傷的急救及護理

• 安全措施

• 不單止要從教學內容角度出發，還要就著學生的角度入手，例如

水上安全



活動知識

• 汲取相關知識，以增加樂趣、提升表現和發展組織體育活動的能力

• 基礎活動

• 不同運動的歷史、規則、發展…

• 運動比賽的籌辦

• 影響運動表現的因素

• 技能相關的知識

• 本港及我國的體育發展

• 奧林匹克運動



以遊戲及小組練習落實六大學習範疇教學



審美能力

•洞悉美的具體含意，加強評賞體育活動的能力

•運用適當詞彙，準確和具體地表達審美觀

• 形體美、動作美、表情美、氣氛美…

•認識不同類型體育活動的評賞重點

• 跳水、球類

•建立個人的審美觀

•活動知識與審美能力







•運用平板電腦拍攝練習動作

•學生自訂個人目標

•學生自評及同儕互評

•老師可透過影片評核學生表現

•提升學生的動作評審能力



學校體育發展的不同時間軸

六大學習範疇
課堂設計

將技術分為
LEVEL 1-5 拍片
進行教學

拍攝學生片段

進行不同形式

的評核

發展章別計劃
提升學生課後
運動量



體育課程更新

在課堂加插合適遊
戲及分組活動

六大學習範疇

全人發展

增加課堂趣味

培養共通能力

分LEVEL1-5拍攝
教學影片

照顧學習者多
樣性

自主學習

拍攝學生片段進行
不同形式的評核

調整評核方式 培養審美能力

章別計劃

自主學習
延展體育課程
到課後時間















為甚麼要將課堂活動妥善紀錄﹖

•提示教學重點

•優化教學

•傳承

•顯證

•分享



六大學習範疇課程設計學習群組

• 匯聚眾人之力，聚沙成塔!

• 每位老師必有最有信心教授的運動項目

• 選一個項目設計一個小四至小六 或 中一至中三的課程設計

• 經整理後上傳至學校網頁或可讓外界下載的雲端硬碟位置

• 之後可獲得其餘老師設計其他運動項目的課程

• 老師選取合適學校需要的內容整理成完整學校六大學習範疇體育課程

• 與學習群組的老師組成專項運動小組，優化該項目的教學工作。

• 活動安排可在校隊練習時拍攝成影片，方便同工使用。

• 筲箕灣官立小學體適能課程設計

Six Strands_physical  fitness_sample.docx


疑問?

•是否一定要由科主任設計所有課程﹖

•是否每一個運動項目都必需要有遊戲或分組活動﹖

•是否每一堂都必需要有遊戲或分組活動﹖

•遊戲或分組活動可否重覆﹖

•是否需要將學校課程立即重整為六大學習範疇體育課程﹖

•考核方面是否需要同時作出改變﹖



現時推行情況

六大學習範疇課程設計
足球 排球

手球 籃球

欖球 足毽

田徑跑項 田徑擲項

田徑跳項 羽毛球

乒乓球 跳繩

土風舞 體能遊戲

合球 游泳

網球 躲避盤

http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/scope_of_learning/six_strands_eg/index.htm
https://www.fk1ps.edu.hk/modules/tadnews/index.php?nsn=1684


Thank you very much! 


