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CURRICULUM & GUIDELINES
課程指引及文件

http://www.edb.gov.hk/en/curriculum-development/kla/pe/curriculum-doc/index.html

Last update: June 
2018

Online version

http://www.edb.gov.hk/en/curriculum-development/kla/pe/curriculum-doc/index.html


L&T RESOURCES
學與教資源

 Learning and Teaching Package（教材套）
 Dances（舞蹈）

 Morning Exercise and Exercise During the Change of Class Periods

（早操及課間操）

 Shuttlecock Activities（足毽）

 Outdoor Education Camps Scheme（戶外教育營）

 Physical Education HKDSE L&T package（高中體育選修科）

 體育科基礎活動教學資源



L&T RESOURCES
學與教資源

 Learning Topics in the Six Strands（六大學習範疇課題）
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 PE Section Newsletter（體育組通訊）
如欲接收本組的通訊，請留下電郵地址。

L&T RESOURCES
學與教資源



 IT application（資訊科技運用）
 Computer-assisted Processing System (CAPS) （陸運會、水運會及遊戲日程式）

 Co-curricular Activities Recording System (CCARS)（聯課活動記錄系統）

 School Physical Fitness Award Scheme e-platform (SPFAS)

（學校體適能獎勵計劃電子平台）

L&T RESOURCES
學與教資源



Using IT to enhance the e-learning 
effectiveness of PE
（利用資訊科技提升體育科電子學習效能）

STEM Education in PE
（體育與STEM教育之融合）

http://www.edb.gov.hk/en/curriculum-

development/kla/pe/it_pe/index.html

http://www.edb.gov.hk/en/curriculum-

development/kla/pe/STEM_Education_in

_PE/index.html

L&T RESOURCES
學與教資源

http://www.edb.gov.hk/en/curriculum-development/kla/pe/it_pe/index.html
http://www.edb.gov.hk/en/curriculum-development/kla/pe/STEM_Education_in_PE/index.html


COMMUNITY OF PRACTICE
專業社群發展

Senior Secondary PE Elective 
Learning Circle

（高中體育選修科學習圈）

Fundamental Movement 
Learning community 
（基礎活動學習社群）

http://intranet.skhsjs.edu.hk:8000/

edbpefmlc/

http://www.edb.gov.hk/en/curricul

um-development/kla/pe/ss-pe-

elective/

http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/

tc/pa/pa_c.htm

Developing an Active & Healthy 
School Campus Network

（發展活躍及健康校園學校網絡）

http://intranet.skhsjs.edu.hk:8000/edbpefmlc/
http://www.edb.gov.hk/en/curriculum-development/kla/pe/ss-pe-elective/
http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/pa/pa_c.htm


 Outdoor Education Camp - LCSD/NGOs
（戶外教育營計劃 -康文署/非政府組織）

 Schools Dance Festival – HKSDA
（學校舞蹈節 -香港學校舞蹈協會）

 Inter-schools Sports Competition
（學界體育比賽 –香港學界體育聯會）

 School Physical Fitness Award Scheme – HKCHF & HKPFA 
（學校體適能獎勵計劃 -香港兒童健康基金及中國香港體適能總會）

 School Sports Programme – LCSD, CUHK, HKBU & NSAs.
（學校體育推廣計劃 -康文署、中大、浸大、各體育總會）

 Jump Rope for Heart - HKCC
（跳繩強心計劃 –香港心臟專科學院）

PROGRAMMES & ACTIVITIES (PARTNERSHIP)
課程與活動（合作伙伴）



RESOURCES MANAGEMENT
資源管理

 Human resources（人力資源）

 Hire of qualified sport coaches（聘請合資格運動教練）

 Support from retired elite athletes（退役運動員支援）

 Parents（家長）

 Alumni（舊生）

 Use of community sports facilities（使用社區體育設施）

 Repairs of School PE Facilities（學校體育設施的修葺工程）

 Major Repairs（大規模修葺工程）

 Emergency Repairs（緊急修葺工程）

 PE Furniture and equipment（體育家具及器材）



OPENING UP OF SCHOOL FACILITIES
開放校園設施

 EDBC No.5/2011 – Hire of Accommodation in Aided School
（教育局通告 -租用資助學校校舍）

 EDB CM No. 90/2018 – Opening up School Facilities for Promotion of Sports 
Development Scheme (Application for the 2018/19 School Year)
（教育局通函 -開放學校設施推動體育發展計劃（2018/19學年申請）



CIRCULARS, CIRCULUAR MEMORANDUM & LETTERS
通告、通函及信函

 Circulars（通告）
 EDBC No.1/2013 - Healthy Lifestyle – Physical Activity（健康生活方式 –體能活動）

 Circular Memorandum（通告及通函）
 EDBCM No.17/2018 - Use of Sports Facilities of the LCSD, HD & Site under PRLs by 

Schools for 2018/19 

（學校使用康文署、房屋署和私人遊樂場地契約用地的運動設施 2018/19學年）

 EDBCM No.74/2017 - Diversity Learning Grant for the Ninth Cohort of Secondary 
School Students – Other Languages and Other Programmes (2017/18 to 2019/20)

（第九屆高中學生的多元學習津貼 -其他語言及其他課程（2017/18 至 2019/20）

 Consolidated CM - Student Educational Activities & Events / L&T Materials)

（綜合通函 -學生教育活動及比賽 / 學與教材料）

 Letters（信函）
 New Subject code – PE Lessons (Code No. 310)（新設科目代碼 -體育課[代碼310]）

 Letter to schools on Air Quality Health Index（教育局信函：空氣質素健康指數）



RESOURCES
資源 http://www.edb.gov.hk/en/curriculum-

development/kla/physical-education/index.html



專業發展課程




