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編排籃球進度表

•第四學習階段 (4堂)

-進攻組合：掩護、中鋒配合

-防守：搶佔位置

學生已有知識:

-個人技術：傳接球、運球、步法、走籃及躍射

-進攻：傳球切入、快攻

-防守：人盯人、區域聯防



編排籃球進度表

•第三學習階段

-個人技術：傳接球、運球、步法、走籃及躍射

-進攻：傳球切入、快攻

-防守：人盯人、區域聯防

「五傳球」遊戲 「五傳球」 (球員觸球回底線)遊戲
(MFP)

MFP +躍射MFP +走籃比賽(5vs4)



編排籃球進度表



編排籃球進度表



編排籃球進度表
•第二學習階段

-個人技術：傳接球、運球、步法、投籃(單手或雙手)

-進攻：一對一

-簡易遊戲/簡化比賽

學生已有知識：?



第一學習階段
與籃球相關的基礎活動技能

•移動技能：跑步、閃避

•平衡穩定技能：跳與著地、急停/轉向

•操控用具技能：單手拍球、雙手傳接球、雙手投球



不同學習階段的體育學習領域的學習目標



照顧學習差異

•使用不同大小用具(如使用較細籃球讓高小學生使用)

•利用不同大小場地

•利用不同的器材(如可利用較矮的籃球框供小學生)

•使用合適的回饋

• …
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