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體育

透過身體活動進行教育

幫助學生達至全人發展
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體育課程宗旨

六大學習範疇
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體育學習領域課程指引（小一至中六) (2017)

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/curriculum-doc/PEKLACG_c.pdf 3



第一學習階段（小一至小三）學習目標

透過基礎活動及體育遊戲，發展基礎動作技能

對參與體育活動抱正面態度

說出體育活動對身體的益處

在體育活動中表達情意和顯露創作思維

體育學習領域課程指引（小一至中六) (2017)
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基礎活動
• 非全新的教學活動

• 於1995年課程發展議會已建議在初小階段教授舞蹈、遊戲

及體操的基本技術和動作，而這些技術和動作正是基礎動

作技能，只是當時未有使用「基礎活動」這個詞彙
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 教授「基礎活動」，讓學生將所

學的技能應用或轉移到其他

學習階段中的不同專項活動

 配合兒童的生理成長為主導原則

基礎活動課程

FM123
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FM1
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FM2 - 2個動作技能發展方向

1. 「成熟」動作 2.「創意」動作

著重提升速度、爆發力、節省能

量……

只學習「成熟」動作技能是不足夠

著重想像力、美感、難度……

提供機會讓學生探索、創作

參考《體育「學習成果架

構」》，了解動作要求

參考Laban 的動作分析架構，引導

學生分析、改良及創作新動作
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FM3 -

基礎動作技能
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田徑(跑項)、田徑(跳項)

舞蹈、體操

田徑(擲項)、籃球、足球
、排球、手球、羽毛球、
乒乓球

舞蹈、體操
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配合兒童的生理成長 - 由淺入深

體育「學習成果架構」

http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/rr/lof_refbook/INDEX.HTM
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體育科基礎活動學習社群簡介

整體課程規劃示例

教學設計示例

體育科基礎活動教學資源

http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/rr/Supporting_Materials_FM_PE.pdf 12



 邀請有興趣的小學加入網絡學校 (204網絡學校)

 透過電郵通知網絡學校的負責人有關基礎活動的資訊，

包括專業發展課程:

 工作坊
 課研組分享會
 觀課與評課活動
 ……

 置網上平台，讓網絡學校分享成功經驗及共享資源

http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/index.html
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整體課程規劃 - 進度表
六大學習範疇

單元主題
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教學設計 - 單元計劃
六大學習範疇

• 體育技能

• 健康及體適能

• 運動相關的價值

觀和態度

• 安全知識及實踐

• 活動知識

• 審美能力

動作概念
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教學設計 - 單元計劃

體育技能

活動知識
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教學設計 - 單元計劃

價值觀和

態度

共通能力

評估方法
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發展基礎
動作技能

動作技能應用或
轉移到其他學習
階段中的不同專
項活動

學習過程中，
加入動作概念
和韻律元素，
發展創造力
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建基於基礎活動的學習經歷，

小四及以上學生開始發展不同種類的體育活動



體育科基礎活動學習社群系列：(1) 工作坊 (修訂)  
(CDI020190263)

• 日期：2018/10/25 (星期四)

• 時間：10:00 - 16:30

• 地點：香港西灣河筲箕灣道111號西灣河文娛中心文娛廳

• 截止報名日期：2018/10/15 
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查詢：

基礎活動課程/基礎活動學習社群

教育局體育組
 項目主任 余釆霙小姐(2624 4156)

電郵: mariacyyu@edb.gov.hk

 借調教師 湯瑋靖女士 (2624 4278)
電郵: tongwaiching@edb.gov.hk

 課程發展主任 袁麗芳女士 (2624 4281)
電郵: jacquelineyuen@edb.gov.hk
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