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基礎活動課程設計基礎活動課程設計
工作坊工作坊

二零零四年四月

體育課程組織圖
體育 

 

學習範疇 

體育技能 
健康及 

體適能 

運動相關的價

值觀和態度 

安全知識 

及實踐 
活動知識 審美能力 

這些範疇互相關連、密不可分，在體育課程中起到培養體育技能、 

豐富體育知識、建立正確的價值觀和態度的作用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第一學習階段 基礎活動 

第二學習階段
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體育課程宗旨 

體育學習領域課程指引第十四頁體育學習領域課程指引第十四頁

第一學習階段的學習目標第一學習階段的學習目標::

透過基礎活動和體
育遊戲，學習和掌
握移動技能、平衡
穩定技能及用具操
控能力

甚麼是「基礎活動」？甚麼是「基礎活動」？

身體活動的發展:

• 身體扭動

• 推

• 擲

• 爬

• 蹬足

• 行走

• 攀

• 跳

「遊戲課」和「基礎活動」「遊戲課」和「基礎活動」
有甚麼分別？有甚麼分別？

主題主題
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為為甚麼要將「遊戲課」甚麼要將「遊戲課」
改為「基礎活動」？改為「基礎活動」？

「基礎活動」的優點：「基礎活動」的優點：

1. 學與教更聚焦

2. 與學生的成長配
合

3. 更容易將基本動
作轉移為運動技
巧

基礎活動

發展的技巧

發展的技巧

發展的技巧

跑跑

• 短距離衝刺

• 長距離慢跑

• 改變方向

• 變速跑

• 美 ……

投擲投擲

• 擲遠 – 擲豆袋、擲木
球、擲標槍……

• 擲準 – 手球射門、長
傳……

• 其他技巧 – 羽毛球扣
球、排球扣球、網球
發球……

有甚麼支援有甚麼支援？

1. 種子計畫：教
材組織

2. 種子計畫：評
估架構

3. 教師培訓


