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基礎活動基礎活動

功能：功能：
發展日後其他專項運動的基本動作的基礎

特色：特色：
從活動中學習

主導原則主導原則

一.一. 課程設計課程設計

二.二. 選材選材

三.三. 活動編排活動編排

四.四. 安全安全

一、課程設計一、課程設計

整體性整體性
學校發展重點

↓

第一及第二學習階段課程

↓

全年計劃

↓

單元

↓

單教節

二、選材二、選材
相關性相關性
學生能力、經驗、背景、興趣

多元化多元化
發展學生不同技能

進展性發展進展性發展
例：雙足起跳雙足著地 → 配合助跑 → 跳上平台→．． ．

核心核心 / / 主題主題
例：雙足跳

其他配合活動其他配合活動
例：支點（四至一個支點）平衡

空中展示不同身體形態

三、活動編排三、活動編排

有意義及與單元有意義及與單元//主題有聯繫性發展主題有聯繫性發展

具進度性發展

發展步伐

適當活動量適當活動量

避免過於靜態/劇烈

活動次序安排

參與率

資源資源

校內

校外
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四、安全四、安全

空間運用空間運用

用具設置用具設置

學生安排學生安排

環境安排環境安排

活動安排活動安排

視線範圍視線範圍

謝謝！謝謝！


