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校本經驗分享:
種籽計劃—

研究及發展第一學習階段基礎活動
(小一至小三)

胡鳯霞老師 黃美玲老師

慈雲山天主教小學
Tsz Wan Shan Catholic Primary School
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簡述教授的內容

教師在參與種籽計劃前的疑慮。如何解決?
在推行基礎活動課程時遇到的困難。如何解決?
學生的表現

比較進行遊戲課時學生的不同表現

對學生及教師的影響

教授內容

韻律活動

基礎技巧：步行、伸展、捲曲

第一教節：掌握步行的姿態，並能夠配合音
樂向前步行（步行，踏步）

第二教節：掌握前、後動作，配合音樂以步
行及踏步轉向90度，並能夠與同伴配合前、
後行（常步、踏步）

第三教節：學生跟快、慢節奏步行，配合音
樂做出伸展、捲曲動作（闊、窄、捲曲）

教授內容
韻律活動

基礎技巧：步行、伸展、捲曲

第四教節：進一步掌握快、慢節奏
　　　　　（步行、三個基本身體形態）

第五教節：雙人活動中同步、跟隨、穿越，並配
合音樂扮演不同角色、活動同步(跟隨、
穿越)

第六教節：學生能夠配合音樂扮演不同角色、活
動（兩拍一動作、一拍一動作）

參與計劃前的疑慮

1) 參與種籽計劃是一項新嘗試，老師擔心支援是否
足夠？

a) 校方支持（校長＋老師）

b) 學校之行政安排（課擔、時間表）

c) 教學內容

d) 教學技巧

e) 教具

2) 與目前的教學模式是否存在極大的差異?

3) 老師及學生是否接受?
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如何解決？

1. 校長支持

2. 團隊協作

3. 同儕鼓勵

4. 教案參考

推行時遇到的困難

1. 老師對教案之內容未能完全掌握

2. 部分教材未能適合學生程度

3. 音樂雖然簡單，但部分動作串連時會較難處理

4. 教案內容仔細，老師擔心難以涵蓋所有內容

5. 所需之教節比計劃中多

6. 老師對教學內容之演繹各有不同

如何解決/建議?
1. 因應學生程度，增刪每堂之教學內容

2. 將部分動作調適，配合學生的活動能力

3. 不宜操之過急，按步就班

4. 一教節不宜教授太多重點

5. 團隊協作

6. 向負責此計劃之導師請教有關教學內容及技巧
上的問題

學生的表現如何？
1. 整體上，學生的參與性高

2. 學生表現投入，樂於嘗試

3. 在不同範疇上，學生之表現各有不同

a. 節奏

b. 動作技巧

c. 空間概念

d. 方向感

4. 課堂氣氛較輕鬆，學生表現較活躍

比較進行遊戲課時
學生的表現有甚麼不同？

1. 學生較專注、易投入，懂規則

2. 明白團隊精神及合作的重要

3. 學生懂得欣賞別人

4. 遊戲課包含競賽性質，而韻律活動則重視參
與性

5. 學生的學習較有系統及循序漸進

6. 學生對於每課堂所教授之目標有清晰的概念

7. 學生會主動地多練習，多互相鼓勵，多互相
欣賞

8. 整體之課堂氣氛比遊戲課更融洽及投入

對學生的影響

1. 學生能從活動中獲得知識（掌握各種基礎能力）

2. 發揮創意和想像力

3. 表達個人的感受

4. 與別人有效地溝通

5. 訓練其協調性，提升學生的節奏感

6. 學生對韻律活動之興趣提升，較舞蹈課易接受
及掌握

7. 透過老師之鼓勵和讚賞，學生的表現較積極及
有信心

8. 深化學生的技巧
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對教師的影響
1. 較以往更注重培訓學生的基礎能力

2. 多安排一些互相觀摩式比賽，加強學生活動的興趣，
從而培養其體育精神及欣賞能力

3. 增加體能訓練活動（跳繩強心）

4. 老師比以往更能了解學生的身體協調能力及節奏感

5. 有助提供資料及經驗與其他老師，在編寫高年級之
課堂活動時更能配合學生的不同能力

6. 老師對認識基礎活動的概念比以往提升及了解

7. 刺激老師的創意

8. 學生和老師的關係更融洽

其他方面
1. 校方支援

a. 學校支援足夠（教師編配，課堂安排）

2. 教師支持
a. 起初只有部分教師參與，其他老師也願嘗試

b. 互相分享經驗

c. 鼓勵老師嘗試，出席工作坊增加對課程之認識

3. 場地
a. 老師需合作，互相協調

b. 因應場地，進行不同活動

c. 不同場地會影響學生的表現及氣氛

謝謝!


