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學

與

教

○
：
活
動
本
身
包
含
的
技
能

△
：
活
動
中
可
加
插
的
技
能

活
動
名
稱

參
考
教
材

1
9
9
5
年
課
程
綱
要

【
遊
戲
及
球
類
課
程
】

基
　
礎
　
活
　
動
　
基
　
本
　
技
　
巧

支
點
平
衡

（
靜
態
）
支
點
平
衡

（
動
態
）

提
膝 跑

跑
馬 步

常
步
/

步
行

跑
跳 步

滑
步

單
足 跳

閃
避

雙
手
接
滾

地
來
球

雙
手

接
球

單
手

滾
球

拋
擲
接

自
由
與
被
困

P
. 
6
1

△
△

△
○

△
○

數
字
組
合

P
. 
6
2

△
△

○
△

○

黏
紅
豆

P
. 
6
3

○
△

△
○

△
○

跛
子
捉
賊

P
. 
6
7

○
○

搶
尾
巴

P
. 
6
9

○
○

○

過
小
河

P
. 
8
1

○
○

打
保
齡

P
. 
8
2

○
○

○

全
送
給
你

P
. 
8
2

○
○
○

豆
袋
救
人

P
. 
8
2

△
△

○
△

○
○
○

觸
地
球

P
. 
8
3

○
○

○
○

豆
袋
隊
長
球

P
. 
8
3

○
○

○
○
○

炮
轟
木
柱

P
. 
8
7

○
○

○

4
.2
 基
本
技
巧
與
活
動
的
關
係
舉
隅

　
　
基
礎
活
動
促
使
學
與
教
更
聚
焦
，
教
學
設
計
由
以
往
運
動
項
目
作
為
分
類
方
法
（
例
如
：
籃
球
、
田
徑
、
體
操
等
）
至
以
學
習
主
題
和
動
作
技
能
為

重
心
（
例
如
：
步
行
、
跑
跳
步
等
）
，
然
後
配
上
需
要
注
入
的
動
作
概
念
以
架
構
整
個
教
學
。
教
師
教
授
基
礎
活
動
時
，
可
沿
用
以
往
參
考
自
小
學
課
程

綱
要
（
課
程
發
展
議
會
，
1
9
9
5
）
的
建
議
活
動
，
當
中
已
有
三
大
動
作
技
能
的
元
素
，
現
列
舉
其
中
部
分
例
子
，
以
供
參
考
：


