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學

與

教

*
 
修
訂
自
『
研
究
及
發
展
第
一
學
習
階
段
基
礎
活
動
（
小
一
至
小
三
）
種
籽
計
畫
』

#
 
可
參
考
附
頁
之
單
元
及
教
案
設
計
示
例

4
.4
 教
學
計
畫
舉
隅

　
　
（
此
乃
教
學
計
畫
示
例
，
學
校
可
因
應
學
生
的
需
要
、
興
趣
、
能
力
，
教
師
的
準
備
程
度
和
學
校
的
實
際
情
況
，
作
適
當
的
調
適
，
以
制
定
本
身
的

校
本
課
程
。
）

一
年
級
上
學
期

週
次

主
題

基
礎
技
能

健
康
及
體
適
能

運
動
相
關
的

價
值
觀
和
態
度

安
全
知
識
及
實
踐

活
動
知
識

審
美
能
力

備
註

1
(預
備
週
)
（
度
高
、
磅
重
、
分

組
、
常
規
訓
練
）

了
解
體
育
活
動

對
身
體
的
益
處

服
從
老
師
、
尊
重
同

學
、
遵
守
規
則

穿
著
合
適
的
服
裝
進

行
體
育
活
動

體
育
課
的
常
規
和
注
意
事
項

穿
著
整
齊
合
適

的
服
裝
，
認
識

整
潔
是
美

2 3
步
行
 #
常
步
/步
行
、
伸
展
、
捲

曲
主
動
學
習
，
積
極
參
與

體
育
活
動

認
識
場
地
可
用
的
空

間

1
. 步
行
姿
態

2
. 身
體
形
態
：
闊
大
、
窄
長
、
球
狀

4 5
跑

跑
馬
步
、
跑
跳
步
、
滑

步
認
識
進
行
體
育

活
動
時
身
體
的

反
應

在
活
動
中
表
現
與
同
伴

合
作
的
態
度

跑
馬
步
、
跑
跳
步
、
滑
步
的
技
巧
要
點
了
解
控
制
和
協

調
動
作
，
能
使

動
作
流
暢
和
產

生
美
感

6 7
跳

跑
跳
步
、
跨
步
、
雙
足

跳
、
著
地

遵
守
規
則
，
學
習
與
同

伴
輪
流
參
與

在
移
動
中
避
免
與
別

人
碰
撞

1
. 跑
跳
步
和
跨
步
的
技
巧
要
點

2
. 雙
足
起
跳
時
上
身
的
擺
動
動
作
要
點

陸
運
會

8 9
拋
接
 #
拋
、
接

認
識
定
時
進
行

體
育
活
動
的
好

處

願
意
接
受
同
伴
意
見
，

互
相
提
點

1
. 拋
接
的
技
巧
要
點

2
. 拋
出
物
件
前
將
豆
袋
「
後
引
」
及
異

側
腳
踏
前
會
較
省
力

整
齊
擺
放
用

具
，
認
識
整
潔

是
美

期
中
考

1
0

1
1

拋
接

拋
、
接
、
閃
避

嘗
試
表
示
自
己
在
參
與

體
育
活
動
中
的
情
感

在
合
適
的
場
地
進
行

體
育
活
動

因
應
對
手
位
置
而
作
出
對
應
的
移
動
及

閃
避

1
2
1
3

滾
動

團
身
轉
、
側
滾
翻
、
支

點
平
衡
（
靜
態
）
、
單

人
動
作
造
型

在
課
後
或
假

日
，
邀
請
家
人

或
朋
友
，
一
同

參
與
體
育
活
動

在
老
師
協
助
下
，
敢
於

嘗
試
不
同
動
作

了
解
進
行
體
育
活
動

時
要
注
意
安
全
，
並

在
有
需
要
時
尋
求
他

人
協
助

支
點
的
認
識

在
欣
賞
同
伴
動

作
的
過
程
中
，

指
出
優
美
的
地

方

1
4

1
5

跳
提
膝
跑
、
跳
及
著
地
、

從
髖
高
處
跳
下

對
同
伴
的
動
作
表
示
欣

賞
或
有
善
意
的
回
應

由
高
處
著
地
的
安
全
要
點

1
6
1
7

--
-

--
-

--
-

--
-

--
-

--
-

--
-

聖
誕
及

新
年
假
期

1
8
1
9

滾
接

雙
手
接
滾
地
來
球
、
單

手
滾
球

1
. 雙
手
穩
接
來
球
的
要
點

2
. 單
手
滾
球
的
優
點

評
價
自
己
和
同

伴
的
動
作
，
並

提
出
合
理
的
理

由

2
0

認
識
體
適
能
項

目
「
坐
地
前
伸
」
在
活
動
中
接
受
自
己
和

同
伴
的
失
誤
，
樂
於
嘗
試
認
識
進
行
體
育
活
動

前
要
先
做
熱
身
運
動

2
1

滾
接

單
手
拍
球

1
. 連
續
拍
球
的
要
點

2
. 拍
球
時
球
的
高
度

期
考


