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體育科課程目標

參考體育學習成果架構 (2005)



體育科課程目標

只有趣味足夠嗎？還有…

培養運動興趣 �有趣味 � 建立健康的生活方式



分享內容分享內容分享內容分享內容

• Design 單元設計

• Difference 照顧個別差異

• Creativity 培養學生創造力



全年教學計畫(三年級)

單元設計

單教節設計

校本體育科課程設計及編排



第一學習階段第一學習階段第一學習階段第一學習階段

第二學習階段第二學習階段第二學習階段第二學習階段

銜接銜接銜接銜接、、、、

連貫連貫連貫連貫

校校校校本課程本課程本課程本課程設計及編排設計及編排設計及編排設計及編排



全年教學計畫全年教學計畫全年教學計畫全年教學計畫((((三年級三年級三年級三年級))))



全年教學計畫全年教學計畫全年教學計畫全年教學計畫((((三年級三年級三年級三年級))))

每級各學期一個重點發展單元

(六教節)



單元設計單元設計單元設計單元設計

單元的主題︰操控用具技能──單手持拍擊球

用 具：大木板/羽毛球拍

時 間︰六教節

對 象︰三年級學生



學習範疇重點學習範疇重點學習範疇重點學習範疇重點︰︰︰︰技能技能技能技能

1. 原地以單手持拍擊球，球越過約一米高至目

標區域

2. 原地以單手持拍把球擊至對方場區

(約兩米遠的目標區域及不同區域)



學習範疇重點學習範疇重點學習範疇重點學習範疇重點︰︰︰︰技能技能技能技能

第第第第一一一一節節節節 第二節第二節第二節第二節 第第第第三三三三節節節節 第第第第四四四四節節節節 第第第第五五五五節節節節 第第第第六六六六節節節節

以手握拍以手握拍以手握拍以手握拍
原地以單手原地以單手原地以單手原地以單手
持持持持拍拍拍拍向上擊向上擊向上擊向上擊
球球球球((((約約約約1.51.51.51.5米米米米
高高高高))))

原地以單原地以單原地以單原地以單
手持手持手持手持拍擊拍擊拍擊拍擊
球至約球至約球至約球至約2222米米米米
遠遠遠遠的目標的目標的目標的目標
區域區域區域區域

原地以單手原地以單手原地以單手原地以單手
持拍持拍持拍持拍擊球擊球擊球擊球，，，，
球越過約球越過約球越過約球越過約1111
米米米米高高高高、、、、至至至至約約約約
2222米遠米遠米遠米遠的的的的目目目目
標標標標區域區域區域區域

同同同同
儕儕儕儕
互互互互
評評評評

� 原地以單原地以單原地以單原地以單
手持手持手持手持拍擊拍擊拍擊拍擊
球至對方球至對方球至對方球至對方
場區場區場區場區

� 擊回擊回擊回擊回同伴同伴同伴同伴
所擲來的所擲來的所擲來的所擲來的
球球球球

� 把單手持把單手持把單手持把單手持
拍擊球的拍擊球的拍擊球的拍擊球的
動作技術動作技術動作技術動作技術
應用於遊應用於遊應用於遊應用於遊
戲中戲中戲中戲中((((簡易簡易簡易簡易
比賽比賽比賽比賽))))

把單手持把單手持把單手持把單手持
拍擊球的拍擊球的拍擊球的拍擊球的
動作技術動作技術動作技術動作技術
應用於遊應用於遊應用於遊應用於遊
戲戲戲戲中中中中

鞏鞏鞏鞏
固固固固
技技技技
能能能能

技能發展技能發展技能發展技能發展 應用技能應用技能應用技能應用技能



學習範疇重點學習範疇重點學習範疇重點學習範疇重點︰︰︰︰知識知識知識知識

1) 認識單手持拍擊球的動作要點及動作要點及動作要點及動作要點及詞彙詞彙詞彙詞彙

2) 認識個人及一般空間、前後移動方向



學習範疇重點學習範疇重點學習範疇重點學習範疇重點︰︰︰︰運動相關的價值觀和態度運動相關的價值觀和態度運動相關的價值觀和態度運動相關的價值觀和態度

學生能

1) 主動協助並提示同伴動作要點，幫助有需要的同學

2) 願意接受同學的意見

3) 培養欣賞及多讚賞別人的態度

4) 進行活動或比賽時，學習互相合作及體育精神

5) 透過練習及活動，培養學生創造力學生創造力學生創造力學生創造力、尊重他人的態度



課堂設計

引入活動� 技巧發展� 應用活動



課堂設計 (以往VS現在)

1.1.1.1.引入引入引入引入活動活動活動活動

以往以往以往以往 現在現在現在現在

跑圏、伸展活動 創設情境、小遊戲
• 森林、交通工具大世界

• 變身丸、身體大變身

• 搶尾巴

預備身體
進入課堂活動

預備身體+心情
進入課堂活動



課堂設計 (以往VS現在)

2222.... 技巧發展技巧發展技巧發展技巧發展

以往以往以往以往 現在現在現在現在

Fun FM

老師主導 小老師�互相協作

互評�即時回饋

• F 趣味
• M 發展「成熟」動作

• 多幫助、欣賞別人
• 照顧個別差異
• 鞏固技能，應用知識



同儕互評表同儕互評表同儕互評表同儕互評表

動

作

要

點

及

詞

彙

被評者被評者被評者被評者：：：：
鞏固技能鞏固技能鞏固技能鞏固技能

評估者評估者評估者評估者：：：：
應用知識應用知識應用知識應用知識



課堂設計 (以往VS現在)

3.3.3.3. 應用活動應用活動應用活動應用活動

以往以往以往以往 現在現在現在現在

安排練習活動/小遊戲 進行小比賽
• 接力比賽

• 瞄準遊戲

隔場區比賽

• 比賽概念、玩法、戰略

• 應用單手持拍擊球(下手)

動作技巧於比賽中



照顧個別差異

技巧發展 小老師

互評

應用活動 用具選材
(大木拍/羽毛球拍)

自設難度 (瞄準遊戲)



態度及共通能力態度及共通能力態度及共通能力態度及共通能力重要嗎？

在課程目標訂立上課程目標訂立上課程目標訂立上課程目標訂立上有否加入這類目標嗎？

在課堂實踐上課堂實踐上課堂實踐上課堂實踐上會經常提到這些目標提到這些目標提到這些目標提到這些目標嗎？

在課程設計上課程設計上課程設計上課程設計上會否刻意因應達到這些目標而
設計有關教學內容設計有關教學內容設計有關教學內容設計有關教學內容嗎？

想一想想一想想一想想一想



操控用具技能操控用具技能操控用具技能操控用具技能──單手持拍擊球單手持拍擊球單手持拍擊球單手持拍擊球

• 第六節第六節第六節第六節-創意遊戲設計創意遊戲設計創意遊戲設計創意遊戲設計



目標目標目標目標

知識知識知識知識:
�學生能與同學一起設計單手持拍擊球的遊戲

技能技能技能技能:
�學生能把單手持拍擊球的動作技術應用於遊戲中

態度態度態度態度:
�培養學生欣賞別人的態度
�培養學生尊重他人的態度

共通能力共通能力共通能力共通能力：：：：
�創造力
�溝通能力
�協作能力
�批判性思考能力



教學流程教學流程教學流程教學流程

事前工作事前工作事前工作事前工作：：：：

1.早一節講解設計早一節講解設計早一節講解設計早一節講解設計遊戲遊戲遊戲遊戲的要求的要求的要求的要求 (遊戲紙)

2.在他們設計後進行回饋在他們設計後進行回饋在他們設計後進行回饋在他們設計後進行回饋 (如小息如小息如小息如小息/午息午息午息午息)

該節工作該節工作該節工作該節工作：：：：

1.引入引入引入引入: 遊戲熱身遊戲熱身遊戲熱身遊戲熱身

2.發展發展發展發展: 練習自己及嘗試別人設計的活動練習自己及嘗試別人設計的活動練習自己及嘗試別人設計的活動練習自己及嘗試別人設計的活動

3.應用應用應用應用: 欣賞及回饋欣賞及回饋欣賞及回饋欣賞及回饋

事後工作事後工作事後工作事後工作：：：：

1.收集學生意見收集學生意見收集學生意見收集學生意見

2.評估學生及課堂表現評估學生及課堂表現評估學生及課堂表現評估學生及課堂表現





優點優點優點優點

• 1)能發揮學生創意

2)給予學生適當的設計原則
(安全、趣味及有下手擊球動作)

3)讓學生有互相欣賞及回饋的機會



缺點缺點缺點缺點

• 1）未能讓學生嘗試所有組別的活動設計

2）ALT可能不足

3）部份同學未能應用擊球過網的技術

4)   未有系統性地進行態度方面的評估



“

創造力創造力創造力創造力

“培養創造力需要心思和時間需要心思和時間需要心思和時間需要心思和時間，而且沒有特定途徑可供依循。
不過，有些原則值得大家參考。在發展學習者的創造力方面，
一般的原則是要求學習者超越已有的訊息，
給予學習者思考的時間給予學習者思考的時間給予學習者思考的時間給予學習者思考的時間，加強他/她們的創造能力，
肯定他肯定他肯定他肯定他/她們在創造方面所作的努力她們在創造方面所作的努力她們在創造方面所作的努力她們在創造方面所作的努力，培養具創意的態度，
看重創意的特質，教導學習者創意思考策略和創造性問題解決模式，
並提供有利創造力發展的環境。這些原則均適用於所有學習領域”
(課程發展議會，2000，p.30)。例如：從不同角度思考問題，
找出各種解決問題的方法、接受不同的答案等，
均可協助學生發展提出原創意念的能力，並懂得怎樣隨機應變。



得著、反思

課程 優化校本課程框架

教師 提升教師專業發展

• 教師配套

• 觀課文化

學生學習 知識技能 VS 價值觀 VS 課時



以往的教學設計以往的教學設計以往的教學設計以往的教學設計……………………

FuNFuNFuNFuN 趣味趣味趣味趣味

• FFFFuNuNuNuN 趣味趣味趣味趣味

• MMMMaturE 成熟成熟成熟成熟

• CCCCrrrreeeeaaaactictictictivivivivitytytyty 創意創意創意創意

• CCCCoNoNoNoNfIdfIdfIdfIdEnEnEnEnCeCeCeCe 自信自信自信自信

�建立健康的生活方式



Thank You !


