
基礎活動社群基礎活動社群基礎活動社群基礎活動社群：：：：課研組分享課研組分享課研組分享課研組分享

平衡穩定技能平衡穩定技能平衡穩定技能平衡穩定技能：：：：直身滾直身滾直身滾直身滾

順德聯誼總會何日東小學

黃偉詩老師



背景資料背景資料背景資料背景資料

����班級結構班級結構班級結構班級結構

• 一一一一、、、、三年級有三年級有三年級有三年級有5555班班班班，，，，二年級有二年級有二年級有二年級有4444班班班班

• 每班每班每班每班30303030----33333333人人人人

����教師團隊教師團隊教師團隊教師團隊

• 全校有全校有全校有全校有5555位體育老師位體育老師位體育老師位體育老師

����負責第一學習階段負責第一學習階段負責第一學習階段負責第一學習階段((((小一至小三小一至小三小一至小三小一至小三))))為為為為4444人人人人



校本基礎活動課程校本基礎活動課程校本基礎活動課程校本基礎活動課程

�體育課的安排體育課的安排體育課的安排體育課的安排

每星期每班設有兩節體育課每星期每班設有兩節體育課每星期每班設有兩節體育課每星期每班設有兩節體育課

每堂每堂每堂每堂35353535分鐘分鐘分鐘分鐘

�課堂安排課堂安排課堂安排課堂安排

熱身熱身熱身熱身����技巧練習技巧練習技巧練習技巧練習����分組活動分組活動分組活動分組活動����整理活動整理活動整理活動整理活動

((((有活動量有活動量有活動量有活動量、、、、有樂趣有樂趣有樂趣有樂趣、、、、活動多元化活動多元化活動多元化活動多元化))))

�評估分三部分評估分三部分評估分三部分評估分三部分：：：：

技巧佔技巧佔技巧佔技巧佔 40%40%40%40%；；；；體適能佔體適能佔體適能佔體適能佔 40%40%40%40%；；；；態度佔態度佔態度佔態度佔 20%20%20%20%

沒有引入自評沒有引入自評沒有引入自評沒有引入自評、、、、互評的策略互評的策略互評的策略互評的策略



參加課研組目的參加課研組目的參加課研組目的參加課研組目的

�與時並進與時並進與時並進與時並進

����加強對基礎活動的認識加強對基礎活動的認識加強對基礎活動的認識加強對基礎活動的認識

����希望得到教育局體育組的支援希望得到教育局體育組的支援希望得到教育局體育組的支援希望得到教育局體育組的支援

����優化初小體育課程優化初小體育課程優化初小體育課程優化初小體育課程



平衡平衡平衡平衡穩定技能穩定技能穩定技能穩定技能����������������直身直身直身直身滾滾滾滾



單元設計單元設計單元設計單元設計
單元單元單元單元主題主題主題主題：：：：
平衡平衡平衡平衡穩定技能穩定技能穩定技能穩定技能----------------直身直身直身直身滾滾滾滾

時間時間時間時間：：：：5555教節教節教節教節((((每教節每教節每教節每教節35353535分鐘分鐘分鐘分鐘))))

對象對象對象對象：：：：1A(331A(331A(331A(33人人人人))))、、、、1C(331C(331C(331C(33人人人人))))

已已已已有知識及技能有知識及技能有知識及技能有知識及技能：：：：

1.1.1.1.學生學生學生學生已有一次互評的經驗已有一次互評的經驗已有一次互評的經驗已有一次互評的經驗
2.2.2.2.學生學生學生學生已學習有關不同的已學習有關不同的已學習有關不同的已學習有關不同的身體形態及水平等動作概念身體形態及水平等動作概念身體形態及水平等動作概念身體形態及水平等動作概念，，，，
能能能能做出做出做出做出不同的身體不同的身體不同的身體不同的身體形態形態形態形態及支點造型及支點造型及支點造型及支點造型



單元目標單元目標單元目標單元目標

學生學生學生學生能能能能

知識知識知識知識：：：：1. 1. 1. 1. 認識直身滾的動作要點認識直身滾的動作要點認識直身滾的動作要點認識直身滾的動作要點

2.2.2.2. 認識連串動作組合的要點及認識連串動作組合的要點及認識連串動作組合的要點及認識連串動作組合的要點及詞彙詞彙詞彙詞彙

技能技能技能技能：：：：1. 1. 1. 1. 掌握直身滾的動作技巧掌握直身滾的動作技巧掌握直身滾的動作技巧掌握直身滾的動作技巧

2.2.2.2. 以以以以不同水平不同水平不同水平不同水平((((高高高高、、、、中中中中、、、、低低低低))))的身體形態的身體形態的身體形態的身體形態、、、、

直身滾及配合直身滾及配合直身滾及配合直身滾及配合豆袋的支點造型豆袋的支點造型豆袋的支點造型豆袋的支點造型作連串作連串作連串作連串，，，，

自行自行自行自行建構動作句子建構動作句子建構動作句子建構動作句子。。。。



單元目標單元目標單元目標單元目標

價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度：：：：1.1.1.1. 鼓勵及提示同學的動作要點鼓勵及提示同學的動作要點鼓勵及提示同學的動作要點鼓勵及提示同學的動作要點

2.2.2.2. 培養學生多欣賞及讚賞別人的態度培養學生多欣賞及讚賞別人的態度培養學生多欣賞及讚賞別人的態度培養學生多欣賞及讚賞別人的態度

3.3.3.3. 透過練習及活動透過練習及活動透過練習及活動透過練習及活動，，，，培養學生協作能力培養學生協作能力培養學生協作能力培養學生協作能力

及尊重他人的態度及尊重他人的態度及尊重他人的態度及尊重他人的態度

4.4.4.4. 於互評時協助及鼓勵同學於互評時協助及鼓勵同學於互評時協助及鼓勵同學於互評時協助及鼓勵同學

5.5.5.5. 願意接受同學意見願意接受同學意見願意接受同學意見願意接受同學意見

6.6.6.6. 積極參與課堂活動積極參與課堂活動積極參與課堂活動積極參與課堂活動

7.7.7.7. 透過搬運用具透過搬運用具透過搬運用具透過搬運用具，，，，培養學生合作精神培養學生合作精神培養學生合作精神培養學生合作精神



單元目標單元目標單元目標單元目標

共通能力共通能力共通能力共通能力：：：：培養學生溝通培養學生溝通培養學生溝通培養學生溝通、、、、審美審美審美審美、、、、協作協作協作協作、、、、

創造及批判性思考能力創造及批判性思考能力創造及批判性思考能力創造及批判性思考能力

評估方法評估方法評估方法評估方法：：：：1.1.1.1. 教師觀察教師觀察教師觀察教師觀察

2.2.2.2. 提問要點提問要點提問要點提問要點

3.3.3.3. 同學互評同學互評同學互評同學互評



學生表現學生表現學生表現學生表現
����開始開始開始開始姿勢姿勢姿勢姿勢((((高舉雙手站立高舉雙手站立高舉雙手站立高舉雙手站立))))

����不同不同不同不同水平的身體造型水平的身體造型水平的身體造型水平的身體造型：：：：造型造型造型造型能保持最少能保持最少能保持最少能保持最少3333秒秒秒秒

����直直直直身身身身滾滾滾滾教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：
1111....準備時準備時準備時準備時，，，，身體仰躺於墊上身體仰躺於墊上身體仰躺於墊上身體仰躺於墊上，，，，雙手垂直雙手垂直雙手垂直雙手垂直高舉高舉高舉高舉於於於於

耳耳耳耳旁旁旁旁，，，，雙雙雙雙腳合攏成鉛筆狀腳合攏成鉛筆狀腳合攏成鉛筆狀腳合攏成鉛筆狀

2.2.2.2.滾動時滾動時滾動時滾動時，，，，身體保持直體身體保持直體身體保持直體身體保持直體

3.3.3.3.滾動暢順滾動暢順滾動暢順滾動暢順，，，，沒有跌撞沒有跌撞沒有跌撞沒有跌撞

4.4.4.4.直線滾動直線滾動直線滾動直線滾動

����配合配合配合配合豆袋的支點平衡穩定造型豆袋的支點平衡穩定造型豆袋的支點平衡穩定造型豆袋的支點平衡穩定造型：：：：
將將將將豆袋擺放於身體任何一部分進行支點動作造型豆袋擺放於身體任何一部分進行支點動作造型豆袋擺放於身體任何一部分進行支點動作造型豆袋擺放於身體任何一部分進行支點動作造型

����結束結束結束結束姿勢姿勢姿勢姿勢((((高舉雙手站立高舉雙手站立高舉雙手站立高舉雙手站立))))



學生互評
評估項目評估項目評估項目評估項目 準則準則準則準則****

平衡穩定技能平衡穩定技能平衡穩定技能平衡穩定技能((((直身滾直身滾直身滾直身滾)))) 做得非常好做得非常好做得非常好做得非常好 做得好做得好做得好做得好 繼續努力繼續努力繼續努力繼續努力

1.1.1.1. 準備時準備時準備時準備時，，，，身體仰躺於墊上身體仰躺於墊上身體仰躺於墊上身體仰躺於墊上，，，，雙手雙手雙手雙手

垂直高舉垂直高舉垂直高舉垂直高舉於耳旁於耳旁於耳旁於耳旁，，，，雙腳合攏成鉛雙腳合攏成鉛雙腳合攏成鉛雙腳合攏成鉛

筆狀筆狀筆狀筆狀

� � ☺

2. 2. 2. 2. 滾動時滾動時滾動時滾動時，，，，身體保持直體身體保持直體身體保持直體身體保持直體
� � ☺

3. 3. 3. 3. 滾動暢順滾動暢順滾動暢順滾動暢順，，，，沒有跌撞沒有跌撞沒有跌撞沒有跌撞
� � ☺

4. 4. 4. 4. 直線滾動直線滾動直線滾動直線滾動
� � ☺

共通能力共通能力共通能力共通能力////態度態度態度態度 做得非常好做得非常好做得非常好做得非常好 做得好做得好做得好做得好 繼續努力繼續努力繼續努力繼續努力

1. 1. 1. 1. 鼓勵及提示同學的動作要點鼓勵及提示同學的動作要點鼓勵及提示同學的動作要點鼓勵及提示同學的動作要點
� � ☺



強調強調強調強調動作要點及引入動作動作要點及引入動作動作要點及引入動作動作要點及引入動作概念概念概念概念
第一節第一節第一節第一節

• 技巧發展技巧發展技巧發展技巧發展

• 應用應用應用應用活動活動活動活動

分分分分六組六組六組六組，，，，做出做出做出做出不同水平不同水平不同水平不同水平((((高高高高、、、、中中中中、、、、低低低低))))的平衡的平衡的平衡的平衡穩定造型穩定造型穩定造型穩定造型，，，，然後在墊上做直身滾然後在墊上做直身滾然後在墊上做直身滾然後在墊上做直身滾。。。。

((((最少最少最少最少3333個不同身體水平的造型個不同身體水平的造型個不同身體水平的造型個不同身體水平的造型))))

活動一活動一活動一活動一：：：：直身滾的技巧練習直身滾的技巧練習直身滾的技巧練習直身滾的技巧練習

活動一活動一活動一活動一：：：：直身滾之連串動作直身滾之連串動作直身滾之連串動作直身滾之連串動作

(向向向向左左左左轉轉轉轉) (向右轉向右轉向右轉向右轉)



提升動作技巧及難度提升動作技巧及難度提升動作技巧及難度提升動作技巧及難度
第二節第二節第二節第二節

• 技巧發展：

活動一活動一活動一活動一：：：：複習直身滾複習直身滾複習直身滾複習直身滾((((先轉左先轉左先轉左先轉左、、、、後轉後轉後轉後轉右右右右))))

****直線滾動的要點直線滾動的要點直線滾動的要點直線滾動的要點：用腹肌力腹肌力腹肌力腹肌力及臀部夾好臀部夾好臀部夾好臀部夾好

活動活動活動活動二二二二：：：：學生將豆袋放至膝部學生將豆袋放至膝部學生將豆袋放至膝部學生將豆袋放至膝部，，，，雙腳夾著豆袋練習直身雙腳夾著豆袋練習直身雙腳夾著豆袋練習直身雙腳夾著豆袋練習直身滾滾滾滾

****此舉以加強及提醒學生直身滾必須此舉以加強及提醒學生直身滾必須此舉以加強及提醒學生直身滾必須此舉以加強及提醒學生直身滾必須雙腳合攏雙腳合攏雙腳合攏雙腳合攏



提升審美能力提升審美能力提升審美能力提升審美能力((((何謂美何謂美何謂美何謂美？？？？))))
第二節第二節第二節第二節

• 應用活動應用活動應用活動應用活動：：：：

直身滾之連串動作直身滾之連串動作直身滾之連串動作直身滾之連串動作

在墊上雙腳夾著豆袋做出直身滾後在墊上雙腳夾著豆袋做出直身滾後在墊上雙腳夾著豆袋做出直身滾後在墊上雙腳夾著豆袋做出直身滾後，，，，然後立即做出以身體部位作支點的平衡穩定造型然後立即做出以身體部位作支點的平衡穩定造型然後立即做出以身體部位作支點的平衡穩定造型然後立即做出以身體部位作支點的平衡穩定造型

((((****可選擇左或右進行滾動可選擇左或右進行滾動可選擇左或右進行滾動可選擇左或右進行滾動))))

****為提升學生為提升學生為提升學生為提升學生對美的欣賞對美的欣賞對美的欣賞對美的欣賞，，，，如何如何如何如何把直身滾做得更美把直身滾做得更美把直身滾做得更美把直身滾做得更美？？？？

(1)(1)(1)(1) 做出做出做出做出腳尖蹦直腳尖蹦直腳尖蹦直腳尖蹦直的動作的動作的動作的動作 (2)(2)(2)(2) 全班做鉛筆全班做鉛筆全班做鉛筆全班做鉛筆 (3) (3) (3) (3) 合腿檢查練習合腿檢查練習合腿檢查練習合腿檢查練習

****運用適當詞彙運用適當詞彙運用適當詞彙運用適當詞彙，，，，準確和具體地表達審美觀點準確和具體地表達審美觀點準確和具體地表達審美觀點準確和具體地表達審美觀點

→→→→動作美動作美動作美動作美、、、、表情美表情美表情美表情美、、、、氣氛美氣氛美氣氛美氣氛美……………………
體育學習領域體育學習領域體育學習領域體育學習領域----六大學習範疇課題概覽六大學習範疇課題概覽六大學習範疇課題概覽六大學習範疇課題概覽(2013(2013(2013(2013，，，，頁頁頁頁18)18)18)18)

****課堂秩序控制課堂秩序控制課堂秩序控制課堂秩序控制

「「「「大大大大眼睛眼睛眼睛眼睛，，，，望老師望老師望老師望老師」」」」』』』』------------ 學生能即時專心聽老師上課學生能即時專心聽老師上課學生能即時專心聽老師上課學生能即時專心聽老師上課

****多讚賞及鼓勵多讚賞及鼓勵多讚賞及鼓勵多讚賞及鼓勵

口號口號口號口號：：：：拍手做得好拍手做得好拍手做得好拍手做得好---提高學習動機提高學習動機提高學習動機提高學習動機



透過透過透過透過互評促進學與教的效能互評促進學與教的效能互評促進學與教的效能互評促進學與教的效能
第三節第三節第三節第三節

技巧發展技巧發展技巧發展技巧發展
活動一活動一活動一活動一：：：：學生互評學生互評學生互評學生互評((((紙筆紙筆紙筆紙筆評估評估評估評估))))

• 採取採取採取採取不同教學策略不同教學策略不同教學策略不同教學策略，，，，以發展學生以發展學生以發展學生以發展學生反思反思反思反思、、、、審美審美審美審美、、、、批判性思考批判性思考批判性思考批判性思考、、、、協作協作協作協作等共通能力等共通能力等共通能力等共通能力，，，，
培養正確的價值觀和培養正確的價值觀和培養正確的價值觀和培養正確的價值觀和態度態度態度態度

*  *  *  *  評賞直身滾的評賞直身滾的評賞直身滾的評賞直身滾的重點重點重點重點 *  *  *  *  建立個人的審美觀建立個人的審美觀建立個人的審美觀建立個人的審美觀

****設計理念設計理念設計理念設計理念：：：：根據體育教學領域權威學者根據體育教學領域權威學者根據體育教學領域權威學者根據體育教學領域權威學者Dr. Dr. Dr. Dr. MosstonMosstonMosstonMosston所創立的體育教學光譜理所創立的體育教學光譜理所創立的體育教學光譜理所創立的體育教學光譜理
論內提到的論內提到的論內提到的論內提到的互惠式教學法互惠式教學法互惠式教學法互惠式教學法(The(The(The(The ReciprocalReciprocalReciprocalReciprocal Style)Style)Style)Style)(2008)(2008)(2008)(2008)，，，，由學生做觀察者由學生做觀察者由學生做觀察者由學生做觀察者
(observer)(observer)(observer)(observer)，，，，給予實習者給予實習者給予實習者給予實習者(doer)(doer)(doer)(doer)正面的回饋正面的回饋正面的回饋正面的回饋，，，，注重學生認知注重學生認知注重學生認知注重學生認知、、、、技能技能技能技能、、、、情意的發情意的發情意的發情意的發
展展展展。。。。



透過透過透過透過互評促進學與教的效能互評促進學與教的效能互評促進學與教的效能互評促進學與教的效能
第三節第三節第三節第三節

活動二活動二活動二活動二：：：：與同伴構思配合豆袋的支點造型之直身滾與同伴構思配合豆袋的支點造型之直身滾與同伴構思配合豆袋的支點造型之直身滾與同伴構思配合豆袋的支點造型之直身滾

連串動作連串動作連串動作連串動作

* * * * 小老師角色小老師角色小老師角色小老師角色

* * * * 口頭評估口頭評估口頭評估口頭評估



第四節第四節第四節第四節

學生互動學生互動學生互動學生互動：：：：

以之字線的路線進行直身滾練習以之字線的路線進行直身滾練習以之字線的路線進行直身滾練習以之字線的路線進行直身滾練習

之字線之連串動作之字線之連串動作之字線之連串動作之字線之連串動作

****在本校在本校在本校在本校推行的推行的推行的推行的難處難處難處難處：：：：

需要需要需要需要使用較使用較使用較使用較多的地墊多的地墊多的地墊多的地墊及及及及教學時間教學時間教學時間教學時間，，，，在本校推行於在本校推行於在本校推行於在本校推行於課堂上課堂上課堂上課堂上難以達到難以達到難以達到難以達到理想理想理想理想的的的的
教學教學教學教學目標目標目標目標。。。。



以以以以遊戲作為熱身活動遊戲作為熱身活動遊戲作為熱身活動遊戲作為熱身活動
第五節第五節第五節第五節

2.2.2.2. 傳電遊戲傳電遊戲傳電遊戲傳電遊戲((((第四節第四節第四節第四節))))

3.3.3.3. 你追我跑豆袋遊戲你追我跑豆袋遊戲你追我跑豆袋遊戲你追我跑豆袋遊戲((((第五節第五節第五節第五節))))

*除增加除增加除增加除增加趣味性趣味性趣味性趣味性外外外外，，，，也可作為也可作為也可作為也可作為技巧發展之準備技巧發展之準備技巧發展之準備技巧發展之準備。。。。

1.1.1.1. 數字組合數字組合數字組合數字組合((((第一節第一節第一節第一節))))



單元總評估單元總評估單元總評估單元總評估
第五節

• 重於發展基礎動作技能，強化學生創意及

表達自我能力

�學生A �學生B �學生C

�學生D 學生E 學生F

學生G 學生H 學生I

學生J 學生K 學生L

* 評核表(老師版) *評核表(學生版)



總結總結總結總結

總括而言總括而言總括而言總括而言，，，，本教學本教學本教學本教學單元大部分單元大部分單元大部分單元大部分學生學生學生學生

• 能能能能掌握課堂所學掌握課堂所學掌握課堂所學掌握課堂所學知識知識知識知識

• 對對對對審美已有初步的審美已有初步的審美已有初步的審美已有初步的掌握掌握掌握掌握

• 投入學習投入學習投入學習投入學習及及及及感興趣感興趣感興趣感興趣

• 動作優美和具有創意動作優美和具有創意動作優美和具有創意動作優美和具有創意

• 達到預期的教學目標達到預期的教學目標達到預期的教學目標達到預期的教學目標
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得着得着得着得着

自信自信自信自信

更了解課程更了解課程更了解課程更了解課程
發展發展發展發展 互互互互評評評評的好處的好處的好處的好處

集思廣益集思廣益集思廣益集思廣益 敢於嘗試敢於嘗試敢於嘗試敢於嘗試



反思
評估評估評估評估

活動活動活動活動量量量量

挑戰性挑戰性挑戰性挑戰性

分組活動分組活動分組活動分組活動

整理活動整理活動整理活動整理活動

安全安全安全安全

用語用語用語用語

趣味性趣味性趣味性趣味性

熱身運動熱身運動熱身運動熱身運動

技巧練習技巧練習技巧練習技巧練習



謝謝!


