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分享內容

• 第一部分：

–理論與經驗的分享

• 第二部分：

–評估的體驗及分享



背景資料背景資料背景資料背景資料
• 班級結構(每級有五班)

(*西貢區小學全區推行小班教學)

• 全校共有7位體育教師

• 體育課的安排
– 每星期設有兩節連堂的體育課

– 每連堂70分鐘
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教學計畫進度設計教學計畫進度設計教學計畫進度設計教學計畫進度設計

• 依據「體育學習成果架構-總學習水平」

• 依據「六大學習範疇課題概覽」

• 參考「基礎活動導引」(小一至小三)

基督教宣道會宣基小學



《體育「學習成果架構」》 (2005)



《體育「學習成果架構」》 (2005)



學與教學與教學與教學與教

• 第四章4.2

–「在體育學習中，課程、教學與評
估必須互相配合。評估不單是衡量
學習表現，還可以改進學習。」

–「教師亦可從中了解學與教的成效
和學生的學習困難。」



總冊總冊總冊總冊

• 「有效的評估既能衡量學生的學習
成績，亦是蒐集學習成果的方法，
有助教師反思。以了解學與教的成
效…並作修訂教學目標、設計課程
和進行輔導的根據。」



評估的方式

• 口頭的回饋。

• 簡單評估工具的回饋。

• 紙筆的記錄。

• 資訊科技的記錄。



哪種評估方式最好?

• 沒有最好，

• 只有最合適。

• 只有通過成功及失敗的經驗才能找出答案。



評估資料運用經驗分享

– 體育科成績分析

– 體適能成績分析

– 身高別體重分析

– 陸運會參賽人數分析

– 水運會參賽人數分析

– SPORTACT分析

– 醫療室數據分析

– 非體育科的教師專業發展



評估的體驗及分享


