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評課：周佩瑜博士

健康與體育學系

日期：2016年5月17日

體育科基礎活動工作坊暨
公開觀課與評課(更新)

六大範疇的學習重點 - 基礎活動課的元素

 體育技能：移動；平衡穩定；協調身體；用具操控

 健康及體適能：認識體育活動對身體健康的好處

 活動知識：詞彙；表達能力；動作原理(概念)；活動概念

 運動相關的價值觀和態度: 運動的意義； 正面的價值觀和態度

 安全知識和實踐：適當服裝；守規則；紀律；具運動安全意識

 審美能力：評賞基礎活動的能力；對美的敏感程度/判斷

 情意: 溝通；協作；興趣

 其他：評估

移動技能: 跑馬步 (一年級; 4/4)

老師有沒有安排動作原理(概念)在活動中？
如有，是那些？
(身體；動力；空間；關係)

可見到相關的知識滲入在活動中？

如有，是那些？

加入音樂韻律在這堂｢移動技能: 跑馬步｣課
的效果如何？

為什麼?

雙人連串動作組合(三年級; 4/4)

學生能清楚理解此課活動時演示「同步」、
「水平對比」、「鏡面」、「相互平衡」、
「順時針轉向」等概念嗎？

可見到相關的知識滲入在活動中？

如有，是那些？

你對活動設計與音樂配合方面的效果如何？

拉邦動作原理
Laban Movement Principles
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1.身體各部份之關係 

2.身體與用具之關係 

3.身體與同伴之關係 

 

 


