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�	� ��� 
�!�"�#�$&%('*)�+�,�-

���������������������������������������������������������������� (1)(1)

����� �� �� �� � ����(Physical Education) � � �� � �� � �� � � � � 	 
� � 	 
� � 	 
� � 	 
 .. .. physical 

activities) � �  �� �  �� �  �� �  � ����� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � ����
��������
� /103254/103254/103254/103254 (motor and sports skills)

� 687593/5:84687593/5:84687593/5:84687593/5:84 (health and fitness)

� ;8<5=?>3@BA5C8D5E5F(G;8<5=?>3@BA5C8D5E5F(G;8<5=?>3@BA5C8D5E5F(G;8<5=?>3@BA5C8D5E5F(G (sports-related values and attitudes)

� H5I5J1K(98L3MH5I5J1K(98L3MH5I5J1K(98L3MH5I5J1K(98L3M (knowledge and practice of safety)

� N8<3J1KN8<3J1KN8<3J1KN8<3J1K (knowledge of movement)

� O1PO1PO1PO1P (aesthetic sensitivity)
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� ����exercise����� �� �� �� � ����� � � 	 
 �� � � 	 
 �� � � 	 
 �� � � 	 
 � ���� � � � � 	 � � � � � 	 � � � � � 	 � � � � � 	 �

� �� �� �� � ����

� ����sport����� � � �� � � �� � � �� � � � ����� 	 
 � � ��� 	 
 � � ��� 	 
 � � ��� 	 
 � � �� ��������� � � �� � � �� � � �� � � �

� � 	  � � 	  � � 	  � � 	  !!!!� " # $ % � �� " # $ % � �� " # $ % � �� " # $ % � � &&&&����

� ����sport education����� � ' (� � ' (� � ' (� � ' ( ����	 ( ' ) * + ,	 ( ' ) * + ,	 ( ' ) * + ,	 ( ' ) * + ,

����----. �. �. �. � � � � �� � � �� � � �� � � � ����/ 0 � � 1 2 � 3 4 5 6 7/ 0 � � 1 2 � 3 4 5 6 7/ 0 � � 1 2 � 3 4 5 6 7/ 0 � � 1 2 � 3 4 5 6 7

8888����9 :9 :9 :9 : ;;;;< = > ?< = > ?< = > ?< = > ? !!!!@ A � B@ A � B@ A � B@ A � B !!!!C DC DC DC D !!!! B E F B E F B E F B E F

GGGG����

�

��������������������������������

• Q1RS/10Q1RS/10Q1RS/10Q1RS/10 254254254254 TT TTVU5W8=X>3@B/10U5W8=X>3@B/10U5W8=X>3@B/10U5W8=X>3@B/10 J1KJ1KJ1KJ1K TT TTZY8[Y8[Y8[Y8[\3]5^ @\3]5^ @\3]5^ @\3]5^ @ A5C8D5E8F(GA5C8D5E8F(GA5C8D5E8F(GA5C8D5E8F(G TT TT`_5a5b5c3d5e_5a5b5c3d5e_5a5b5c3d5e_5a5b5c3d5egffff N3hN3hN3hN3h
93687?@Si3N?j(k93687?@Si3N?j(k93687?@Si3N?j(k93687?@Si3N?j(k ll ll

• m1n(d5e8N5h?@Si3NXjSkm1n(d5e8N5h?@Si3NXjSkm1n(d5e8N5h?@Si3NXjSkm1n(d5e8N5h?@Si3NXjSkoTTTTVp8q8r(/5687p8q8r(/5687p8q8r(/5687p8q8r(/5687sTTTTVtt ttuu uu /5:84/5:84/5:84/5:84 EE EE r(/r(/r(/r(/ @@ @@ v5wv5wv5wv5w 4Xx4Xx4Xx4Xxyllll

• z1[ ]3{ @z1[ ]3{ @z1[ ]3{ @z1[ ]3{ @ |8}3~1�|8}3~1�|8}3~1�|8}3~1� ff ff �X�8x�X�8x�X�8x�X�8x EE EE �8�3�XP3<S��8�3�XP3<S��8�3�XP3<S��8�3�XP3<S�
@�4Xx@�4Xx@�4Xx@�4Xx�TTTT�YY YY Q3�Q3�Q3�Q3� �8�(/8i3N����5=�8�(/8i3N����5=�8�(/8i3N����5=�8�(/8i3N����5= �5��5��5��5� ll ll
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 (1) (1) � �  �� �  �� �  �� �  �� �  �� �  �� �  �� �  �

�  ��  ��  ��  �

� � �� � �� � �� � �� � �� � �� � �� � �

� � �� � �� � �� � �

� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
 (2) (2) � �� �� �� �� �� �� �� �
� � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �

� ��  � ���  � ���  � ���  � � �����  ! " #�  ! " #�  ! " #�  ! " # ����$ % � � & ' ( ) *$ % � � & ' ( ) *$ % � � & ' ( ) *$ % � � & ' ( ) *

� + , - .+ , - .+ , - .+ , - . ����/ 0 1 2 3 4/ 0 1 2 3 4/ 0 1 2 3 4/ 0 1 2 3 4 ����5 
 6 7 ( 8 9 : ; <5 
 6 7 ( 8 9 : ; <5 
 6 7 ( 8 9 : ; <5 
 6 7 ( 8 9 : ; <

� � � & '� � & '� � & '� � & ' = >= >= >= >

� � � ? @� � ? @� � ? @� � ? @ = >= >= >= >

� A BA BA BA B = >= >= >= >

� C DC DC DC D = >= >= >= >

� E FE FE FE F = >= >= >= >
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� 	 
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� 	 
 (3) (3) � �� �� �� �� �� �� �� �
� ������ � ��� � ��� � ��� � � � G H� G H� G H� G H ����I J � �I J � �I J � �I J � � K L MK L MK L MK L M ����6 N O P6 N O P6 N O P6 N O P ��������

Q RQ RQ RQ R SSSST U J VT U J VT U J VT U J V SSSSW B � X Y ZW B � X Y ZW B � X Y ZW B � X Y Z ����[ \ � �[ \ � �[ \ � �[ \ � � ] ^ � _] ^ � _] ^ � _] ^ � _

�8�8�8�8 ( ` � � a b E �` � � a b E �` � � a b E �` � � a b E � SSSSc d e G � �c d e G � �c d e G � �c d e G � � SSSSf g h �f g h �f g h �f g h � SSSSiiii

2 3 j k I ; l m � � �2 3 j k I ; l m � � �2 3 j k I ; l m � � �2 3 j k I ; l m � � � )

� n o p q r sn o p q r sn o p q r sn o p q r s ����t u � �� K o vt u � �� K o vt u � �� K o vt u � �� K o v wwwwx y �x y �x y �x y � ����x z Nx z Nx z Nx z N

{ |{ |{ |{ | ����x } O ~ � gx } O ~ � gx } O ~ � gx } O ~ � g ����� �� � � � � N �� �� � � � � N �� �� � � � � N �� �� � � � � N � (ALT-
PE)SSSS� i� u� i� u� i� u� i� u (exercise intensity)

� � � i2 � � ( E � � y � � �� � i2 � � ( E � � y � � �� � i2 � � ( E � � y � � �� � i2 � � ( E � � y � � �

� �� K ��� K ��� K ��� K �
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 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� �� �� �� �

� � � �� � � �� � � �� � � �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

(1)(1)

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� � �  � � �  � � �  � � �  

� � � �� � � �� � � �� � � �

(2)(2)

� �� �� �� �

� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
� 	 
 (4) (4) � � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �

� n �n �n �n � x Dx Dx Dx D � �� �� �� �

� E �E �E �E � � 6� 6� 6� 6 ( K � � 5 � x f � E � � � � 0K � � 5 � x f � E � � � � 0K � � 5 � x f � E � � � � 0K � � 5 � x f � E � � � � 0 )

� � � �� � �� � �� � � � � E � � q� � E � � q� � E � � q� � E � � q ����� � � � � � � ( � � � � � � � � ( � � � � � � � � ( � � � � � � � � ( �  ����n �n �n �n �

6   ¡ ¢ � £ ¤6   ¡ ¢ � £ ¤6   ¡ ¢ � £ ¤6   ¡ ¢ � £ ¤

� ¥ �  ( � J � �¦¥ �  ( � J � �¦¥ �  ( � J � �¦¥ �  ( � J � �¦ 0 §0 §0 §0 §

� i2 ��i2 ��i2 ��i2 �� ¨ © � �¨ © � �¨ © � �¨ © � � ����ª $ �� � � ( �  t P « ¬ª $ �� � � ( �  t P « ¬ª $ �� � � ( �  t P « ¬ª $ �� � � ( �  t P « ¬ (
® �� I J® �� I J® �� I J® �� I J SSSS& ¯ J V � T U J V& ¯ J V � T U J V& ¯ J V � T U J V& ¯ J V � T U J V )

� ° ±° ±° ±° ± � � ² ³ ´ ( �  µ � ¶ � · ¸ � ¹ º � � � �� � ² ³ ´ ( �  µ � ¶ � · ¸ � ¹ º � � � �� � ² ³ ´ ( �  µ � ¶ � · ¸ � ¹ º � � � �� � ² ³ ´ ( �  µ � ¶ � · ¸ � ¹ º � � � �

� » ¼ K ; ½ ¾ ( ¿ À� » ¼ K ; ½ ¾ ( ¿ À� » ¼ K ; ½ ¾ ( ¿ À� » ¼ K ; ½ ¾ ( ¿ À
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 (5) (5)  ! ! ! ! ! ! ! !
� Á Â Ã ��Á Â Ã ��Á Â Ã ��Á Â Ã �� � �E ( ½ � 0� �E ( ½ � 0� �E ( ½ � 0� �E ( ½ � 0

� Á Â Ä J Å Æ �  (Á Â Ä J Å Æ �  (Á Â Ä J Å Æ �  (Á Â Ä J Å Æ �  ( ÇÇÇÇ����SSSSÈÈÈÈ����SSSS�������� É Ê ËÉ Ê ËÉ Ê ËÉ Ê Ë ( Ì Í( Ì Í( Ì Í( Ì Í

� : �  ½ � 5 
 � � 8 9: �  ½ � 5 
 � � 8 9: �  ½ � 5 
 � � 8 9: �  ½ � 5 
 � � 8 9 ����Î ÏÎ ÏÎ ÏÎ Ï �  Ð Ñ ��Á Â�  Ð Ñ ��Á Â�  Ð Ñ ��Á Â�  Ð Ñ ��Á Â ÒÒÒÒ

<<<<

� Ó �Ó �Ó �Ó � � � � q� � � q� � � q� � � q ( � ( � ( � ( �  ����Ä Ô = � 6 ( Á Â Õ ÖÄ Ô = � 6 ( Á Â Õ ÖÄ Ô = � 6 ( Á Â Õ ÖÄ Ô = � 6 ( Á Â Õ Ö ����× �× �× �× �

 ( � J Ø �O Ù ( � J Ø �O Ù ( � J Ø �O Ù ( � J Ø �O Ù

� Ú �� Á Â Ò<GÚ �� Á Â Ò<GÚ �� Á Â Ò<GÚ �� Á Â Ò<G ���� E ÛE ÛE ÛE Û SSSS�  � Ü�  � Ü�  � Ü�  � Ü SSSS� Ý � Þ ¬ ß� Ý � Þ ¬ ß� Ý � Þ ¬ ß� Ý � Þ ¬ ß

É �Ã Á Â àÉ �Ã Á Â àÉ �Ã Á Â àÉ �Ã Á Â à




