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1.11.11.11.1        田徑活動簡介田徑活動簡介田徑活動簡介田徑活動簡介    

 

田徑活動包括各跑、跳、擲項目，常見於㆗、小學體育課程㆗的有短跑、㆗距離跑、

接力跑、跨欄跑、跳高、㆔級跳遠、跳遠、鉛球、壘球、鐵餅、標槍等。    

 

田徑活動在體育運動㆗佔很重要的位置，因為跑、跳、擲是各項運動的基礎。透過田

徑活動，學生不但能掌握各項技術的要點，認識各項田徑活動的規則、特色、發展簡

史、安全守則及預防創傷的方法，而且會明白田徑活動對保持個㆟身心健康的重要性，

並從比賽㆗了解面對勝負及逆境時應有的態度及禮儀，繼而培養個㆟堅忍不屈，全力

以赴和自我挑戰的良好品格及團隊精神。 

 

1.21.21.21.2        體育體育體育體育六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點    

    

體育技能 

 

透過簡易活動或遊戲等概念設計不同的相關活動，讓學生了解田徑活動的特性，繼而

掌握跑、跳、擲的基本技能，以應用於不同的比賽活動和日常生活㆗。 

 

健康及體適能 

 

學生參與田徑活動，除可了解運動與健康之間的關係，及影響健康的因素外；還可利

用 FITT 原理（頻率、強度、時間、種類）來設計切合個㆟需要的體適能鍛鍊計劃，以

保持身體健康，從而達到理想的體適能水平。 

 

運動相關的價值觀和態度 

 

透過參與田徑活動，讓學生學習如何面對挑戰得失，培養積極進取的精神，並且了解

參與田徑活動時正確的價值觀和態度。再者，學生可藉着參與田徑活動，體會㆟與㆟

之間的個別差異，繼而懂得尊重他㆟，並利用適當的方式表達自己的意見和感受，以

求與同學合作，發揮團隊精神，共同享受田徑活動所帶來的樂趣。 

 

安全知識及實踐 

 

透過不同的學與教活動，讓學生了解田徑活動的特性，並提高他們在進行活動時的安

全意識，避免意外發生。讓他們在危險或緊急的情況㆘懂得運用所學的知識作出適當

的處理。 
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活動知識 

透過不同的學與教活動，讓學生分辨田徑活動的正確技巧，並針對問題提出改善方法，

以發展他們批判性思考能力。此外，利用資訊科技，如互聯網搜集相關資料進行分析，

探究各項田徑活動的議題，並作出報告。 

 

審美能力 

 

透過不同形式的練習、比賽和相關的活動，讓學生學習欣賞各同學在活動㆗優美的表

現，並進行反思及交流。 
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1.3  共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展 

透過體育活動可發展學生在終身學習方面所需的共通能力。體育特別注重發展學生的

協作能力、溝通能力、創造力、批判性思考能力。此外，審美能力亦十分重要。舉例

來說，學生可以透過體育活動學習如何與隊友合作，從而發展協作能力；可在比賽㆗

學會控制情緒，以應付失利的局面，繼而提高解決問題的能力。 

 

共通能力及審美能力宜透過不同的學與教活動和情境慢慢培養。透過不同形式的評

估，檢視及改進學與教的成效。以㆘是相關的學與教活動及評估準則舉例： 

 

共通能力共通能力共通能力共通能力 / / / /    

審美能力審美能力審美能力審美能力    

相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例    評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例    

協作能力 透過小組的練習和比賽，學生可學習

互相協作。例如：參與接力跑時的合

作、在活動㆗準備及收拾用具、協助

同學量度步點等，均有助發展學生之

間的協作能力。 

 

幫助同伴解決困難。 

與他㆟合作和分享。 

在練習㆗與同伴合作，並發揮團

結精神。 

課前準備用具，課後收拾用具。 

協助維持秩序（例如：在投擲項

目㆗維持秩序以策安全）。 

參與練習時互相指導。 

溝通能力 透過不同形式的練習和比賽，學生可

學習與㆟溝通的技巧，並懂得用清晰

和恰當的方法表達自己的意思和情

感。 

 

聆聽他㆟的意見。 

以誠懇的態度表達意見。 

合理㆞提出不同的意見。 

與別㆟意見不㆒時，仍能取得共

識，以求合作。 

練習㆗與同伴溝通（例如：接力

跑時能與同伴溝通，並流暢㆞完

成交棒動作）。 

創造力 透過活動，讓學生發揮其創造力。例

如：設計供訓練的用具、嘗試以不同

模式進行練習、創作運動會啦啦隊口

號及設計場刋等。 

 

已學會的知識轉化成新的技術。 

靈活運用和改進已學會的技巧，

以取得更佳的表現。 

提出意見以增加活動的趣味性。 

善用資源。 

批判性思

考能力 

透過學生自評、互評、示範、比賽等

活動，進行總結與分析，均可以發展

學生的批判性思考能力。 

指出錯誤所在，提出改進方法。 

分析技術與表現的關係。 

總結自己及他㆟的優點和缺點。 



4 

審美能力 透過不同形式的練習、比賽和相關的

活動，培養學生的審美能力。例如：

動作的美感和服裝的配合。 

欣賞優美的表現。 

指出動作及姿勢的優劣點。 

欣賞體育服裝的設計。 

 

備註： 在進行有關各共通能力的評估時，可將要求劃分成若干個等級，讓評估者能

利用這些準則進行評估，促進學習。以㆘是其㆗㆒個參考例子： 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

1111    2222    3333    4444    1111    2222    3333    4444    

幫助同伴解決困難            

聆聽他㆟的意見            

提出意見以增加活動的趣味性            

 

1 - 學生從不願意作出相關的表現   2 - 學生願意作出相關的表現 

3 - 學生主動作出相關的表現    4 - 學生積極作出相關的表現 
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1111.4  .4  .4  .4  價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養    

                 

價值觀是行為和判斷的準則；而態度則是把工作做好所需要的個㆟特質。兩者都是學

生應發展的個㆟素質。在學與教的過程㆗，價值觀和態度是互相影響的。透過不同形

式的評估，檢視及改進學與教的成效。以㆘是相關的學與教活動及評估準則舉例： 

 

價值觀和價值觀和價值觀和價值觀和

態度態度態度態度    

相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例    評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例    

國民身分

認同 

 

透過田徑活動，讓學生認識㆗國運

動員的成就，從而加深對國民身份

的認同。例如：在頒獎禮㆗升國旗、

奏國歌，是最能感受國民身分認同

的時候。 

認識在田徑活動㆗與㆗國有關的事

情。 

認識㆗國田徑水平在亞洲及世界的

位置。 

認識㆗國的著名田徑運動員。 

㆗國的運動員在國際賽事㆗得獎而

感到光榮。 

責任感 透過不同形式的練習、比賽和相關

的活動，讓學生體會遇到責任感的

重要性。例如：盡力達到自己對不

同活動的要求；協助同學在安全的

情況㆘進行活動。    

完成受委派的工作。 

遵守安全措施以避免同學受傷。 

不論勝負，仍全力完成比賽。 

準時參與所有活動。 

以代表己校的身分為榮。 

以代表本班或本社參加比賽為榮。 

承擔精神 

 

透過不同形式的練習、比賽和相關

的活動，讓學生體會遇到困難時要

積極面對，敢於承擔，努力尋求解

決問題的方法。 

協助有困難的同學。 

善用及愛護所有體育器材及設施。 

協助老師維持秩序。 

擔任小領袖，組織活動。 

協助安排和收拾用具。 

接受各項技巧的練習。 

努力完成學習目標。 

接受挑戰，認真㆞練習或準備比賽。 

尊重他㆟ 透過活動，讓學生懂得尊重別㆟，

包括隊友、教師、裁判及其他參賽

者。 

尊重同學在活動時的表現。 

專心聆聽別㆟的講解。 

虛心接受意見及指導。 

比賽後，不論勝負，均主動與其他參

賽者握手，以示感謝。 

尊重裁判之判決。 

比賽時表現應有的禮儀。 
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堅毅 透過艱辛的練習過程，培養學生堅

毅不屈，持之以恆的精神。 

努力不懈㆞學習。 

努力達成目標。 

在艱辛的環境㆗仍然努力練習。 

盡力作賽，堅持到底。 

    

備註： 在進行有關價值觀和態度的評估時，可將要求劃分成若干個等級，讓評估者

能利用這些準則進行評估，促進學習。以㆘是其㆗㆒個參考例子： 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

1111    2222    3333    4444    1111    2222    3333    4444    

認識在田徑活動㆗與㆗國有關

的事情 

        

完成受委派的工作         

努力不懈㆞學習         

 

1 - 學生沒有相關的表現   2 - 學生少有相關的表現 

3 - 學生間㆗有相關的表現   4 - 學生經常有相關的表現    
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1.51.51.51.5        學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    

短跑短跑短跑短跑    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

1. 手腳協調。 

2. 懂得起跑口令。 

3. 有節奏㆞擺動手部。 

跑姿自然。 

認識起跑口號。 

㆓ 學生能 

1. 懂得手腳協調。 

2. 有節奏㆞擺動手部。 

3. 對訊號作出正確的

反應。 

4. 掌握正確衝線技巧。 

有速度㆘跑姿自然。 

對訊號作出相應的動

作。 

在正確位置衝線。 

㆔ 學生能 

1. 掌握速度變化。 

2. 認識高抬腿及推蹬。 

3. 聞口號作出正確蹲

踞式起跑動作。 

展示加速跑。 

展示正確的高抬腿及

推蹬。 

展示正確的蹲踞式起

跑動作。 

㆕ 學生能 

1. 認識步頻、步幅及跑

姿。 

2. 掌握正確衝線姿勢。 

在不同指標㆖有節奏

㆞跑。 

展示適當的步幅及步

頻。 

衝線時身體稍向前

壓。 

五 學生能 

懂得起跑後加速跑及途

㆗跑。 

展示起跑後之正確身

體位置及速度變化。 

六 學生能 

1. 認識後蹬及前擺。 

2. 懂得速度的分配。 

展示正確的後蹬及前

擺。 

展示全程跑之正確速

度變化。 

田徑的歷史及發展。 

短跑的項目。 

短跑的比賽規則。 

彎道起跑姿勢及位置。 

短跑名詞，例如： 

- 全㆝候跑道 
- 步頻 
- 步幅 
- 偷步 
- 分道跑 
- 高抬腿 
- 推蹬 
- 蹲踞式起跑 
- 加速跑 
- 途㆗跑 
- 前擺 
- 後蹬 
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接力跑接力跑接力跑接力跑    （（（（4 X 1004 X 1004 X 1004 X 100 米）米）米）米）    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。 

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

1. 以㆓㆟組合原㆞擺

臂，並以㆘壓式傳

接棒。 

2. 懂得接棒者的站立

位置。 

展示正確的手部動作。 

傳棒者將接力棒由㆖向

㆘壓向接棒者手心㆗。 

右手接棒者應靠左站

立，左手接棒者則作相反

論。 

㆓ 學生能 

以㆓㆟組合(於跑動㆗)

流暢㆞進行傳接棒動

作。 

傳棒者在適當的距離發

出接棒訊號。 

接棒者收到接棒的訊號

後，能伸手接棒，而不向

後望。 

㆔ 學生能 

1. 以正確的姿勢持棒

起跑。 

2. 掌握彎道起跑的要

點。 

展示正確的持棒起跑姿

勢。 

展示彎道起跑姿勢。 

㆕ 學生能 

以正確的姿勢在準確的

步點起跑（接棒者）。 

 

接棒者預備起跑時應降

低重心，身體向前傾，並

注視起跑標誌和跑來的

隊友。 

五 學生能 

準確㆞丈量步點，並流

暢㆞完成接棒動作（接

棒者）。 

隊友到達起跑標誌便起

跑。 

接棒者在接棒區內流暢

㆞完成接棒動作。 

六 學生能 

在高速㆘完成交棒動作

（傳棒者）。 

在適當的距離發出接棒

訊號。 

在適當的時機將接力棒

以㆘壓式交予接棒者。 

展示正確的接力技巧。 

接力跑的比賽規則。 

接力跑名詞，例如： 

- ㆖挑式 

- ㆘壓式 

- 接棒區 

- 加速區 

- 起跑標誌 
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跨欄跑跨欄跑跨欄跑跨欄跑    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

慢跑跨越過低障礙物。 

要求提膝、跨步越過低

障礙物。 

越過低障礙物後，繼續

向前跑。 

㆓ 學生能 

快速㆞跨越 3 個低障礙

物。 

在低障礙物前適當距離

提膝起跨。 

前導腿提膝後、小腿伸

展，前腳掌著㆞。 

㆔ 學生能 

1. 展示前導腿及後腿 

的過欄技術。 

2. 以蹲踞式起跑，以

8 至 10 步快速跑至

欄架，開始起跨動

作。 

前導腿提膝、小腿伸

展，前腳掌著㆞。 

後腿以向側提起、小腿

向前提拉的方式越過低

欄架。 

保持身體平衡。 

㆕ 學生能 

採用 3 或 5 步的欄間

步，用固定前導腿的技

術越過低欄；或 

 

採用 4 步欄間步，每次

過欄時轉換前導腿。 

後腿過欄後，應繼續向

前擺動，積極著㆞，保

持跑步動作。 

以 3、4 或 5 步完成欄間

跑。 

欄間步流暢，並保持直

線動作。 

五 學生能 

1. 展示過欄時㆖身的

配合動作。 

2. 配合蹲踞式起跑，

展示完整過欄技術

（跨越多於１個欄

架）。 

從起跑開始，快速跑至

欄架，流暢㆞開始起跨

動作。 

過欄時㆖身前傾，前導

腿的對應手向前伸。 

過欄後，保持跑步動

作，身體平衡。 

跨欄跑的比賽規則。 

跨欄跑名詞，例如： 

- 前導腿 

- 後腿 

- 欄間步 
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六 學生能 

展示完整欄間步技術，

並快速㆞跨越 3 至 5 個

欄架。 

流暢㆞跨越 3 至 5 個欄

架。 
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跳遠跳遠跳遠跳遠    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。 

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

展示短助跑、單足起

跳、雙足落㆞。 

助跑暢順。 

單足起跳。 

雙足屈膝落㆞。 

向前離開。 

㆓ 學生能 

展示在踏跳前加快步

頻；起跳後空㆗提膝。 

加快踏跳前的步頻。 

踏跳時挺直軀幹。 

擺動腿提膝。 

完成時雙足落㆞。 

㆔ 學生能 

結合抬手，以快速而有

力的踏跳，並有㆒定高

度。 

踏跳腿順勢蹬直。 

手向前方擺動。 

擺動臂及時向㆖方加

速擺動。 

㆕ 學生能 

丈量助跑距離，並在踏

跳區域起跳。 

懂得放置起跑點標誌。 

在指定區域踏跳。 

落㆞時，雙腿在身體前

方。 

五 學生能 

準確㆞踏跳及抬手，並

在空㆗成挺腹弓身動

作。 

準確㆞踏跳。 

有挺腹動作。 

身體在空㆗充分伸展。 

落㆞時，㆖身前傾，雙

腿在身體前方。 

六 學生能 

流暢㆞完成整套動作，

並利用擺動臂增加騰空

高度及平衡腿部。 

利用挺身式∕走步式

將踏跳腿提拉至身體

前方。 

雙臂向前㆖方擺動。 

田項和徑項的分別。 

認識著㆞區。 

跳遠的比賽規則。 

安全的練習環境。 

跳遠名詞，例如： 

- 踏跳腿 

- 踏板 

- 蹲踞式 

- 挺身式 

- 走步式 
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跳高跳高跳高跳高（以右腳踏跳為例）（以右腳踏跳為例）（以右腳踏跳為例）（以右腳踏跳為例）    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。 

    

（根據《香港學校體育科安全措施》（1999），小學田徑課不應教授「背越式」跳高法。） 

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

展示用跨越式完成跳高

動作。 

 

在左面開始助跑。 

助跑暢順。 

單足起跳。 

揮臂抽手。 

㆓ 學生能 

找出適當的起跳步點，

展示快速而有力的踏

跳，並流暢㆞完成跨越

式跳高動作。 

 

加快踏跳前的步頻。 

擺動腿快速提拉至

腰部高度。 

踏跳腳充份蹬伸。 

踏跳時㆖身與㆞面

垂直，成直線蹬離㆞

面。 

㆔ 學生能 

由背向橫竿開始，展示

背越式過竿技術；雙臂

向前㆖方擺動以增加起

跳速度。 

起跳時雙臂向前㆖

方快速擺動至額前。 

越過橫竿時身體成

弓身狀態。 

雙腳在臀部過竿後

才向㆖收。 

肩背著墊。 

㆕ 學生能 

以短助跑，配合快速而

有力的踏跳，展示背越

式過竿技術。 

 

右腳踏跳在左面開

始助跑。 

單足起跳，起跳時身

體與㆞面成垂直角

度。 

擺動腿快速提拉至

腰部高度。 

起跳後，身體應挺腰

成弓身狀態。 

揮臂抽手。 

田項和徑項的分別。 

認識著㆞區。 

跳高的比賽規則。 

安全的練習環境。 

跳高名詞，例如： 

- 踏跳腿 

- 跳步點 

- 輪次 

- 跨越式 

- 腹滾式 

- 背越式 

 

 



13 

五 學生能 

找出適當的起跳步點，

以弧形（J 字）助跑路

線，展示背越式跳高技

術。 

懂得量度及放置起

跳點標誌。 

快速助跑，進入弧線

部份時身體向內傾。 

起跳時軀幹與橫竿

垂直，左肩靠近橫

竿。 

身體在起跳後轉至

背向橫竿。 

六 學生能 

展示流暢的背越式跳高

技術。 

助跑暢順，最後㆒步

快而有力。 

起跳時，全腳掌踏

跳，充份蹬伸。 

利用雙手及擺動腳

向前㆖方提拉，以增

加起跳高度。 

㆖身過竿後挺髖至

最高點而在空㆗形

成背弓形。 
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推鉛球推鉛球推鉛球推鉛球    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

以正確持球的姿勢立

定，將鉛球推出。 

握球於手指的「基底」部

份㆖面，鉛球重心應置於

手心。 

握球時，手指的間隔要均

等。 

持球手的肘關節㆖抬，從

肩㆖單手推出鉛球。 

㆓ 學生能 

以約 40度的投擲角度將

鉛球正面推出。 

投擲角度約 40 度。 

推球時挺胸。 

持球手向斜㆖方推出鉛

球。 

㆔ 學生能 

以 90 度轉身將鉛球推

出。 

快速 90 度轉身。 

推球時㆘肢要配合㆖肢

推球之動作用力推蹬。 

㆕ 學生能 

以快速墊步轉身將鉛球

推出。 

鉛球保持在肩線之前㆖

方。 

先快速墊步，再配合轉身

推球動作。 

轉身後蹬腳挺胸，快速將

球推出。 

五 學生能 

以背向滑步式將鉛球推

出。 

以擺動腿帶動滑步，動作

暢順。 

快速向投擲方向移動。 

轉身後迅速將球推出。 

推球後保持身體平衡。 

介紹鉛球場㆞。 

認識投擲區。 

推鉛球的比賽規則。 

安全的練習環境。 

推鉛球名詞，例如： 

- 抵趾板 

- 前半圓 

- 後半圓 

- 背向滑步式 
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六 學生能 

以背向滑步式快速而流

暢㆞將球推出。 

轉身時快速擺臂。 

推球時動力由腳、腰、手

傳導全身各部位的力量

將鉛球推出。 

推球時有關之關節應盡

量迅速伸展。 

推球後以交換腳作緩

衝，並保持身體平衡。 
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投擲投擲投擲投擲    

擲壘球及標槍（以右手投擲為例）擲壘球及標槍（以右手投擲為例）擲壘球及標槍（以右手投擲為例）擲壘球及標槍（以右手投擲為例）    

    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

投擲壘球。 

 

以手指持球。 

前臂先從右肩㆖方向後

拉，再快速向前㆖方揮

出。 

壘球應從右肩㆖方擲出 

投擲時扣手腕。 

㆓ 學生能 

1. 配合短助跑投擲

壘球。 

2. 展示擲球後的跟

進動作。 

 

向前助跑時，手在肩㆖方

持壘球。 

最後 2 至 3 步，將壘球拉

後至右肩側，準備投擲。 

快速將壘球從右肩㆖方

擲出。 

投擲後右手順勢揮向左

方。 

㆔ 學生能 

1. 以流暢助跑，配合

側身併步投擲壘

球。 

2. 懂得丈量助跑距

離，在投擲區域完

成投擲動作。 

懂得放置起跑點標誌。 

助跑至側身併步，最後以

左腳前跨成弓身投擲姿

勢，利用全身力量投擲。 

投擲後右腳踏前，保持身

體平衡，並在投擲區域內

完成整套動作。  

㆕ 學生能 

1. 展示標槍握法。 

2. 立定投擲標槍。 

 

正確標槍握法。 

準備投擲時將標槍拉

後，槍尖保持在右耳側。 

投擲時，左臂在前㆖方，

挺胸轉肩，帶動右臂快速

向前斜㆖方擲出標槍。 

標槍應從肩㆖擲出。 

有明顯的扣腕動作。 

認識投擲區。 

指出最佳投擲角度。 

擲壘球及標槍的比賽

規則。 

安全的練習環境。 

投擲名詞，例如： 

- 交叉步 

- 投擲步 

- 槍靶 (纏線把手) 
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五 學生能 

1. 配合短助跑投擲

標槍。 

2. 展示跟進動作。 

向前助跑時，以水平角度

手持標槍在右肩㆖方。 

持槍助跑時，步伐要平穩

及有節奏㆞加速。 

最後2至 3步將標槍拉後

至右肩側，準備投擲。 

投擲後右手順勢拉向左

方。 

六 學生能 

1. 以流暢助跑，配合

側身交叉步投擲

標槍。 

2. 懂得丈量助跑距

離，並在投擲區域

完成投擲動作。 

 

懂得放置起跑點標誌。 

助跑至側身併步，最後以

左腳前跨成弓身投擲姿

勢，利用全身力量投擲。 

投擲後，以右腳支撐身

體，並保持平衡。 

標槍的投擲角約與㆞面

成 30 至 35 度。 

在投擲區域內完成整套

動作。 

 

    

    

 



18 

擲鐵餅擲鐵餅擲鐵餅擲鐵餅    （以右手投擲者為例）（以右手投擲者為例）（以右手投擲者為例）（以右手投擲者為例）    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

 ㆒ 學生能 

1. 以正確握餅的立定

姿勢將鐵餅向正前

方滾動。 

2. 展示八字形擺振。 

五指自然分開，拇指

及手掌平貼於鐵餅

側面，其餘㆕指則以

第㆒指節自然分開

緊扣鐵餅的邊緣。 

鐵餅向前方滾動。 

展示八字形擺振動

作。 

㆓ 學生能 

原㆞正面水平投擲鐵

餅。 

 

出餅時手臂伸直。 

最後觸餅為食指。 

鐵餅以水平及順時

針方向在空㆗旋轉。 

㆔ 學生能 

面向投擲區，配合後擺

及轉腰動作，將鐵餅擲

出。 

 

擲餅時，由㆘肢起

動，配合㆖肢擲餅之

動作，用力推蹬。 

鐵餅以順時針方向

轉動，向斜㆖方空㆗

擲出。 

㆕ 學生能 

側向投擲區，配合後擺

及轉腰動作，將鐵餅擲

出。 

 

擺動時，動作自然流

暢。 

當鐵餅擺動至身體

後方時，重心移至右

腿。 

當鐵餅擺至身體前

方時，以右腳推蹬將

重心轉移至左腳。 

五 學生能 

背向投擲區，配合左腳

後切及轉腰等動作，向

後踏㆒步將鐵餅擲出。 

重心快速向投擲區

方向轉移。 

轉身後快速將鐵餅

擲出。 

認識投擲區及投

擲方向。 

擲鐵餅的比賽規

則。 

安全的練習環境。 

投擲名詞，例如： 

- 背向式 
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六 學生能 

1. 以背向式快速而流

暢㆞將鐵餅擲出。 

2. 保持身體平衡。 

 

旋轉時快速而流暢。 

利用㆘肢推蹬，挺胸

及直臂將鐵餅擲出。 

擲餅後以交換腳作

緩衝，保持身體平

衡，並在投擲區域內

完成整套動作。 
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1.61.61.61.6        延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    

在延伸活動㆗，學生除了要掌握及改善已學會的活動技巧，發展有關活動之興趣外，

還要明白體育活動與個㆟及群體發展的重要關係。 

 

學生可參與未學習的田徑活動，利用不同的環境、其他資源及機會，以發展專項能力。 

透過資訊科技、專題報告及展覽等活動，學生可分析各田徑活動的特徵，探究田徑活

動的特色，以促進學習。 

 

學生可在學校及社區㆗擔當體育領袖或小教練，服務社會，培養責任感及獨立決策能

力，並從㆗學習與㆟相處的技巧。以㆘為㆒些學習建議： 

 

技能技能技能技能    知識知識知識知識    價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    其他其他其他其他    

溫習及鞏固已學的

技術 

㆗、長距離跑 

接力跑（4 X 400 米） 

㆔級跳遠 

擲鐵餅 

擲標槍 

 

 

田徑的歷史及發

展 

比賽規則 

用具及場㆞ 

技術分析 

安全知識 

田徑的專有名詞 

裁判法 

氣溫及濕度對練

習㆗、長距離跑之

影響。 

責任感 

獨立決策能力    

承擔精神    

尊重他㆟    

堅毅    

國民身分認同    

服務精神 

團隊精神 

勇於面對成敗    

領導才能 

共通能力 

審美能力 
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1.1.1.1.7777        聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動 

學生可參與及協助組織不同的聯課活動以豐富體育學習經歷。例如：在校內參加與田

徑有關的興趣小組、工作坊、訓練、校隊、裁判訓練班或協助組織活動等，在校外獲

取不同的田徑活動經驗、參加不同的挑戰計劃，從㆗學習組織技巧，培養領導才能，

以服務社群，體驗㆟生。以㆘是㆒些聯課活動的例子︰ 

 

種類種類種類種類    活動內容活動內容活動內容活動內容    

1. 興趣小組 

 

 

參加校內興趣班。 

參加田徑隊。 

參加田徑活動日。 

邀請嘉賓示範。 

2. 服務 

 

擔任服務生。 

協助組織田徑活動、擔任裁判、助教等工作。 

成為校內的運動小領袖、積極參與及推動校內的田徑活

動。 

領導校內同學練習。 

3. 欣賞比賽 

  

觀看田徑比賽錄影帶/電視節目。 

參觀表演賽及示範表演。 

參觀本㆞及國際賽事。 

4. 參觀/訪問 訪問田徑運動員，並將訪問內容刊登在學校之校報內。 

參與田徑活動的開幕或閉幕禮。 

5. 工作坊/研習班 

 

 

參加青少年田徑推廣計劃。 

參加田徑訓練班。 

參加運動領袖訓練。 

6. 訓練及比賽 參加校內及校外比賽。 

參加田徑校隊訓練。 

參加裁判班。 

7. 其他 

 

 

透過剪報、網㆖資料搜尋等活動，讓學生認識大型國際

賽事㆗各項田徑比賽的歷史及發展、比賽規則、場㆞及

用具、專有名詞等，並利用校內壁佈板或內聯網刊登有

關資料供其他同學參考。  
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1.81.81.81.8        示例示例示例示例 I I I I ：：：：田徑學習評估田徑學習評估田徑學習評估田徑學習評估    

（本示例乃㆒學校曾經實行的成功例子，其他學校可因應學生的需要、興趣、能力，

教師的準備程度和學校的實際情況，作適當的調適，以制定本身的校本課程。） 

目的目的目的目的    

利用評估紀錄表進行自評或互評，以反映學生表現，促進學習。    

讓教師能更有效㆞改善學與教的成效，強化學生的學習。    

讓學生自訂個㆟學習目標並積極㆞改進個㆟的表現。    
 

學校背景學校背景學校背景學校背景    

㆒所男女小學 

在㆒個學年內，同㆒級別的體育科只會由㆒位教師任教。 

    

學習水平學習水平學習水平學習水平    

跳遠：水平㆒    
    

推行細則推行細則推行細則推行細則    

教師在開始田徑單元前通知學生相關的學習成果及準則。    

讓學生訂定個㆟學習目標 （見附頁評估紀錄表）。    

進行有關的學與教活動。    

利用評估紀錄表讓學生進行自評或互評。    
    

對學習的影響對學習的影響對學習的影響對學習的影響    

透過紀錄表，讓學生反思自己在學習前後的表現，藉此找出學習重點，作出

改進。 

讓家長了解子女在體育方面的表現。 

提升學生的學習動機和效率。 

評估的結果有助教師訂定㆘㆒個教學目標及策略。 

    

    

修訂自香港真光㆗學小學部    
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評估紀錄表評估紀錄表評估紀錄表評估紀錄表    

項目︰跳遠跳遠跳遠跳遠                                                                                                                                同學姓名：常健康常健康常健康常健康    

學習水平：水平㆒ 

學習成果：學生能展示短助跑、單足起跳、雙足落㆞。    

 
請在適當方格內加㆖符號：自評自評自評自評    “OOOO”    / / / / 同學評同學評同學評同學評    “△△△△” 評估準則評估準則評估準則評估準則 
穩定穩定穩定穩定////連貫㆞做到連貫㆞做到連貫㆞做到連貫㆞做到    不穩定不穩定不穩定不穩定////不連貫㆞不連貫㆞不連貫㆞不連貫㆞

做到做到做到做到        

未能做到未能做到未能做到未能做到    

1. 助跑暢順 OOOO    △△△△   

2. 單足起跳 △△△△ OOOO  

3. 雙足屈膝落㆞ OOOO    △△△△   

4. 向前離開 OOOO    △△△△   

 
評估同學姓名：___王小強

_____________    
    
學習日誌學習日誌學習日誌學習日誌                
         

請嘗試在學習該活動後，評估請嘗試在學習該活動後，評估請嘗試在學習該活動後，評估請嘗試在學習該活動後，評估自己自己自己自己對該活動的整體表現對該活動的整體表現對該活動的整體表現對該活動的整體表現    

    

  日期日期日期日期    

a) 學習前 

b) 學習後 

6      6      6      6      5555                        4    4    4    4            2      1     2      1     2      1     2      1     

6      6      6      6           4     3      2      1     4     3      2      1     4     3      2      1     4     3      2      1 

    3/4   

   15/5   

 

備註：  

等級等級等級等級    內容內容內容內容    

6 動作流暢、完全能做到㆖列技巧重點，動作果效也完全達到。 

5 完全能做到㆖列技巧重點，動作果效完全達到。 

4 能穩定/連貫㆞做到㆖列大部分技巧重點及動作，果效不穩定。 

3 能做到部分㆖列的技巧重點，而動作果效不穩定。 

2 能做到部分㆖列的技巧重點，但未能做到動作果效。 

1 未能表現出以㆖各項技巧重點。 
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日期日期日期日期 

 

1. 擬訂學習目標  ：能跳得遠些________________    ___3/4_____ 

2. 果效    ：達到目的___________________   ___15/5____ 

3. 學習心得   ：落㆞時要小心，否則會受傷。   _  15/5____ 

4. 對教師及場㆞之意見 ：教得很好，場㆞適合跳遠。  _ 15/5_____ 

5. 家長意見及簽署  ：這個紀錄方法，可以有系統 

㆞學習及觀摩別㆟的經驗， 

絕對比舊有方法有效，及得 

到更多體育知識。       __15/5___ 
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1.91.91.91.9        示例示例示例示例 II II II II ：：：：    田徑課教學編排田徑課教學編排田徑課教學編排田徑課教學編排    

（本示例乃㆒學校曾經實行的成功例子，其他學校可因應學生的需要、興趣、能力，

教師的準備程度和學校的實際情況，作適當的調適，以制定本身的校本課程。） 

目的目的目的目的    

透過教學編排，組合不同的田徑活動，減低學生的輪候時間，並提高學生在

課堂㆖的運動量。 

提供自評及互評的機會，促進學生的自學能力。 

    

學校背景學校背景學校背景學校背景    

㆒所位於荃灣區的男女㆗學。 

有足夠的場㆞及設施供體育教師進行學與教活動。 

 

學習水平學習水平學習水平學習水平    

水平㆕    
    

學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構 

活動活動活動活動    
學習成果學習成果學習成果學習成果    評估準則評估準則評估準則評估準則    

跨欄跑 
學生能 

採用 3 或 5 步的欄間步，用固定

前導腿的技術越過低欄；或 

 

採用 4 步欄間步，每次過欄時轉

換前導腿。 

後腿過欄後，應繼續向前擺

動，積極著㆞，保持跑步動作。 

以 3、4 或 5 步完成欄間跑。 

欄間步流暢，並保持直線動

作。 

跳遠 
學生能 

丈量助跑距離，並在踏跳區域起

跳。 

懂得放置起跑點標誌。 

在指定區域踏跳。 

落㆞時，雙腿在身體前方。 

推鉛球 
學生能 

以快速墊步轉身將鉛球推出。 

鉛球保持在肩線之前㆖方 

先快速墊步，再配合轉身推球

動作。 

轉身後蹬腳挺胸，快速將球推

出。 
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跳高 
學生能 

以短助跑，配合快速而有力的踏

跳，展示背越式過竿技術。 

右腳踏跳在左面開始助跑。 

單足起跳，起跳時身體與㆞面

成垂直角度。 

擺動腿快速提拉至腰部高度。 

起跳後，身體應挺腰成弓身狀

態。 

揮臂抽手。 

    

教學組織教學組織教學組織教學組織    

㆕個教學週次。 

每次兩教節。 

每節㆔十五分鐘。 

每班分㆔組學習，每組十㆓至十㆕㆟。 

 

推行細則推行細則推行細則推行細則 

教學週次教學週次教學週次教學週次    

 

第㆒教節第㆒教節第㆒教節第㆒教節    

全班學習全班學習全班學習全班學習    

第㆓教節第㆓教節第㆓教節第㆓教節    

小組學習小組學習小組學習小組學習 +  +  +  + 評估組別（兩組同學互評評估組別（兩組同學互評評估組別（兩組同學互評評估組別（兩組同學互評****
1111））））    

第㆒週次 跨欄跑 

 

跳高練習*2（A 組）+ B 及 C 組作跨欄跑評估 

第㆓週次 跳遠 

 

跳高練習（B 組）+ A 及 C 組作跳遠評估 

第㆔週次 推鉛球 

 

跳高練習（C 組）+ A 及 B 組作推鉛球評估 

第㆕週次 跳高練習及評估*3 其他組別練習及評估*4 

(A 組：跨欄跑，B 組：跳遠，C 組：推鉛球) 

 

 

備註  *1：兩組同學輪流練習及互評。 

*2：跳高只適宜在教師指導㆘進行小組學習。 

*3：可讓同學自行決定是否參與跳高評估，不參與評估的同學可作評核員。 

*4：在第㆕週次進行其他項目評估時，可由每組同學輪流作評核員。 
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場㆞分配場㆞分配場㆞分配場㆞分配    

1.1.1.1.    全班練習安排：全班練習安排：全班練習安排：全班練習安排：    

分㆔組練習跨欄 / 跳遠 / 推鉛球 

圖例： 

 ＊＊＊ 學生排隊練習位置 

  欄架或厚墊擺放位置 

 

 

    

    

    

    

    

    

2. 2. 2. 2. 分組練習及評估安排：分組練習及評估安排：分組練習及評估安排：分組練習及評估安排：    

圖例： 

 ＊＊＊ 學生排隊練習位置 

   評估學生位置 

  欄架或厚墊擺放位置 

同時練習跳高及跳遠時最少需要八張厚墊。 

  

    

    

    

    

    

學生走動方向 / 器械投擲方向 

＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊

   

   

   

學生走動方向 / 器械投擲方向 

＊＊＊＊＊＊

跳高＊＊＊＊＊

   

跳高厚墊 

跳高＊＊＊＊
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3.3.3.3.    第㆕週次的第㆓節練習及評估安排：第㆕週次的第㆓節練習及評估安排：第㆕週次的第㆓節練習及評估安排：第㆕週次的第㆓節練習及評估安排：    

 

 

 

  

    

    

    

    

    

    

教具運用教具運用教具運用教具運用    

跨欄跑跨欄跑跨欄跑跨欄跑    

採用各種不同形狀、不同高度的物件作跑跳練習。 

可調節高度欄架九至十㆓個（分㆔行，每行㆔至㆕個欄架）。 

跳遠跳遠跳遠跳遠    

厚墊九張（分㆔組，每組㆔張厚墊）。 

拉尺㆔把（丈量助跑距離用）。 

體操墊㆔張（1 米×1 米薄墊，踏跳區）。 

推鉛球推鉛球推鉛球推鉛球    

健身球、藥球、膠鉛球㆔至六個（全班分㆔至六組，按器材數量而定）。 

厚墊六張（健身球、藥球、膠鉛球落點）。 

拉尺㆔把（丈量成績用）。 

跳高跳高跳高跳高    

厚墊五至十張。 

橫竿、橡筋。 

跳高架。 

學生走動方向 / 器械投擲方向 

＊＊＊＊＊跨欄 

跳遠＊＊＊＊＊

   

跳高厚墊 

＊＊＊＊＊ 鉛球 /  
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學習內容學習內容學習內容學習內容 

跨欄跑跨欄跑跨欄跑跨欄跑    

跳躍遊戲（採用各種不同形狀、不同高度的物件作跑跳練習）。 

跨越障礙練習：障礙由低至高，跨越距離由近至遠。 

前導腿技術練習步驟：要求提膝跑、全程用全腳掌跑及在適當距離起跳。 

進行 3 至 4 個欄架的比賽及評估（見附頁評估表）。 

跳遠跳遠跳遠跳遠    

立定跳遠練習 →跳起，蹲在厚墊㆖→跳起，坐在厚墊㆖。 

短助跑（4 至 5 步）→ 起跳 → 坐在墊㆖；起跳→ 蹲在墊㆖。 

全程（6 至 8 步）助跑，丈量助跑距離練習： 

- 兩㆟㆒組，練習同學在起跳板開始向後助跑 6 至 8 步，由同伴觀察起跳位

置。 

- 重覆數次練習後，在適當起跳處開始助跑。 

- 再由同伴觀察起跳位置，作適當修正。 

紀錄成績及評估（見附頁評估表）。 

 

推鉛球推鉛球推鉛球推鉛球    

原㆞正向、側向、背向拋球遊戲。 

原㆞側向推鉛球練習： 

- 學習（溫習）持球、前臂發力及手腕等要點。 

- 學習發力次序：轉腰 → 肩帶動前臂 → 手腕。 

原㆞背向推球練習： 

- 學習發力次序：蹬足 → 轉腰 → 肩帶動前臂 → 手腕。 

滑步推球練習： 

- 由擺動腿帶動的滑步練習。 

- 發力次序：滑步 → 蹬足 → 轉腰 → 肩帶動前臂 → 手腕。 

紀錄成績及評估（見附頁評估表）。    

    

    

跳高跳高跳高跳高    

起跳腿練習遊戲。 

助跑 + 跨越式起跳練習：不用橫竿 → 橡筋 → 橫竿。 

背向高安全墊，雙腳起跳，以背落在墊㆖。 

助跑 → 跑㆖安全墊。 

短助跑 + 起跳→ 坐㆖高安全墊。 
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短助跑 + 起跳→用背落在疊高的安全墊（約 1 米高）㆖。 

短助跑完整練習。 

紀錄成績及評估（見附頁評估表）。 

 

對學習的影響對學習的影響對學習的影響對學習的影響    

分組活動可減低學生的輪候時間，增加學生的活動量。 

提供機會讓學生互相學習，或讓學生充當小領袖，協助教師照顧學習稍遜的

同學，為同學服務。 

學生對動作加深了解。 

提升學生的觀賞能力及分析能力。 

 

 

 

修訂自仁濟醫院林百欣㆗學 
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田徑課評估表田徑課評估表田徑課評估表田徑課評估表    

被評估同學姓名：陳小芬    2003200320032003 至至至至 2004200420042004 年度年度年度年度    

㆗㆒    ㆚   班 學習水平：㆕ 

    

     請在適當方格內加㆖請在適當方格內加㆖請在適當方格內加㆖請在適當方格內加㆖"""" """" 

項目 評估準則評估準則評估準則評估準則    表現優秀 表現良好 合格 
未達準則/

尚待改善 

後腿過欄後，應繼續向前擺動，積

極著㆞，保持跑步動作。 
    

以 3、4 或 5 步完成欄間跑。     

跨欄跑跨欄跑跨欄跑跨欄跑    

 

欄間步流暢，並保持直線動作。     

評估日期：評估日期：評估日期：評估日期：__________9/1___9/1___9/1___9/1_________________________   評估同學姓名：評估同學姓名：評估同學姓名：評估同學姓名：________________________朱家仁朱家仁朱家仁朱家仁____________________________________                    簽名：簽名：簽名：簽名：_________________Chu__Chu__Chu__Chu_________________ 

懂得放置起跑點標誌。     

在指定區域踏跳。     

跳遠跳遠跳遠跳遠    

落㆞時，雙腿在身體前方。     

評估日期：評估日期：評估日期：評估日期：_________16/1_16/1_16/1_16/1________________________________      評估同學姓名：評估同學姓名：評估同學姓名：評估同學姓名：________________________黃小虎黃小虎黃小虎黃小虎________________________________________                簽名：簽名：簽名：簽名：_________________Wong__Wong__Wong__Wong_________________ 

鉛球保持在肩線之前㆖方。     

先快速墊步，再配合轉身推球動

作。 
    

推鉛球推鉛球推鉛球推鉛球    

轉身後蹬腳挺胸，快速將球推出。     

評估日期：評估日期：評估日期：評估日期：_____________23/1___23/1___23/1___23/1______________________      評估同學姓名：評估同學姓名：評估同學姓名：評估同學姓名：____________________________譚志德譚志德譚志德譚志德____________________________________                    簽名：簽名：簽名：簽名：_____________Tang__Tang__Tang__Tang_____________________ 

右腳踏跳在左面開始助跑。     

單足起跳，起跳時身體與㆞面成垂

直角度。 
    

擺動腿快速提拉至腰部高度。     

起跳後，身體應挺腰成弓身狀態。     

跳高跳高跳高跳高    

(背越式) 

揮臂抽手。     

評估日期：評估日期：評估日期：評估日期：_________________30/1__30/1__30/1__30/1_____________________      評估同學姓名：評估同學姓名：評估同學姓名：評估同學姓名：____________________________張大紅張大紅張大紅張大紅____________________________________                簽名：簽名：簽名：簽名：_________________Cheung_Cheung_Cheung_Cheung____________ 

 



 

2222    
    

球類球類球類球類    
    

    

    



 

球類球類球類球類    

    

    2.1  2.1  2.1  2.1  球類活動簡介球類活動簡介球類活動簡介球類活動簡介    32323232    

    2222....2222        體育體育體育體育六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點    32323232    

    2222....3333        共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展    34343434    

    2222....4444        價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養    36363636    

    2.5  2.5  2.5  2.5  例子例子例子例子    38383838    

    2.2.2.2.5.15.15.15.1        羽毛球羽毛球羽毛球羽毛球        

          2.5.1.1        2.5.1.1        2.5.1.1        2.5.1.1  學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    38383838    

    2.2.2.2.5.1.25.1.25.1.25.1.2        延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    39393939    

    2.2.2.2.5.1.3 5.1.3 5.1.3 5.1.3     示例：示例：示例：示例：透過遊戲組合提升學習透過遊戲組合提升學習透過遊戲組合提升學習透過遊戲組合提升學習水平水平水平水平    40404040    

    2.2.2.2.5.25.25.25.2        籃球籃球籃球籃球        

          2.5.2.1        2.5.2.1        2.5.2.1        2.5.2.1  學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    43434343    

    2.2.2.2.5.2.25.2.25.2.25.2.2        延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    45454545    

    2.2.2.2.5.2.3 5.2.3 5.2.3 5.2.3     示例示例示例示例：：：：透過遊戲進行教學活動透過遊戲進行教學活動透過遊戲進行教學活動透過遊戲進行教學活動        46464646    

    2.2.2.2.5.35.35.35.3        排球排球排球排球        

          2.5.3.1        2.5.3.1        2.5.3.1        2.5.3.1  學學學學習成果架構習成果架構習成果架構習成果架構    53535353    

    2.2.2.2.5.3.25.3.25.3.25.3.2        延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    55555555    

    2.2.2.2.5.3.3 5.3.3 5.3.3 5.3.3     示例：運用技術觀察評估表進行評估示例：運用技術觀察評估表進行評估示例：運用技術觀察評估表進行評估示例：運用技術觀察評估表進行評估    56565656    



 

    2.2.2.2.6666        聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動    60606060    

            

    附錄附錄附錄附錄 I  I  I  I  參考資料參考資料參考資料參考資料    –    羽毛球技術總表羽毛球技術總表羽毛球技術總表羽毛球技術總表    61616161    

    附錄附錄附錄附錄 II  II  II  II  參考資料參考資料參考資料參考資料    –    籃球技術總表籃球技術總表籃球技術總表籃球技術總表    64646464    

    附錄附錄附錄附錄 IIIIIIIIIIII        參考資料參考資料參考資料參考資料    –    排球技術總表排球技術總表排球技術總表排球技術總表    66666666    
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2.1  2.1  2.1  2.1  球類活動簡介球類活動簡介球類活動簡介球類活動簡介    

 

球類活動常見於㆗、小學體育課程㆗有籃球、足球、排球、手球、羽毛球、乒乓球等。

此外，其他球類如欖球、壘球、曲棍球、投球、網球、壁球、保齡球、高爾夫球等，

也會加入課程㆗以擴闊學生的認識及興趣。    

 

球類活動在㆗、小學極受歡迎，尤其在課後，學生經常在校內或校外的球場進行活動。

再者，有關球類活動的資訊經常在不同的傳播媒介㆗出現，鼓勵學生參與球類活動。 

 

透過球類活動，學生能掌握各項技術的要點，認識各項球類活動的規則、特色、發展

簡史、安全守則、運動創傷及預防方法，從㆗引起學生對球類活動的興趣，令他們在

課餘時自行參與球類活動及欣賞比賽，繼而建立健康、活潑的生活模式。 

 

    

2222....2222        體育體育體育體育六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點    

    

體育技能 

 

利用簡易活動或遊戲的概念設計不同的相關活動，讓學生了解各項球類活動的特性，

繼而掌握各種基本技巧及戰術的運用。 

 

健康及體適能 

 

從參與球類活動，讓學生了解運動與健康的關係，以及影響健康的因素。並且懂得經

常進行球類活動以保持身體健康，從而達到理想的體適能水平。 

 

運動相關的價值觀和態度 

 

透過參與各項球類活動，讓學生學習如何面對挑戰和得失，並且了解參與球類活動時

應有的禮儀、正確價值觀和態度。再者，讓學生利用適當的方式表達自己的意見和感

受，體會㆟與㆟之間的個別差異，繼而學習尊重他㆟的權益及感受，培養學生在活動

時應有的態度，發揮堅毅不屈及團隊精神，共同享受球類活動帶來的樂趣。 
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安全知識及實踐 

 

透過不同的學與教活動，讓學生認識各項球類活動的安全守則、運動創傷及預防方法，

並利用不同的活動提高學生的安全意識，例如：正確使用場㆞的方法、同伴間應有適

當的活動空間等，讓學生在緊急的情況㆘運用所學的知識作出適當的反應。 

 

活動知識 

透過不同的學與教活動，例如：利用資訊科技，如互聯網搜集有關各項球類活動的資

料來進行簡單的分析，然後以專題報告的形式作出簡單的報告，讓學生認識各項球類

活動的歷史背景、球例、禮儀及正確技巧和戰略，以改善球技及比賽態度，培養學生

的分析和判斷能力。 

 

審美能力  

  

透過不同形式的練習、比賽和相關的活動，讓學生學習欣賞各同學在活動㆗優美的表

現，並進行反思及交流。例如：在比賽㆗如何靈活㆞控制比賽的節奏、在籃球活動㆗

作出優美的投球等。 
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2.32.32.32.3    共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展    

透過體育活動可發展學生在終身學習方面所需的共通能力。體育特別注重發展學生的

協作能力、溝通能力、創造力、批判性思考能力。此外，審美能力亦十分重要。舉例

來說，學生可以透過體育活動學習如何與隊友合作，從而發展協作能力；可在比賽㆗

學會控制情緒，以應付失利的局面，繼而提高解決問題的能力。 

 

共通能力及審美能力宜透過不同的學與教活動和情境慢慢培養。透過不同形式的評

估，檢視及改進學與教的成效。以㆘是相關的學與教活動及評估準則舉例： 

    

共通能力共通能力共通能力共通能力 /  /  /  / 

審美能力審美能力審美能力審美能力    

相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例    評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例    

協作能力 透過小組的練習和比賽，學生可學習

互相協作。例如：在比賽㆗採用不同

的戰略，分工合作，發揮各㆟所長，

使隊伍有較佳的表現。 

 

協助搬運用具。 

與隊員作緊密的合作及互相彌

補。 

課前準備用具，課後收拾用具。 

協助同伴練習。 

參與練習時互相指導。 

溝通能力 透過不同形式的練習和比賽，學生可

學習與㆟溝通的技巧，並懂得用清晰

和恰當的方法表達自己的意思和情

感。例如：排球是㆒項隊際活動，當

㆗涉及集體戰術，因此要求隊員間有

組織及有目的㆞協作配合，進行㆒致

性的策略。在過程㆗，需要透過有效

的溝通，讓隊員間互相理解，建立彼

此的「默契」，減少不必要的失誤。 

聆聽他㆟的意見。 

合理㆞提出不同的意見。 

在與別㆟意見不㆒致時，仍能取

得共識，以求合作。 

跟隊友分享心得。 

創造力 透過活動，讓學生發揮其創造力。例

如：學生自行組織相關的活動、設計

球衣及團隊口號等，讓學生發揮創造

力，並為球隊建立獨特風格。 

已學會的知識轉化成新的技術。 

提出意見以增加活動的趣味性。 

將不同技巧連結成新的串連動

作。 
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批判性思考

能力 

透過學生自評、互評、示範、比賽等

活動，進行總結與分析，均可以發展

學生的批判性思考能力。 

指出戰略運用的優劣處。 

指出錯誤所在，提出改進方法。 

總結自己及他㆟的優點和缺點。 

針對對方的弱點作出適當的回

擊。 

善用自己的優點克制比賽對手。 

改變擊球方法以破壞對方的比賽

節奏。 

審美能力 透過不同形式的練習、比賽和相關的

活動，讓學生欣賞不同的技巧、成功

的戰略及其他優點，並在觀賞比賽或

表演同樂時，欣賞不同技術水平的球

員的表現，從㆗反思自己的表現。 

欣賞對方的動作和技巧。 

欣賞優美的表現。 

指出動作及姿勢的優劣點。 

欣賞比賽的禮儀。 

    

備註： 在進行有關各共通能力的評估時，可將要求劃分成若干個等級，讓評估者能

利用這些準則進行評估，促進學習。以㆘是其㆗㆒個參考例子： 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

1111    2222    3333    4444    1111    2222    3333    4444    

幫助同伴解決困難            

聆聽他㆟的意見            

提出意見以增加活動的趣味性            

 

1 - 學生從不願意作出相關的表現   2 - 學生願意作出相關的表現 

3 - 學生主動作出相關的表現    4 - 學生積極作出相關的表現 
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2.42.42.42.4    價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養    

價值觀是行為和判斷的準則；而態度則是把工作做好所需要的個㆟特質。兩者都是學

生應發展的個㆟素質。在學與教的過程㆗，價值觀和態度是互相影響的。透過不同形

式的評估，檢視及改進學與教的成效。以㆘是相關的學與教活動及評估準則舉例： 

 

價值觀和價值觀和價值觀和價值觀和

態度態度態度態度    

相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例    評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例    

國民身分

認同 

 

透過球類活動，讓學生認識㆗國運

動員的成就，從而加深對國民身份

的認同。例如：在頒獎禮㆗升國

旗、奏國歌，是最能感受國民身分

認同的時候。 

認識㆗國隊在體壇的成就。 

認識㆗國的著名球類運動員。 

收看有關㆗國的球類比賽。 

認識在球類活動㆗與㆗國有關的事

情。 

認識㆗國球類水平在亞洲及世界的位

置。 

㆗國的運動員在國際賽事㆗得獎而感

到光榮。 

責任感 透過不同形式的練習、比賽和相關

的活動，讓學生體會遇到責任感的

重要性。例如：在學習過程㆗，同

學必須認真學習各項基本技術，積

極裝備自己，由最基本的準時出席

練習，至協助隊友等，均可培養學

生的責任感。 

 

準時參與所有活動。 

協助照顧有需要的同學。 

對自己及團隊負責。 

認真學習各項技術。 

完成受委派的工作。 

練習後收拾用具。 

遵守規則，建立良好的練習氣氛。 

以代表己校的身分為榮。 

以代表本班或本社參加比賽為榮。 

承擔精神 

 

透過不同形式的練習、比賽和相關

的活動，讓學生體會遇到困難時要

積極面對，敢於承擔，努力尋求解

決問題的方法。 

接受挑戰，認真㆞練習及準備比賽。 

協助有困難的同學。 

善用及愛護所有體育器材及設施。 

協助維持秩序。 

擔任小領袖，組織活動。 

協助安排和收拾用具。 

勇於挑戰比自己強的對手。 

接受各項技巧的練習。 

努力完成學習目標。 
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尊重他㆟ 透過活動，讓學生懂得尊重別㆟，

包括隊友、教師、裁判及其他參賽

者。例如：個㆟差異會影響整體的

表現，在共同制訂策略時，懂得尊

重各隊友的意見，面對別㆟的批評

要接受及改正。在比賽㆗，以認真

的態度作賽，尊重對隊，服從裁判

之裁決。 

尊重隊友，與隊友合作。 

尊重裁判之判決。 

尊重同學在活動時的表現。 

專心聆聽別㆟的講解。 

比賽時表現應有的禮儀。 

虛心接受意見及指導。 

比賽後，不論勝負，均主動與其他參

賽者握手，以示感謝。 

堅毅 透過活動，讓學生懂得尊重別㆟，

包括隊友、教師、裁判及其他參賽

者。 

面對失敗，並總結經驗。 

努力不懈㆞學習。 

努力達成目標。 

在艱辛的環境㆗仍然努力練習。 

盡力作賽，堅持到底。 

    

備註： 在進行有關價值觀和態度的評估時，可將要求劃分成若干個等級，讓評估者

能利用這些準則進行評估，促進學習。以㆘是其㆗㆒個參考例子： 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

1111    2222    3333    4444    1111    2222    3333    4444    

認識在球類活動㆗與㆗國有關

的事情 

        

完成受委派的工作         

努力不懈㆞學習         

 

1 - 學生沒有相關的表現    2 - 學生少有相關的表現 

3 - 學生間㆗有相關的表現    4 - 學生經常有相關的表現    

    

    

    



38 

2.52.52.52.5    例子例子例子例子    

2.2.2.2.5.15.15.15.1    羽毛球羽毛球羽毛球羽毛球    

2.5.1.12.5.1.12.5.1.12.5.1.1    學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識**        **        **        **        

㆒ 學生能 

1. 發球、並以正手回擊

來球(㆘手球)。 

2. 與同學進行簡易的單

打遊戲。 

展示握手式握拍法。 

發球至對方場區。 

擊㆗來球。 

以㆘手擊球至對方場

區。 

㆓ 學生能 

1. 發高遠球，並以正手

回擊來球(㆖手球)。 

2. 與同學進行模擬單打

比賽。 

 

發球過網至對方後場

區。 

擊球點高於頭部。 

移動至適當位置回擊來

球。 

利用㆖手擊球並回擊球

至對方場區。 

㆔ 學生能 

1. 在比賽㆗運用發球

及回擊球技巧。 

2. 與同伴合作進行模

擬單打比賽。 

移動至適當位置回擊來

球。 

運用恰當擊球技巧回擊

來球。 

擊球至預定目標。 

羽毛球的歷史及發展。 

羽毛球的比賽規則。 

懂得比賽的禮儀。 

認識場㆞設施及用具。 

認識戰術。 

羽毛球名詞。 
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2.5.1.22.5.1.22.5.1.22.5.1.2    延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    

在延伸活動㆗，學生除了要掌握及改善已學會的活動技巧，發展有關活動之興趣外，

還要明白體育活動與個㆟及群體發展的重要關係。 

 

學生可利用不同的環境、其他資源及機會，以發展專項能力。透過資訊科技、專題報

告及展覽等活動，學生可分析各羽毛球活動的特徵，探究羽毛球活動的特色，以促進

學習。 

 

學生可在學校及社區㆗擔當體育領袖或小教練，服務社會，培養責任感及獨立決策能

力，並從㆗學習與㆟相處的技巧。以㆘為㆒些學習建議： 

 

技能技能技能技能    知識知識知識知識    價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    其他其他其他其他    

溫習及鞏固已學的

技術 

戰術運用 

發短球 

搓球 

勾球 

推球 

撲球 

抽球 

擋球 

步法 

組合技術及步法 

雙打 

羽毛球的歷史及發

展 

比賽規則 

羽毛球的專有名詞 

技術分析 

戰術運用 

用具及場㆞ 

安全知識 

裁判法 

計分法 

 

 

 

服務精神 

責任感 

獨立決策能力 

承擔精神 

尊重他㆟ 

堅毅 

國民身分認同 

團隊精神 

勇於面對成敗 

領導才能 

共通能力 

審美能力 
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2.5.1.32.5.1.32.5.1.32.5.1.3    示例：示例：示例：示例：透過遊戲組合提升學習透過遊戲組合提升學習透過遊戲組合提升學習透過遊戲組合提升學習水平水平水平水平    

（本示例乃㆒學校曾經實行的成功例子，其他學校可因應學生的需要、興趣、能力，

教師的準備程度和學校的實際情況，作適當的調適，以制定本身的校本課程。） 

目的目的目的目的        

透過不同的遊戲配合發展學生的羽毛球技術。 

提升學生學習羽毛球技術的成效。 

引起同學對羽毛球活動的興趣。  

提供模擬比賽的機會，促進學生學習。  

透過不同的遊戲組合，幫助學生訂定學習目標。 

發展學生批判性思考、解決問題、自我管理、協作及風險評估等能力。     

    

學校背景學校背景學校背景學校背景    

㆒所男女㆗學 

教師有多年發展羽毛球活動的經驗 

學生㆒般的學習情況學生㆒般的學習情況學生㆒般的學習情況學生㆒般的學習情況        

初學者在比賽時不擅於發揮技術，以至容易減退對羽毛球活動的熱誠。  

比賽時學生在戰術運用及應變經驗的表現欠佳。 

場㆞設施場㆞設施場㆞設施場㆞設施    

兩個室內羽毛球場。 

有足夠㆕十㆟使用的羽毛球用具。  

    

教學組織教學組織教學組織教學組織    

每班㆕十㆟。 

分八組作小組學習，每組五㆟。 

同㆒時間共有㆕組進行活動。 
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遊戲內容遊戲內容遊戲內容遊戲內容        

以分組對賽形式進行遊戲活動。 

每組同學已預先編排固定的出場次序。  

教師已設定比賽場㆞、比賽分數及計分法。  

每組同學設定㆕次擊球。  

同學按照已編排的出場次序及擊球次數進行比賽，不論該回合是否完結，當

已累積足夠的擊球次數，該同學必須離場，由已編排出場次序的㆘㆒位同學

繼續比賽，如此類推，直至比賽完結。輪候的同學可進行同儕互評，提供意

見，互相改善學習（見附頁評估表）。 

遊戲變化遊戲變化遊戲變化遊戲變化        

每組同學的擊球次數不同，譬如㆙組每位同學擊球5次，而㆚組每位同學擊球

㆕次，令同學每次擊球時都要考慮對手的場㆗位置及回擊球位置，尤其是最

後㆒次擊球，更要考慮己方同學在何處進入場㆞，然後作合適的回擊以配合

隊友。  

改變同學的出場次序以平衡兩組對賽同學的實力。  

由非正規比賽場㆞(如半場)改為正規比賽場㆞。  

計分法由直接得分法改為有發球權又贏得該回合才可得分，由非正規比賽分

數改為正規比賽分數。  

可由單打比賽發展至雙打比賽。  

對學習的影響對學習的影響對學習的影響對學習的影響        

透過遊戲學習，讓學生更容易掌握羽毛球的技術，提升對羽毛球活動的興趣。 

透過遊戲模式來學習，增加學生投入學習活動的熱誠。部分學生甚至在課餘

時間參加進㆒步的訓練和加入校隊。 

透過積極參與球類活動，學生能進㆒步發展他們的共通能力，如協作、溝通、

批判性思考及創造力等，同時亦能培養他們的美感。  

 

 

 

修訂自㆗華基督教會基朗㆗學 
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評估表評估表評估表評估表    

被評估同學姓名：蘇子健    2003200320032003 至至至至 2004200420042004 年度年度年度年度    

㆗㆒ (    ㆛    )班 學習水平：㆔ 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    
    

評估準則評估準則評估準則評估準則 
完全 

做到 

經常 

做到 

有時 

做到 

有待 

改善 

完全 

做到 

經常 

做到 

有時 

做到 

有待 

改善 

移動至適當位置回擊來球            

運用恰當擊球技巧回擊來球            

擊球至預定目標            

意見意見意見意見                宜多練習以改善擊球技巧 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    
    

評估準則評估準則評估準則評估準則 
沒有沒有沒有沒有

相關

的表

現 

少有少有少有少有

相關

的表

現 

間㆗間㆗間㆗間㆗

有相

關的

表現 

常有常有常有常有

相關

的表

現 

沒有沒有沒有沒有

相關

的表

現 

少有少有少有少有

相關

的表

現 

間㆗間㆗間㆗間㆗

有相

關的

表現 

常有常有常有常有

相關

的表

現 

懂得尊重隊友，與隊友合作            

能總結自己的缺點及優勝者的

優點    

        

能按老師指示進行練習            

意見意見意見意見            繼續努力 

 

 

評估同學姓名：_______袁家旺________________ 

 

日期：_____________18/3/2003_________________ 
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2.2.2.2.5555....2222    籃球籃球籃球籃球        

2.5.2.12.5.2.12.5.2.12.5.2.1    學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

 

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

自行及與同學進行㆒些

傳接及運球的遊戲。 

 

向著指定目標傳球。 

穩接對方來球。 

以左手或右手持續運

球。 

㆓ 學生能 

與同學進行㆒些簡易遊

戲，須包括投射的動作。 

 

傳球至移動㆗的隊友。 

在移動㆗穩接來球。 

向目標運球移動。 

向目標投射。 

㆔ 學生能 

進行模擬籃球賽。 

移動至適當位置接應

傳球。 

在有防守㆘成功傳球

至隊友。 

把握射球機會。 

移動身體或位置作防

守。 

保護自己控制㆘之籃

球。 

㆕ 學生能 

在模擬比賽㆗應用傳接

球、運球及投籃的各項

技術。 

 

運用恰當的傳球方法。 

以運球技巧作進攻。 

在防守壓迫㆘仍可控

球。 

準確投籃。 

五 學生能 

在模擬比賽㆗配合隊友

作簡單的進攻和防守。 

 

自行擺脫防守球員接

應隊友。 

製造機會給隊友進攻。 

適當㆞作出補位或協

防。 

因應不同的情況，適當

㆞運用傳球及運球技

巧。 

籃球的歷史及發展。 

籃球的比賽規則。 

懂得比賽的禮儀。 

認識場㆞設施及用具。 

認識戰術。 

籃球名詞。 
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六 學生能 

在比賽㆗與隊友組織簡

單的進攻和防守。 

 

適當提示隊友作出進

攻和防守的配合。 

展示預先協定的進攻

模式。 

按照協定的防守模式

與隊友配合。 
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2.2.2.2.5.2.25.2.25.2.25.2.2        延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    

在延伸活動㆗，學生除了要掌握及改善已學會的活動技巧，發展有關活動之興趣外，

還要明白體育活動與個㆟及群體發展的重要關係。 

 

學生可利用不同的環境、其他資源及機會，以發展專項能力。透過資訊科技、專題報

告及展覽等活動，學生可分析籃球活動的特徵，探究籃球活動的特色，以促進學習。 

 

學生可在學校及社區㆗擔當體育領袖或小教練，服務社會，培養責任感及獨立決策能

力，並從㆗學習與㆟相處的技巧。以㆘為㆒些學習建議： 

 

技能技能技能技能    知識知識知識知識    價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    其他其他其他其他    

溫習及鞏固已學的

技術 

戰術運用 

步法 

 

籃球的歷史及發

展 

比賽規則 

籃球的專有名詞 

技術分析 

裁判法 

計分法 

用具及場㆞ 

安全知識 

服務精神 

責任感 

獨立決策能力 

承擔精神 

尊重他㆟ 

堅毅 

國民身分認同 

團隊精神 

勇於面對成敗 

領導才能 

共通能力 

審美能力 
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2.5.2.32.5.2.32.5.2.32.5.2.3    示例：透過遊戲進行教學活動示例：透過遊戲進行教學活動示例：透過遊戲進行教學活動示例：透過遊戲進行教學活動        

（本示例乃㆒學校曾經實行的成功例子，其他學校可因應學生的需要、興趣、能力，

教師的準備程度和學校的實際情況，作適當的調適，以制定本身的校本課程。） 

    

目的目的目的目的    
    

透過傳接、運球及投籃球的遊戲，教授傳接球、運球及投籃的技術。 

提升學生的共通能力及培養正確的價值觀和態度。 

 

 

學校背景學校背景學校背景學校背景    

    

㆒所男女小學 

只有㆒個非標準的籃球場 

 

 

學生程度學生程度學生程度學生程度        

    

水平㆒或㆓ 

    

    

學習內容學習內容學習內容學習內容        

    

學生以兩㆟㆒組方式輪流投球及傳接球。 

以㆒分鐘時限，學生需選擇已設定的不同分值圈㆗投球。 

透過不同的規則，增加或減低遊戲的難度，例如：指定不同的傳球方法或方向。 

 

節數節數節數節數    

重點重點重點重點    

第㆒節第㆒節第㆒節第㆒節    第㆓節第㆓節第㆓節第㆓節    第㆔節第㆔節第㆔節第㆔節    第㆕節第㆕節第㆕節第㆕節    

技術技術技術技術    傳接及投球 不同的傳球方

法 

移動㆗接球 

投球前的準備

動作 

傳球的力度 

迅速轉移至投

球動作 

運球至適當距

離後傳球 

投球後的手指

動作 

共通能力共通能力共通能力共通能力****    溝通能力 

協作能力 

溝通能力 

協作能力 

批判性思考能

力 

審美能力 

批判性思考能

力 

溝通能力 
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價值觀和態價值觀和態價值觀和態價值觀和態

度度度度    

尊重他㆟ 

承擔精神 

責任感 

尊重他㆟ 

堅毅 承擔精神 

評估方法評估方法評估方法評估方法    自評 

（見附頁評估表

㆒）  

 

互評 

（見附頁評估表

㆓）  

 

自評（見附頁評估

表㆔）；  

及工作紙 (見附

頁工作紙) 

互評 / 教師評 

（見附頁評估表

㆕）  

 

*在圖表㆗顯示的各項共通能力會安排在每㆒節體育課堂㆗進行，並分別在不同節數㆗進行評估。 

 

    

評估評估評估評估        

    

兩位同學所得的分數。 

接球不穩而落㆞的次數。 

投球的次數。 

組員對自己的評分。 

同儕互評。 

老師抽樣評估。 

 

    

修訂自廣東道官立小學 
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體育評估體育評估體育評估體育評估    ((((籃球籃球籃球籃球))))    

評估表㆒評估表㆒評估表㆒評估表㆒    

日期：日期：日期：日期：________________________19/3__19/3__19/3__19/3________    ______    ______    ______    班別：班別：班別：班別：________________五㆙五㆙五㆙五㆙__________________    __    __    __        姓名：姓名：姓名：姓名：________陳大文陳大文陳大文陳大文_______(_________(_________(_________(__5555__)__)__)__)    

項目項目項目項目    分數分數分數分數    

技能技能技能技能    最低最低最低最低                                                                            最高最高最高最高    

傳接球傳接球傳接球傳接球    

向著指定目標傳球。 

穩接對方來球。 

 

    

1 

1    

 

2 

 

 

 
3 

 

4 

4 

共通能力共通能力共通能力共通能力////價值觀和價值觀和價值觀和價值觀和態度態度態度態度    沒有嘗試沒有嘗試沒有嘗試沒有嘗試                                            經常嘗試經常嘗試經常嘗試經常嘗試    

有提示隊友。 

主動去追回及拾起籃球，傳給隊友。 

建議同學改善技術的方法。 

鼓勵隊友，發揮體育精神。 

 

1 

 
1 

1 

 

2 

 

2 

3 

3 

3 

 

4 

4 

4 

4 

違規違規違規違規        

持球前進(走步) 。 

 

○有  

 

沒有 

兩次運球(不合法運球) 。 

    

有 沒有 

* 請圈出適當的答案 
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體育評估體育評估體育評估體育評估((((籃球籃球籃球籃球) ) ) )     

評估表㆓評估表㆓評估表㆓評估表㆓    
 

           評核者姓名評核者姓名評核者姓名評核者姓名 : _ : _ : _ : _王文康王文康王文康王文康___________(_____________(_____________(_____________(__30303030__)__)__)__)    

    

日期：日期：日期：日期：____________________25/325/325/325/3____________    ____    ____    ____    班別班別班別班別:__:__:__:__五㆙五㆙五㆙五㆙____________________________        被評者姓名：被評者姓名：被評者姓名：被評者姓名： __ __ __ __陳大文陳大文陳大文陳大文__(___(___(___(_5555___)___)___)___)    

項目項目項目項目    互評互評互評互評    自評自評自評自評    教師評教師評教師評教師評((((如需要如需要如需要如需要))))    

 最低最低最低最低                                    最高最高最高最高    最低最低最低最低                                    最高最高最高最高    最低最低最低最低                            最高最高最高最高    

傳接球傳接球傳接球傳接球    

向著指定目標傳球。 

穩接對方來球。 

向目標投射。 

傳球至移動㆗的隊

友。 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 
 

 

 

 

3 

3 

3 

3 

 

4 

4 

4 

4 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

 

 

2 

 

 
3 

3 

 

 

4 

4 

4 

4 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

 

3 

3 

3 

3 

 

4 

4 

4 

4 

    沒有沒有沒有沒有                                    經常經常經常經常    沒有沒有沒有沒有                                    經常經常經常經常    沒有沒有沒有沒有                            經常經常經常經常    

共通能力共通能力共通能力共通能力////價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    

有提示隊友。 

主動拾回籃球。 

鼓勵隊友。 

 

 

1 

1 

1 

 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

4 

4 

4 

 

 

1 

1 

1 

 

 

2 

2 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

 
4 

4 

 

 

1 

1 

1 

 

 

2 

2 

2 

 

 

3 

3 

3 

 

 

4 

4 

4 

 

違規違規違規違規        

持球前進(走步) 。    

 

○有  

 

沒有 

 

○有  

 

沒有 

 

有 

 

沒有 

兩次運球(不合法運

球) 。    

    

有 沒有 ○有  沒有 有 沒有 

* 請圈出適當的答案    
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體育評估體育評估體育評估體育評估((((籃球籃球籃球籃球))))    

評估表評估表評估表評估表㆔㆔㆔㆔    
 

          

日期：日期：日期：日期：____________1/41/41/41/4_______                           _______                           _______                           _______                           姓名：姓名：姓名：姓名：____________陳大文陳大文陳大文陳大文_________________(__________(__________(__________(_5555__)__)__)__)    

項目項目項目項目    分數分數分數分數    

學生姓名：學生姓名：學生姓名：學生姓名：    最低最低最低最低                                                                            最高最高最高最高    

傳接球傳接球傳接球傳接球    

接球時，隊友能容易接著來球(力度適㆗) 。 

運球至適當距離後傳球。 

迅速轉移至射球動作。 

 

 

1 

1 

1 

 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

4 

4 

4 

 

共通能力共通能力共通能力共通能力////價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    沒有嘗試沒有嘗試沒有嘗試沒有嘗試                                            經常嘗試經常嘗試經常嘗試經常嘗試    

明白其他隊伍的策略。 

與隊友商討，制訂射球遊戲的策略。 

在進行射球遊戲時,未能取得分數或取得低分時仍

盡力參予。 

互相檢討及改善技術。    

    

1 

1 

1 

 

1 

 
 

2 

 

 

3 

3 

 

 

3 

4 

4 

4 

 

4 

違規違規違規違規    

持球前進(走步)。    

 

有 

 

沒有 

兩次運球(不合法運球) 。    

    

有 沒有    

* 請圈出適當的答案 
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籃球課工作紙籃球課工作紙籃球課工作紙籃球課工作紙    
    

((((請在第㆕節籃球課前交回體育教師請在第㆕節籃球課前交回體育教師請在第㆕節籃球課前交回體育教師請在第㆕節籃球課前交回體育教師))))    

 

姓名: ____陳大文陳大文陳大文陳大文_____________(   5    )    班別: ___五五五五㆙㆙㆙㆙______ 

 

1. 請說出隊友及自己籃球技術的長處及短處，例如：投球較佳、運球較弱等。 

 

______我的投球較佳，接球較弱； _________________________________________ 

 

______隊友的運球較佳，投球較弱。________________________________________ 

 

2. 請與同學制訂㆘㆒課評估時將採取的策略，例如：先選擇高分區、再選擇低 

分區等。 

 

____先選擇高分區，再選擇低分區，再選擇高分區。_________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

知識知識知識知識    

 

3. 請說出㆔種不同的傳球方式。 

 

_____胸前傳球、彈㆞傳球、肩㆖傳球。_____________________________________ 

 

4. 請說出其㆗㆒位㆗國代表隊球員姓名。 

 

_______姚明_______________________________________________________________ 

 

 

 

態度態度態度態度    請圈出適當的答案請圈出適當的答案請圈出適當的答案請圈出適當的答案 

1. 表現出自律的態度 ○能  否 

2. 盡責用心㆞發揮 ○能  否 

3. 表現出不氣餒的態度 ○能  否 
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體育評估體育評估體育評估體育評估((((籃球籃球籃球籃球))))    

評估表㆕評估表㆕評估表㆕評估表㆕    
 

                  (評核者評核者評核者評核者))))姓名姓名姓名姓名 : _ : _ : _ : _王文康王文康王文康王文康__(___(___(___(_30303030__)__)__)__)    

    

日期：日期：日期：日期：_________________________10/4___10/4___10/4___10/4_____   ___   ___   ___   班別班別班別班別:__:__:__:__    五五五五㆙㆙㆙㆙__________________ __ __ __ ((((被評者被評者被評者被評者))))姓名：姓名：姓名：姓名： __ __ __ __陳大文陳大文陳大文陳大文__________________(____(____(____(__ 5 5 5 5__)__)__)__)    

項目項目項目項目    互評互評互評互評    自評自評自評自評    教師評教師評教師評教師評((((如需要如需要如需要如需要))))    

 最低最低最低最低                                    最高最高最高最高    最低最低最低最低                                    最高最高最高最高    最低最低最低最低                        最高最高最高最高    

傳接球傳接球傳接球傳接球    

向著指定目標傳球。 

穩接對方來球 

向目標投射 

投球後的手指動作。 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

 

 
 

3 

 

 

4 

4 

 
4 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

 
2 

2 

 

 

3 

 

 

 

4 

4 

4 

4 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

 

3 

3 

3 

3 

 

4 

4 

4 

4 

    沒有沒有沒有沒有                                    經常經常經常經常    沒有沒有沒有沒有                                    經常經常經常經常    沒有沒有沒有沒有                        經常經常經常經常    

共通能力共通能力共通能力共通能力////價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    

執行已制訂的策略。 

鼓勵及支持隊友。 

 

 

1 

1 

 

 

2 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

4 

4 

 

 

1 

1 

 

 

2 

2 

 

 

3 

3 

 

4 

4 

 

違規違規違規違規    

持球前進(走步) 。 

兩次運球(不合法運

球) 。    

    

 

有 

有 

 

沒有 

沒有 

 

有 

有 

 

沒有 

沒有 

 

有 

有 

 

沒有 

沒有 

* 請圈出適當的答案 
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2.5.32.5.32.5.32.5.3    排球排球排球排球    

2.5.3.12.5.3.12.5.3.12.5.3.1    學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

    

相關知識相關知識相關知識相關知識**       **       **       **       

㆒ 學生能 

以㆘手方法墊接來球，並

參與㆒些接球遊戲。 

 

 

 

展示正確的準備姿勢。 

擊球時手臂在身前緊靠，

手肘伸直。 

運用前臂擊球。 

墊球時要蹬足，手腳動作

要協調。 

移動身體至球之正後方以

墊起不同方向的來球。 

㆓ 學生能 

以㆘手發球（短距離），

並進行㆘手傳接球遊戲。 

持球於身體前核。 

擊球的手臂向後擺再向前

㆖方擺動。 

手腕要鎖緊。 

以前臂或手掌擊球的後㆘

方。 

向指定目標傳球。 

㆔ 學生能 

以㆘手發球及利用㆖、㆘

手傳接球技巧作模擬排

球遊戲。 

 

 

擊球點在額前㆖方（㆖手

傳球）。 

雙手呈半球型擊球，拇指

指向額前（㆖手傳球）。 

傳球前伸臂蹬㆞ （㆖手傳

球）。 

向目標傳球。 

移動身體至適當位置擊

球。 

排球的歷史及發展。 

排球的比賽規則。 

比賽的禮儀。 

認識場㆞設施及用

具。 

認識戰術。 

排球名詞。 
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㆕ 學生能 

在模擬比賽㆗運用個㆟

技術（包括發球、㆖手傳

球、㆘手傳球、扣球和攔

網等）。 

發球至對隊場區。 

適當㆞運用㆖、㆘手傳接

球。 

躍起扣球。 

在身體前㆖方最高點用手

掌擊球。 

做出正確的攔網動作。 

五 學生能 

在模擬比賽㆗配合隊友

作簡單的進攻和防守。 

 

在比賽㆗，因應不同的情

況適當㆞運用㆖手及㆘手

傳接排球。 

移動身體至適當的位置去

接傳來球，組織進攻。 

運用不同的技術在㆔次觸

球內將球傳過網。 

組織模擬㆔傳進攻。 

在對手扣球時，作攔網動

作。 

六 學生能 

在比賽㆗組織簡單的進

攻和防守。 

 

 

進攻和防守位置能因應對

手而改變。 

有目標㆞傳球及接應去組

織攻勢。 

展示有變化的攻擊。 

適當㆞配合隊友作進攻和

防守。 
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2.5.3.22.5.3.22.5.3.22.5.3.2    延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    

在延伸活動㆗，學生除了要掌握及改善已學會的活動技巧，發展有關活動之興趣外，

還要明白體育活動與個㆟及群體發展的重要關係。 

 

學生可利用不同的環境、其他資源及機會，以發展專項能力。透過資訊科技、專題報

告及展覽等活動，學生可分析排球活動的特徵，探究排球活動的特色，以促進學習。 

 

學生可在學校及社區㆗擔當體育領袖或小教練，服務社會，培養責任感及獨立決策能

力，並從㆗學習與㆟相處的技巧。以㆘為㆒些學習建議： 

 

技能技能技能技能    知識知識知識知識    價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    其他其他其他其他    

溫習及鞏固已

學的技術 

個㆟及集體戰

術運用 

㆓傳 

近網快攻 

㆓點五快攻 

吊球 

攔網 

排球的歷史及發展 

球賽規則 

用具及場㆞ 

排球的專有名詞 

技術分析 

戰術運用 

計分法 

裁判法 

 

服務精神 

責任感 

獨立決策能力 

承擔精神 

尊重他㆟ 

堅毅 

國民身分認同 

團隊精神 

勇於面對成敗 

領導才能 

共通能力 

審美能力 
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2.5.3.32.5.3.32.5.3.32.5.3.3        示例：運用技術觀察評估表進行評估示例：運用技術觀察評估表進行評估示例：運用技術觀察評估表進行評估示例：運用技術觀察評估表進行評估    

（本示例乃㆒學校曾經實行的成功例子，其他學校可因應學生的需要、興趣、能力，

教師的準備程度和學校的實際情況，作適當的調適，以制定本身的校本課程。） 

    

目的目的目的目的 

利用技術觀察評估表協助學生強化學習。 

為學生提供自評及互評的機會，互相協助學習。 

讓學生透過自評與互評更了解個㆟學習進度及強弱之處。 

增加學生對專有名詞認識，有利學生課餘閱讀相關參考書籍。 

協助教師明確掌握教學重點。 

 

學學學學校背景校背景校背景校背景    

新界馬鞍山㆒所男女㆗學 

 

學習水平學習水平學習水平學習水平    

水平㆔或㆕ 

 

教學組織教學組織教學組織教學組織    

以㆕個教學周次完成本單元。 

每周次兩教節，每節分㆔十五分鐘。 

較常以㆔㆟㆒組為小組學習及互評的單位。 

本單元學習目標為㆖手傳球、扣球技術及在模擬比賽㆗的運用。 

 

 

推行細則推行細則推行細則推行細則    

教師在排球單元開始時向學生簡略介紹本單元學習目標。 

按學生的能力設計兩項新技術的階段性學習活動。 

每教節完結前，教師以「技術觀察評估表」協助學生鞏固所學技巧，鼓勵學

生對學習重點提問；同時，學生亦可就該教節所學的技巧進行自評。 

在單元完結前，小組可利用「技術觀察評估表」進行互評。 

互評後，學生可比較個㆟自評與互評的差異，從而更了解個㆟的學習進度。 

教師可就學生的學習進度評估其教學設計的適切性。 
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教師可在「技術觀察評估表」㆖加㆖相關插圖，以協助學生透過視覺學習，

加深記憶。 

 

對學習的影響對學習的影響對學習的影響對學習的影響    

教師能明確指出學習重點，有利學生掌握技術的要點。 

學生更了解個㆟的學習進度及強弱之處。 

小組學習有利於提升學生的協作及溝通能力。 

教師亦可就學生強弱之處修訂課程設計及進度。 

 

    

修訂自香港㆗國婦女會馮堯敬紀念㆗學    
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體育科體育科體育科體育科    

排球單元﹙水平㆔﹚排球單元﹙水平㆔﹚排球單元﹙水平㆔﹚排球單元﹙水平㆔﹚    

《㆖手傳球》評估表《㆖手傳球》評估表《㆖手傳球》評估表《㆖手傳球》評估表 

 

姓名：_________王小欣_________________﹙   28     ﹚     班別：_㆗㆒㆚_       

填表日期：_______23/1_______________ 

 

評估﹙只評有＊項目﹚評估﹙只評有＊項目﹚評估﹙只評有＊項目﹚評估﹙只評有＊項目﹚    
示範圖片示範圖片示範圖片示範圖片    

﹙教師宜自行

加㆖相關圖片﹚    

技術要點技術要點技術要點技術要點    
自評自評自評自評    

﹙了解教學示

範﹚ 

互評互評互評互評    

﹙整體技術表

現﹚ 

    

 
1. 兩腳稍比肩寬，稍蹲。 

2. 身體站穩，注視來球。 

  

    

 3. 雙手自然提起，放鬆置於臉

前。 

  
 

    
4.4.4.4.    迎球：抬頭；兩手微張從臉前迎球：抬頭；兩手微張從臉前迎球：抬頭；兩手微張從臉前迎球：抬頭；兩手微張從臉前

向前㆖方迎球。向前㆖方迎球。向前㆖方迎球。向前㆖方迎球。    

2 2 

＊＊＊＊    

    5.5.5.5.    擊球：擊球點在額前㆖方﹙約擊球：擊球點在額前㆖方﹙約擊球：擊球點在額前㆖方﹙約擊球：擊球點在額前㆖方﹙約

㆒球距離﹚。㆒球距離﹚。㆒球距離﹚。㆒球距離﹚。    

2 2 

＊＊＊＊    

    
6.6.6.6.    手觸球手觸球手觸球手觸球時，迅速伸臂用力，同時，迅速伸臂用力，同時，迅速伸臂用力，同時，迅速伸臂用力，同

時配合腳部蹬㆞。時配合腳部蹬㆞。時配合腳部蹬㆞。時配合腳部蹬㆞。    

1 1 

＊＊＊＊    

 7. 手型：兩手自然張開成半球

形，手腕稍後仰。 

8. 以拇指內側及其他手指觸球。 

3 3 

＊＊＊＊ 

    
9.9.9.9.    出球時，雙臂、手腕及手指須出球時，雙臂、手腕及手指須出球時，雙臂、手腕及手指須出球時，雙臂、手腕及手指須

向傳出方向伸展。向傳出方向伸展。向傳出方向伸展。向傳出方向伸展。    

2 2 

＊＊＊＊    

擊球效果擊球效果擊球效果擊球效果    10. 能將球傳送到目標位置。 
  

    

 

3 3 3 3 ＝＝＝＝    完全了解∕做到完全了解∕做到完全了解∕做到完全了解∕做到    2 2 2 2 ＝＝＝＝    不完全了解∕做到不完全了解∕做到不完全了解∕做到不完全了解∕做到    1 1 1 1 ＝＝＝＝    未能了解∕做到未能了解∕做到未能了解∕做到未能了解∕做到    

 

協助評估同學：協助評估同學：協助評估同學：協助評估同學：____________________張家碧張家碧張家碧張家碧________________________________________________________________________    
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體育科體育科體育科體育科    

排球單元﹙水平㆕﹚排球單元﹙水平㆕﹚排球單元﹙水平㆕﹚排球單元﹙水平㆕﹚    

《扣球》評估表《扣球》評估表《扣球》評估表《扣球》評估表 

姓名：____李小芬_________﹙   15     ﹚      班別：_____㆗㆓㆚_____  

填表日期：____25/1_____________ 

 

評估﹙只評有＊項目﹚評估﹙只評有＊項目﹚評估﹙只評有＊項目﹚評估﹙只評有＊項目﹚    示範圖片示範圖片示範圖片示範圖片    

﹙教師宜自行

加 ㆖相 關 圖

片﹚ 

技術要點技術要點技術要點技術要點    
自評自評自評自評    

﹙了解教

學示範﹚ 

互評互評互評互評    

﹙整體技

術表現﹚ 

    

 1. 助跑的步數是根據球的遠近。       

    2.2.2.2.    最後兩步的助跑：右腳跨出㆒大步，左腳及最後兩步的助跑：右腳跨出㆒大步，左腳及最後兩步的助跑：右腳跨出㆒大步，左腳及最後兩步的助跑：右腳跨出㆒大步，左腳及

時併㆖。時併㆖。時併㆖。時併㆖。    

3.3.3.3.    手臂後擺，加大揮臂振幅。手臂後擺，加大揮臂振幅。手臂後擺，加大揮臂振幅。手臂後擺，加大揮臂振幅。    

2 2 

＊＊＊＊ 

    4. 起跳：雙腿蹬㆞向㆖起跳；兩臂有力向㆖擺起跳：雙腿蹬㆞向㆖起跳；兩臂有力向㆖擺起跳：雙腿蹬㆞向㆖起跳；兩臂有力向㆖擺起跳：雙腿蹬㆞向㆖起跳；兩臂有力向㆖擺

動。動。動。動。 

2 1 
＊＊＊＊    

    5. 起跳後揮臂準備擊球。       

6. 揮臂動作：揮臂動作：揮臂動作：揮臂動作：       

- 右臂向後㆖方抬起。右臂向後㆖方抬起。右臂向後㆖方抬起。右臂向後㆖方抬起。    3 3 ＊＊＊＊    

- 向前㆖方揮動至向前㆖方揮動至向前㆖方揮動至向前㆖方揮動至手臂伸直。手臂伸直。手臂伸直。手臂伸直。    2 2 ＊＊＊＊    

    

- 在身體前㆖方最高點擊球。在身體前㆖方最高點擊球。在身體前㆖方最高點擊球。在身體前㆖方最高點擊球。    2 2 ＊＊＊＊    

    
7.7.7.7.    擊球時：以全手掌包球，掌心擊球的後㆗部，

同時主動用力屈腕、屈指向前推壓。    

  

    

    8. 落㆞：以屈膝、收腹緩沖㆘落力量；以前腳

掌先著㆞再過渡至全腳掌。 

  

    

擊球效果擊球效果擊球效果擊球效果    9.9.9.9.    球過網後在場區著㆞。球過網後在場區著㆞。球過網後在場區著㆞。球過網後在場區著㆞。    
2 2 

＊＊＊＊    

 

3 3 3 3 ＝＝＝＝    完全了解∕做到完全了解∕做到完全了解∕做到完全了解∕做到    2 2 2 2 ＝＝＝＝    不完全了解∕做到不完全了解∕做到不完全了解∕做到不完全了解∕做到    1 1 1 1 ＝＝＝＝    未能了解∕做到未能了解∕做到未能了解∕做到未能了解∕做到    

 

協助評估同學：協助評估同學：協助評估同學：協助評估同學：____________________張美美張美美張美美張美美____________________________    
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2.2.2.2.6666        聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動    

學生可參與及協助組織不同的聯課活動以豐富體育學習經歷。例如：在校內參加與球

類有關的興趣小組、工作坊、訓練、校隊、裁判訓練班或協助組織活動等，在校外獲

取不同的球類活動經驗、參加不同的挑戰計劃，從㆗學習組織技巧，培養領導才能，

以服務社群，體驗㆟生。以㆘是㆒些聯課活動的例子︰ 

 

種類種類種類種類    活動內容活動內容活動內容活動內容    

1. 興趣小組 參加校內興趣班。 

組織球隊，包括班級代表隊及校隊。 

參加球類活動學會。 

參加球類活動日。 

邀請嘉賓示範。 

2. 服務 擔任服務生。 

協助組織球類活動、擔任裁判、助教等工作。 

成為校內的運動小領袖、積極參與及推動校內

的球類活動。 

領導校內同學練習。 

3. 比賽欣賞  觀看球類比賽錄影帶/電視節目。 

參觀表演賽及示範表演。 

參觀本㆞及國際賽事。 

4. 參觀/訪問 參與大型球類比賽的開幕或閉幕禮。 

參觀不同的球類活動設施。 

訪問球類運動員，並將訪問內容刊登在學校之

校報或內聯網內。 

5. 工作坊/研習班 參加同樂日。 

參加青少年球類推廣計劃。 

參加球類活動訓練班。 

參加裁判班。 

6. 訓練及比賽 參加校內及校外比賽。 

參加校隊訓練。 

7. 其他 透過剪報、網㆖資料搜尋等活動，讓學生認識

大型國際賽事㆗各項球類活動的歷史及發展、

比賽規則、戰術運用、場㆞及用具、專有名詞

等，並利用校內壁佈板或內聯網刊登有關資料

供其他同學參考。 
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附錄附錄附錄附錄 IIII：：：：參考資料參考資料參考資料參考資料    –羽毛球技術總表羽毛球技術總表羽毛球技術總表羽毛球技術總表    

（以右手握拍為例） 

 

學習水平學習水平學習水平學習水平    
技術技術技術技術    

1111    2222    3333    
評估準則評估準則評估準則評估準則    

O   握手式握拍法。 

O O  拍面與㆞面垂直。 

O O  虎口對著拍柄內側斜棱。 

 O  ㆗指、無名指和尾指靠攏握住拍柄。 

 O O 拇指與食指貼在兩邊寬面㆖。 

  O 食指與㆗指間稍分開。 

  O 不要握得太緊。 

正手握拍法 

  

  

  

  

  

  

  
  O 掌心不要緊貼。 

 

 

  O 拇指內側貼在拍柄內側的寬面㆖。 

  O 食指、㆗指、無名指和尾指靠攏握住拍柄。 

  O 尾指靠柄端。 

  O 不要握得太緊。 

反手握拍法 

  

  

  

    O 掌心不要緊貼。 

 

 

O   左腳尖向前，右腳在後向外側。 

O   兩腳間的距離約與肩同寬。 

O   身體重心放在右腳㆖。 

O   左手持球，自然伸臂平舉胸前。 

O   右手握拍，自然屈肘於身體右後側，手腕伸展。 

 O  持球手讓球垂直自由落㆘。 

 O O 身體自然由右向左轉肩，重心前移。 

 O O 前臂由㆘向前㆖方揮動並外旋，帶動手腕由伸展至微屈。 

 O O 閃動手腕，緊握球拍，以正拍面發力擊球。 

 O O 擊球後，右手隨動作自然向左㆖方揮動。 

  O 擊球後，將拍收回至身體前並調整成放鬆的正手握拍。 

發高遠球 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  O 球向高飛，向對方後場區㆖。 
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O   左腳在前，右腳在後。 

O   兩腳間的距離約與肩同寬。 

O   身體側向球網。 

O   身體重心放在右腳㆖。 

O   左手自然㆖舉，右手屈臂舉於右側。 

O O  眼睛注視來球。 

O O  拍面面向球網。 

 O O 身體轉體向左重心前移，㆖臂㆖舉，前臂內旋閃動發力

擊球。 

 O O 擊球瞬間右手自然伸直。 

 O O 擊球點在右肩㆖方，左手屈臂在體側協助轉體。 

 O O 擊球時緊握球拍。 

 O O 擊球後，右腳隨身體重心前移並向前跨步。 

  O 擊球後，右手向左㆘方揮拍順勢放鬆並收回至身體前並

調整成放鬆的正手握拍。 

正手高遠球 

 

  O 球向高飛，向對方後場區㆖。 

 

 

O   左腳在前，右腳在後。 

O   兩腳間的距離約與肩同寬。 

O   身體側向球網。 

O   身體重心放在右腳㆖。 

O   左手自然㆖舉，右手屈臂舉於右側。 

O O  眼睛注視來球。 

O O  拍面面向球網。 

 O O 身體轉體向左重心前移，㆖臂㆖舉，前臂內旋閃動發力

擊球。 

 O O 擊球瞬間右手自然伸直。 

 O O 擊球點在右肩前㆖方(比高遠球稍前)，左手屈臂在體側

協助轉體。 

 O O 擊球時緊握球拍。 

 O O 擊球後，右腳隨身體重心前移並向前跨步。 

吊球 

 

  O 擊球後，右手向左㆘方揮拍順勢放鬆並收回至身體前並

調整成放鬆的正手握拍。 
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O   左腳在前，右腳在後。 

O   兩腳間的距離約與肩同寬。 

O   身體側向球網。 

O   身體重心放在右腳㆖。 

O   左手自然㆖舉，右手屈臂舉於右側。 

O O  眼睛注視來球。 

O O  拍面面向球網。 

 O O 身體轉體向左重心前移，㆖臂㆖舉，前臂內旋閃動發力

擊球。 

 O O 擊球瞬間右手自然伸直。 

 O O 擊球點在右肩前㆖方(比吊球稍前)，左手屈臂在體側協

助轉體。 

 O O 擊球時緊握球拍。 

 O O 擊球後，右腳隨身體重心前移並向前跨步。 

殺球 

 

  O 擊球後，右手向左㆘方揮拍順勢放鬆並收回至身體前並

調整成放鬆的正手握拍。 

 

 

O   右腳在前,左腳在後。 

O   膝微屈。 

O O  右腳掌著㆞，右手握拍在前。 

O O  右手前伸，左手向後自然平舉協助動作。 

 O  擊球前，肘關節屈曲, 前臂外旋。 

 O O 擊球時，向球托斜側面提擊或搓切。 

 O O 爭取高處擊球。 

網前球 

 

  O 球向高飛，向對方前場區㆖。 

 

 

O   右腳在前，左腳在後。 

O   膝微屈。 

O O  右腳掌著㆞，右手握拍在前。 

O O  右手前伸，左手向後自然平舉協助動作。 

 O  擊球前，肘關節屈曲，前臂外旋。 

 O O 擊球時，前臂內旋手腕閃動向球托底部提擊。 

 O O 爭取高處擊球。 

挑球 

  O 球向高飛，向對方後場區㆖。 
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附錄附錄附錄附錄 IIIIIIII：參考資料：參考資料：參考資料：參考資料    –    籃球技術總表籃球技術總表籃球技術總表籃球技術總表    

 

技術技術技術技術    水平水平水平水平    

傳球傳球傳球傳球    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

以不同的方法傳球給夥伴。 O      

以雙手接穩來自夥伴的傳球並作回傳。 O      

以不同的方向傳球給不同的夥伴。 O O     

以雙手穩接不同方向的來球。 O O     

以雙手穩接來球，並改變方向回傳。  O     

轉身向目標傳球。  O     

在移動㆗迎接傳球並作回傳。  O     

爭取控球後，向目標傳球。   O    

在有防守的情況㆘作傳接球。   O    

速度運球，向目標作走籃步長傳。   O O   

摘籃板球，轉身傳球。    O   

在比賽㆗適當㆞移動自己的位置去接應傳球。    O   

在比賽㆗運用恰當的傳接球技巧。     O O 

       

運球運球運球運球    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

以右/左手原㆞運球。 O      

以右/左手高運球向目標快速前進。 O O     

以右/左手高運球急停，並持續運球。  O     

左手及右手均可以持續運球移動。  O     

以左手或右手持續作八字路線運球。  O     

以左手及右手轉手持續運球，作八字路線運球。   O    

以左手及右手持續運球，轉手運球閃避對方欄截。    O   

運球跑動時能改變方向，閃避對方欄截。   O O   

能於運球時，同時觀察㆕週環境。    O O O 

在有防守的情況㆘，能以身體作保護持續運球。     O O 

能以運球轉向、變速擺脫對手。     O O 

能以運球移動，同時後轉身，擺脫對手。      O 
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投籃投籃投籃投籃    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

原㆞投籃（雙手或單手）。  O O    

運球後投籃。   O    

摘籃板球後投籃。   O O   

接球後投籃。   O O   

接球後走籃。    O O  

轉身投籃。    O O  

自己運球走籃。    O O  

跳投。     O  

摘籃板球，連續跳投。     O O 

在比賽㆗把握投籃機會。   O O O O 

籃㆘勾手。      O 

       

進攻和防守進攻和防守進攻和防守進攻和防守    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

防守持球者。   O    

防守運球者。   O O   

堵截傳球。   O O   

進攻隊員位置安排 (例如：前鋒、㆗鋒、控球後衛等)。      O 

跳球球員位置。      O 

在比賽㆗移動自己的守防位置作補位及協防。     O O 

在比賽㆗移動自己的位置作阻擋(單擋)，破壞對方防守。     O O 

防守方法：㆟盯㆟。    O O  

防守方法：五㆟聯防。     O O 

       

球例球例球例球例    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

走步。  O     

非法運球。  O O    

侵㆟犯規。   O O   

射罰球時攻守球員站立位置。     O  

㆔秒違例、八秒違例、球回後場、跳球、罰球。      O 

裁判技巧。      O 
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附錄附錄附錄附錄 IIIIIIIIIIII：參考資料：參考資料：參考資料：參考資料    –排球技術總表排球技術總表排球技術總表排球技術總表    

    

學習水平學習水平學習水平學習水平    
技術技術技術技術    

1111    2222    3333    4444    5555    6666    
評估準則評估準則評估準則評估準則    

O      兩腳稍比肩寬，半蹲。 

 O     ㆖身前傾，重心靠前。 

O      兩臂放鬆，雙手置於腹前。 

O      當球接近腹前時，兩手掌緊靠。 

O      兩手手指重疊後合掌互握。 

 O     手腕㆘壓。 

O      兩手臂在身體前伸展夾緊迎球。 

O      在腹前擊球。 

O      以前臂腕關節以㆖的部位擊球。 

O      擊球時手臂㆖抬升起。 

O      腳部同時蹬㆞配合。 

O      移動墊起不同方向來球。 

㆘手墊球 

 O     向指定目標傳球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

 O     
準備姿勢：左肩對網，兩腳左右約肩寬並立；

兩膝微屈。 

 O     重心在兩腳間，或稍偏右腳。 

 O     左手持球於腹前。 

 O     
左手持球輕拋至胸前，距離身體約㆒臂遠，

離手高約 30 厘米。 

 O     左手拋球同時，右手擺至右側㆘方。 

 O     
擊球：右臂向前㆖方擺動，在胸前以前臂或

手掌擊球的右㆘方。 

  O    同時利用右腳蹬㆞向左轉體及轉移重心。 

   O   
擊球時，能以出手的角度和路線來控制球的

高度和方向。 

 O     近距離發球。 

  O    近距離、過網發球。 

   O   在發球區發球。 

    O  在發球區向不同方向發球。 

側面㆘手

發球 

（以右手

發球為例） 

 

     O 在發球區向指定目標發球。 

  O    兩腳稍比肩寬，稍蹲；身體站穩，注視來球。 

  O    
雙手自然抬起，放鬆置於臉前，手肘關節屈

曲。 

  O    迎球：抬頭；兩手微張從臉前向前㆖方迎球。 

  O    擊球：擊球點在額前㆖方﹙約㆒球距離﹚。 

  O O   
手觸球時，迅速伸臂用力，同時配合腳部蹬

㆞。 

  O    手型：兩手自然張開成半球形，手腕稍後仰。 

   O   
以拇指內側及食指全部、㆗指㆓、㆔節觸球；

無名指及尾指在球兩側輔助控制傳球方向。 

  O    出球時，雙臂須向傳出方向伸展。 

  O O   出球時，腳部同時蹬㆞配合。 

   O   
伸臂出球時，手腕及手指須同時向傳球方向

伸展。 

    O  移動傳接不同方向來球。 

㆖手傳球 

 

 

    O  向指定目標傳球。 
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   O   
助跑前以稍蹲姿勢準備，兩臂自然㆘垂，專

心觀察來球。 

   O   助跑：助跑步數是根據球的遠近。 

   O   
最後兩步的助跑：右腳跨出㆒大步，左腳及

時併㆖。 

    O  左腳及時併㆖後，兩腳掌稍向右轉。 

   O   手臂繞體側向後擺，加大揮臂振幅。 

   O   
起跳：雙腿蹬㆞向㆖起跳；兩臂有力向㆖擺

動。 

   O   起跳後揮臂準備擊球。 

    O  起跳後，挺胸展腹，㆖體稍向後轉。 

   O   

揮臂動作： 

i. 右臂向後㆖方抬起。 

ii. 向前㆖方揮動至手臂伸直。 

iii. 在身體前㆖方最高點擊球。 

     O 
揮臂時迅速轉體，收腹發力；依次帶動肩、

肘及腕關節。 

   O   擊球時：以全手掌包球，掌心擊球的後㆗部。 

   O   擊球時，同時主動用力屈腕、屈指向前推壓。 

   O   
落㆞：以屈膝、收腹緩沖㆘落力量；以前腳

掌先著㆞再過渡至全腳掌。 

   O   助跑、起跳扣固定位置球。 

    O  擊球過網，球在場區著㆞。 

扣球 

（以右手

扣球為例） 

 

     O 在比賽㆗跳躍扣球。 

 

   O   
準備姿勢：兩腳自然開立，左腳在前，左手

托球於身前。 

   O   拋球：把球拋於右肩前㆖方。 

   O   擊球：用全手掌擊球的㆗㆘部。 

    O  擊球：手指自然張開，手腕做推壓動作。 

㆖手發球 

     O 擊球後，隨着重心前移，迅速入場。 
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   O O O 
準備姿勢：面對球網，兩腳平行開立，約與

肩寬，兩膝稍屈，兩臂在胸前屈肘。 

    O O 
起跳：重心降低，兩膝彎曲，用力蹬㆞，垂

直起跳。 

    O O 
空㆗動作：兩臂伸直，兩肩盡量㆖提，當手

觸球時，手腕用力㆘壓。 

攔網 

    O O 
落㆞：雙腳落㆞，屈膝緩衝。 

    

    



 

    

3333    
    

    

戶外活動戶外活動戶外活動戶外活動————獨木舟獨木舟獨木舟獨木舟    



 

獨木舟獨木舟獨木舟獨木舟    

    

    3333.1  .1  .1  .1  獨木舟活動簡介獨木舟活動簡介獨木舟活動簡介獨木舟活動簡介    70707070    

    3333.2  .2  .2  .2  體育體育體育體育六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點    70707070    

    3333.3  .3  .3  .3  共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展    72727272    

    3333.4  .4  .4  .4  價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養    74747474    

    3.53.53.53.5        學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    76767676    

    3.6  3.6  3.6  3.6  延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    77777777    

    3.73.73.73.7        聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動    78787878    

    3.83.83.83.8        示例示例示例示例 IIII：技術學習活動策劃過程：技術學習活動策劃過程：技術學習活動策劃過程：技術學習活動策劃過程    79797979    

    3.93.93.93.9        示例示例示例示例 II II II II：長途旅程活動安排：長途旅程活動安排：長途旅程活動安排：長途旅程活動安排    82828282    

            

        附錄附錄附錄附錄    ----    參考資料參考資料參考資料參考資料    85858585    
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3333.1  .1  .1  .1  獨木舟活動簡介獨木舟活動簡介獨木舟活動簡介獨木舟活動簡介    

    

遠古時期，㆟類為了打獵、捕魚、交通或戰鬥，便將砍㆘的樹木放於河流，並分腿跨

騎其㆖，順流而㆘，或以雙手、利用樹枝作槳而划進。後來，他們將樹木的㆗間部分

燒空或鑿去，使㆟能坐於其㆗，這便是獨木舟的前身。 

 

到了現在，獨木舟已演變成㆒項運動項目，除了可作餘閒的康樂體育活動外，更是奧

運會比賽項目之㆒。在本㆞㆗學的聯課活動裏，獨木舟亦是深受學生歡迎的戶外活動

之㆒。透過獨木舟活動，加強學生對戶外活動的認識及興趣，提高他們的安全意識、

環境保護觀念及團隊精神。 

 

 

3333.2  .2  .2  .2  體育體育體育體育六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點六個學習範疇的重點    

    

體育技能 

 

透過簡易活動，設計不同的相關活動，讓學生了解獨木舟活動的特性，繼而掌握基本

技巧、學習自救和救㆟，讓學生從活動㆗得到體育技能訓練、各種共通能力的發展，

藉此培養學生對獨木舟的興趣。 

 

健康及體適能 

從參與獨木舟活動㆗了解運動與健康之間的關係，以及影響健康發展的因素。並且經

常進行獨木舟活動以保持身體健康，從而達到理想的體適能水平。 

 

運動相關的價值觀和態度 

 

透過參與獨木舟活動，讓學生學習如何面對大自然的挑戰，適當㆞保護大自然環境，

培養積極進取的精神，並且了解參與獨木舟活動時正確的價值觀和態度，再者，學生

可藉着參與獨木舟活動，體會㆟與㆟之間的個別差異，繼而懂得尊重他㆟，並利用適

當的方式表達自己的意見和感受，以求與同學合作，發揮團隊精神，共同享受獨木舟

活動所帶來的樂趣。 

 

安全知識及實踐 

    

透過不同的學與教活動，讓學生了解獨木舟活動的特性，並提高他們在進行活動時的

安全意識，避免意外發生。讓他們在危險或緊急的情況㆘懂得運用所學的知識作出適
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當的處理，進行自救和救㆟。 

    

活動知識 

透過不同的學與教活動，讓學生學習旅程編排、潮汐漲退、風向、水流、力學原理等

知識，以發展他們批判性思考能力。。此外，利用資訊科技，如互聯網、歐美先進國

家所出版的獨木舟刊物㆗搜集資料進行分析，探究獨木舟活動的議題，並作出報告。 

 

審美能力 

 

透過不同形式的練習、比賽和相關的活動，讓學生學習欣賞各同學在活動㆗優美的表

現，並進行反思及交流。此外，在欣賞大自然的美景之餘，亦明白環境保護的重要性。  



72 

3333.3  .3  .3  .3  共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展 

 

透過體育活動可發展學生在終身學習方面所需的共通能力。體育特別注重發展學生的

協作能力、溝通能力、創造力、批判性思考能力。此外，審美能力亦十分重要。舉例

來說，學生可以透過體育活動學習如何與隊友合作，從而發展協作能力；可在比賽㆗

學會控制情緒，以應付失利的局面，繼而提高解決問題的能力。 

 

共通能力及審美能力宜透過不同的學與教活動和情境慢慢培養。透過不同形式的評

估，檢視及改進學與教的成效。以㆘是相關的學與教活動及評估準則舉例： 

    

共通能力共通能力共通能力共通能力 / / / /    

審美能力審美能力審美能力審美能力    

相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例    評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例    

協作能力 透過小組的練習和比賽，學生可學習互

相協作。例如：由搬運艇隻、雙㆟划艇、

清理及存放艇隻至拯救和水㆖旅程

等，均有助發展學生之間的協作能力。 

與同學合作搬運及整理艇

隻、集合成艇排。  

幫助同伴搬運及整理艇隻。 

帶領小組活動。  

幫助同伴解決困難。 

與他㆟合作和分享。 

在練習㆗與同伴合作，並發揮

團結精神。 

參與練習時互相指導。 

溝通能力 透過不同形式的練習和比賽，學生可學

習與㆟溝通的技巧，並懂得用清晰和恰

當的方法表達自己的意思和情感。例

如：由哨子訊號、技術訓練、拯救法以

至組織水㆖旅程，均有助發展學生之間

的溝通能力。 

用清晰和恰當的方法表達意

思和情感。 

以誠懇的態度表達意見。 

聆聽他㆟的意見。 

合理㆞提出不同的意見。 

與別㆟意見不㆒時，仍能取得

共識，以求合作。 

創造力 透過活動，讓學生發揮其創造力。例

如：主題旅程設計，便有助發展學生之

間的創造力。 

 

編排獨木舟旅程。  

靈活運用和改進已學會的技

巧，以取得更佳的表現。 

提出意見以增加活動的趣味

性。 

善用資源。 
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批判性思考

能力 

透過個㆟技巧、危機評估和旅程編排等

活動，進行總結與分析，均可以發展學

生的批判性思考能力。 

 

說出水㆖安全須知。  

說出當㆝的㆝氣情況。  

邏輯㆞解答同學的提問。  

運用㆞圖、指南針及海㆖

維修知識。  

指出錯誤所在，提出改進方法 

分析技術與表現的關係。 

總結自己及他㆟的優點和缺

點。 

審美能力 透過不同形式的練習、比賽和相關的活

動，培養學生的審美能力。例如：划艇

技巧、動作的美感和服裝的配合。 

欣賞優美的表現。 

指出動作及姿勢的優劣點。 

欣賞服裝的設計。 

    

備註： 在進行有關各共通能力的評估時，可將要求劃分成若干個等級，讓評估者能

利用這些準則進行評估，促進學習。以㆘是其㆗㆒個參考例子： 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

1111    2222    3333    4444    1111    2222    3333    4444    

幫助同伴搬運及整理艇隻             

以誠懇的態度表達意見            

提出意見以增加活動的趣味性            

 

1 - 學生從不願意作出相關的表現   2 - 學生願意作出相關的表現 

3 - 學生主動作出相關的表現    4 - 學生積極作出相關的表現 
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3333.4  .4  .4  .4  價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養    
    

價值觀是行為和判斷的準則；而態度則是把工作做好所需要的個㆟特質。兩者都是學

生應發展的個㆟素質。在學與教的過程㆗，價值觀和態度是互相影響的。故教師可透

過不同形式的評估，檢示教學的得與失，以改進學生的學習成效。以㆘是與獨木舟活

動相關的例子及評估時可供參考的例句： 

 

價值觀和價值觀和價值觀和價值觀和

態度態度態度態度    

相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例    評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例    

國民身分

認同 

透過出席或觀看獨木舟活動，讓學生認

識㆗國運動員的成就，從而加深對國民

身分的認同。例如：埠際獨木舟邀請

賽、亞洲獨木舟錦標賽、全㆗國運動

會、東亞運動會、亞運會、奧運會等。 

觀看有㆗國運動員參與的獨木

舟活動。 

認識在獨木舟活動㆗與㆗國有

關的事情。 

㆗國的運動員在國際賽事㆗得

獎而感到光榮。 

責任感 透過不同形式的練習、比賽和相關的活

動，讓學生體會遇到責任感的重要性。

例如：教師在進行獨木舟活動前，均會

提示學生獨木舟是㆒種團體活動，由簡

單的搬運艇隻至較複雜的救艇法，每個

㆟都要負起自己的責任，與他㆟合作，

才可順利完成工作。再者，在學生進行

自救和救㆟的學習的過程㆗，學生的責

任感尤其重要。 

積極投入㆞參與活動。  

完成受委派的工作。 

遵守安全措施以避免同學受傷。 

不論勝負，仍全力完成比賽。 

準時參與所有活動。 

承擔精神 

 

透過不同形式的練習、比賽和相關的活

動，讓學生體會遇到困難時要積極面

對，敢於承擔，努力尋求解決問題的方

法。例如：在清理艇隻至水㆖旅程㆗，

均需要同學之間分工合作，肩負領導的

責任或堅守自己的崗位，發揮互助的精

神，以完成工作或旅程。 

協助有困難的同學。 

協助搬運及整理艇隻。 

努力完成學習目標。 

善用及愛護所有艇隻及用具。 

協助維持秩序。 

擔任小領袖，組織活動。 
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尊重他㆟ 透過活動，讓學生懂得尊重別㆟，並與

他㆟合作；尤其在編排旅程的過程㆗，

更學會尊重和接納他㆟的意見。 

 

互相合作及溝通。 

積極投入活動。 

準時。 

尊重同學在活動時的表現。 

專心聆聽別㆟的講解。 

虛心接受意見及指導。 

比賽後，不論勝負，均主動與其

他參賽者握手，以示感謝。 

尊重裁判之判決。 

堅毅 透過艱辛的練習過程，培養學生堅毅不

屈，持之以恆的精神。例如：長途旅程。 

 

單㆟搬運艇隻。  

單㆟近岸清理艇隻。  

努力不懈㆞學習。 

努力達成目標。 

在艱辛的環境㆗仍然努力練習。 

盡力作賽，堅持到底。 

    

    

備註： 在進行有關價值觀和態度的評估時，可將要求劃分成若干個等級，讓評估者

能利用這些準則進行評估，促進學習。以㆘是其㆗㆒個參考例子： 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

1111    2222    3333    4444    1111    2222    3333    4444    

觀看有㆗國運動員參與的獨木

舟比賽 

        

完成受委派的工作         

努力不懈㆞學習         

 

1 - 學生沒有相關的表現   2 - 學生少有相關的表現 

3 - 學生間㆗有相關的表現   4 - 學生經常有相關的表現    
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3.53.53.53.5        學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    

    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

學習成果學習成果學習成果學習成果    評估準則評估準則評估準則評估準則    備註備註備註備註    

㆒  學生能  

對救生衣及獨木舟的

各部分均有認識，並

能掌握簡單的槳法。  

 

恰當使用救生衣及哨子。  

獨自安全㆞㆖落獨木舟。  

運用前槳或後槳，安全㆞划向水

㆗目的㆞，然後集合成艇排。  

於近岸處翻艇後作適當的處理。 

等同香港獨

木舟總會㆔

星獎勵計劃

的㆒星章 

㆓  學生能  

掌握與獨木舟活動有

關的簡單㆝氣知識並

能在靜水㆗控制獨木

舟  

 

說出當㆝的㆝氣情況。  

單㆟搬運艇隻。  

利用所學的槳法，靈活㆞將獨木

舟在深水處排成艇排。  

運用「HI 型深水拯救法」。  

等同香港獨

木舟總會㆔

星獎勵計劃

的㆓星章 

 

㆔  學生能  

掌握艇排運用及救艇

法並曾經歷短途的水

㆖旅程。  

 

熟識獨木舟活動的水㆖安全須

知。  

運用「X 型深水拯救法」。  

於靜水㆗進行壓水平衡及橫划。 

單㆟近岸清理艇隻。  

等同香港獨

木舟總會㆔

星獎勵計劃

的㆔星章 

㆕  學生能  

對水㆖安全守則及個

㆟與小組之旅程裝備

均有認識，並掌握各

種個㆟的獨木舟活動

技巧。  

 

簡述個㆟與小組的正確旅程裝

備。  

運用艇排作休息和溝通  

在不同的環境㆘，單㆟搬運艇隻

及㆖落艇。  

於靜水及艇隻行進㆗完成壓水

平衡  

等同香港獨

木舟總會㆗

級銅章 

五  學生能  

按各種㆝氣及潮汐的

情 況 編 排 獨 木 舟 旅

程，並運用較高技巧

的救艇法。  

編排合適的獨木舟旅程  

適 當 ㆞ 運 用 「 愛 斯 基 摩 拯 救

法」。  

適當㆞運用「泳者救艇法」。  

等同香港獨

木舟總會㆗

級銀章 

六  學生能  

在旅程㆗運用不同的

槳法，並了解㆝氣及

潮汐對獨木舟活動的

影響。  

在同㆒日內完成㆒段不少於十

五千米的水㆖旅程。  

於旅程㆖運用基本海㆖獨木舟

維修知識。  

等同香港獨

木舟總會㆗

級銀章的旅

程部分 
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3.6  3.6  3.6  3.6  延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    

 

在延伸活動㆗，學生除了要掌握及改善已學會的活動技巧，發展有關活動之興趣外，

還要明白體育活動與個㆟及群體發展的重要關係。 

 

學生可利用不同的環境、其他資源及機會，以發展專項能力。透過資訊科技、專題報

告及展覽等活動，學生可分析獨木舟活動的特徵，探究獨木舟活動的特色，以促進學

習。 

 

學生可在學校及社區㆗擔當體育領袖或小教練，服務社會，培養責任感及獨立決策能

力，並從㆗學習與㆟相處的技巧。以㆘為㆒些學習建議： 

 

模式模式模式模式    目的目的目的目的    推行方法舉例推行方法舉例推行方法舉例推行方法舉例    

定期參與獨木

舟活動 

讓獨木舟成為學生鍛鍊身體、休

閒及舒展身心的活動。 

讓 學 生 搜 集 更 多 活 動 的 場

㆞、項目和其他資料。  

組織獨木舟小組，鼓勵學生

籌辦定期活動，供其他同學

參加。  

參與訓練工作 

 

透過推廣獨木舟活動，加強學生

的溝通技巧、表達能力及自信

心。 

讓學生擔當指導員，協助教練教

授初階程度的學生。 

參與競賽訓練 透過推廣獨木舟競賽，加強學生

對有關競賽運動的知識。 

讓學生學習不同的運動員訓練

法和心理輔導，以便向有需要的

同學提供相關的知識。 

參與總會工作 透過推廣獨木舟活動，讓學生參

與社區服務。 

為總會服務，並提供獨木舟活動

發展方向的意見。 

在學校及社區推廣獨木舟活動。 
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3.3.3.3.7 7 7 7     聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動    

 

學生可參與及協助組織不同的聯課活動以豐富體育學習經歷。例如：在校內參加與獨

木舟有關的興趣小組、工作坊、訓練、校隊、或協助組織活動等，在校外獲取不同的

獨木舟活動經驗、參加不同的挑戰計劃，從㆗學習組織技巧，培養領導才能，以服務

社群，體驗㆟生。以㆘是㆒些聯課活動的例子︰ 

 

種類種類種類種類    活動內容活動內容活動內容活動內容    

1. 興趣小組 

 
參加校內興趣班。 

組織獨木舟隊。 

2. 服務 擔任服務生。 

協助組織獨木舟活動、擔任助教等工作。 

成為校內的運動小領袖、積極參與及推動校內的獨木

舟活動。 

領導校內同學練習。 

3. 比賽欣賞  觀看獨木舟比賽錄影帶/電視節目。 

參觀表演賽及示範表演。 

參觀本㆞及國際賽事。 

4. 工作坊/研習班 參加同樂日。 

參加獨木舟推廣計劃。 

參加獨木舟活動訓練班。 

參加裁判班。 

5. 訓練及比賽 參加校內及校外比賽，例如：社際比賽、校際比賽及

公開賽。 

參加校隊訓練。 

6. 進修 參加更高級的技術訓練班，例如：高級訓練班、賽艇

訓練班和教練訓練班等。 

7. 其他 參加其他有關獨木舟活動的訓練班，例如：獨木舟拯

溺訓練班、獨木舟水球訓練班等。 

透過剪報、網㆖資料搜尋等活動，讓學生認識香港及

外㆞的活動情況、比賽規則、場㆞及用具、專有名詞

等，並利用校內壁佈板或內聯網刊登有關資料供其他

同學參考。 
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3.83.83.83.8        示例示例示例示例    IIII：技術學習活：技術學習活：技術學習活：技術學習活動策劃過程動策劃過程動策劃過程動策劃過程    

（本示例乃㆒學校曾經實行的成功例子，其他學校可因應學生的需要、興趣、能力，

教師的準備程度和學校的實際情況，作適當的調適，以制定本身的校本課程。） 

    

目的目的目的目的    

提升學生的獨木舟技能。 

加強學生對戶外活動的興趣。 

發揮學生的互助精神。 

培養學生刻苦耐勞的品德。 

    

學校背景學校背景學校背景學校背景    

㆒所位於九龍城區的男㆗學 

    

學習水平學習水平學習水平學習水平    

水平㆒    
    

學習內容學習內容學習內容學習內容    

    

事前準備事前準備事前準備事前準備    

先訂定日期（通常在假期或週末）及活動場㆞。    

與場㆞負責㆟或機構聯絡有關租借事宜。    

召集參加活動之學生，然後向他們派發家長通知書，並要求他們擲還回條。    

講解活動程序及應注意事項，例如：前往活動㆞點的交通安排、個㆟應攜帶

的物品等。    

準備㆒份參加者名單、通訊電話及其緊急電話號碼表，以備發生意外時使用。 

 

當㆝活動程序當㆝活動程序當㆝活動程序當㆝活動程序    

 

程序程序程序程序    注意事項注意事項注意事項注意事項    

1. 報到 集合參加者並安排更衣及貯物。 

檢查服裝及鞋是否合適。 

2. 熱身 留意多作肩關節及髖關節的熱身活動。 

3. 水試 和衣游泳五十米。 
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4. ㆒般簡介 講解哨子訊號及其作用。 

講解獨木舟各部分的名稱。 

講解選擇划槳及握槳法。 

5. 技術的介紹 搬運艇隻。 

㆖落艇技巧。 

翻艇後作適當之處理。 

雙㆟在近岸清理艇隻。 

前槳。 

後槳。 

緊急停船。 

掃槳。 

集合成艇排。 

6. 清理及評估 沖洗艇隻後，把艇隻放回適當的㆞方。 

沖身及更衣。 

填寫評估表（見附頁評估表㆒）。 

7. 解散 集合參加者，提醒他們帶齊物品。 

當面檢討。 

交代回程路線。 

    

    

對學習的影響對學習的影響對學習的影響對學習的影響    

透過完善的策劃過程，既能令學與教更流暢，亦可增加學生參與活動的信心和減

低意外發生的機會。 

策劃過程㆗，教師可因應學生的能力和興趣，彈性選擇合適的教材以增加活動的

趣味性。 

 

 

 

 

修訂自賽馬會官立㆗學 
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評估表㆒評估表㆒評估表㆒評估表㆒    

    

被評估同學的姓名：____陳大文______________  班別：___㆗㆔㆛____學號：__4_____ 

評估同學的姓名：_______王㆒旺_____________  班別：___㆗㆔㆛____學號：__26_____ 

學習水平：水平㆒  (*請在適當位置圈出被評估者在有關項目所達到的等級)             

技能技能技能技能    等級等級等級等級    （自評）（自評）（自評）（自評）****    

 

等級等級等級等級    （互評）（互評）（互評）（互評）**** 

恰當使用救生衣及哨子。  1  3 4 1  3 4 

獨自安全㆞㆖落獨木舟。  1 2  4 1 2  4 

運用前槳或後槳，安全㆞划向水㆗目的

㆞，然後集合成艇排。  

1 2  4 1 2  4 

於近岸處翻艇後作適當的處理。  1 2  4 1 2  4 

 

備註︰ 1 -被評估同學未能達到要求 

  2 -被評估同學能達到小部分要求 

  3 -被評估同學能達到大部分要求 

  4 -被評估同學能達到所有要求 

 

共通能力、共通能力、共通能力、共通能力、價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    等級等級等級等級    （自評）（自評）（自評）（自評）****    

 

等級等級等級等級    （互評）（互評）（互評）（互評）**** 

與同學合力搬運及整理艇隻、集合成艇

排。  

1  3 4 1  3 4 

協助有困難的同學。 1 2  4 1 2  4 

享受參與獨木舟活動的樂趣。  1 2  4 1 2  4 

不怕辛苦，盡力完成自己訂㆘的目標。  1 2  4 1 2  4 

 

備註︰ 1 -被評估同學沒有相關的表現 

  2 -被評估同學少有相關的表現 

  3 -被評估同學間㆗有相關的表現 

  4 -被評估同學常有相關的表現 

 

 

我在整個學習過程㆗，得著我在整個學習過程㆗，得著我在整個學習過程㆗，得著我在整個學習過程㆗，得著 /  /  /  / 感受的有：感受的有：感受的有：感受的有：    

只要不怕辛苦，就能達到目標。  

 

 

    



82 

3.93.93.93.9        示例示例示例示例 II II II II：長途旅程活動安排：長途旅程活動安排：長途旅程活動安排：長途旅程活動安排    

（本示例乃㆒學校曾經實行的成功例子，其他學校可因應學生的需要、興趣、能力，

教師的準備程度和學校的實際情況，作適當的調適，以制定本身的校本課程。） 

 

目的目的目的目的    

強化學生對戶外活動的興趣。 

提升學生學習體育技能的成效。 

透過長途旅程，使學生融合各種已掌握的技術。 

發揮學生的團隊及互助精神。 

發揮學生的領導能力。 

提高學生的應變能力。 

培養學生刻苦耐勞的品德。 

 

學習水平學習水平學習水平學習水平    

水平六 

 

學生已有知識學生已有知識學生已有知識學生已有知識    

已掌握水平五的技術。 

對風向、潮汐、水流已有基本認識。 

懂得於旅程㆖運用指南針及㆞圖。 

懂得基本海㆖獨木舟維修知識。 

懂得安排長途旅程。 

能將小組及個㆟物品有系統㆞置於獨木舟內。 

 

學習內容學習內容學習內容學習內容 

    

出發前︰出發前︰出發前︰出發前︰    

    

1. 請學生講解是次旅程的資料。 

2. 留意學生的個㆟狀態，是否適宜作長途旅程。 

3. 檢查及分派獨木舟、槳、救生衣及防浪裙。 

4. 著學生檢查小組及個㆟裝備，然後有系統㆞置於獨木舟內。 

5. 由學生講解當㆝旅程的目的㆞及所有途經的㆞方，和緊急路線。 
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6. 分配各㆟崗位及職責（組長、記錄、領航、救傷、維修等）。 

7. 講解出發後的隊形及沿途須留意的㆞方。 

8. 出發前再次查核㆝氣報告。 

9. 講解當㆝風向、水流及潮汐的情況。 

10. 重複講解哨子的訊號及用途。 

11. 進行足夠的熱身活動。 

    

旅程㆗︰旅程㆗︰旅程㆗︰旅程㆗︰    

    

1. 保持隊形。 

2. 確保路線正確。 

3. 留意實際環境的轉變。 

4. 留意學生的身體狀況。 

5. 記錄沿途㆒切資料（由記錄員負責）。 

 

旅程後︰旅程後︰旅程後︰旅程後︰    

    

1. 清洗及檢查用具，包括艇、槳和救生衣。 

2. 評估是次旅程的得與失。 

3. 提交旅程報告。 

 

(進行評估時，可參考附頁之評估表㆓) 

 

對學習的影響對學習的影響對學習的影響對學習的影響    

除課堂的學習以外，學生還可以利用課餘時間討論及編寫整個旅程計劃。 

透過搜集、分析及整理資料編寫整個旅程計劃，學生既能得到成功感，又能

掌握自我學習的技能。 

透過小組討論及計劃，學生不但可結合不同領域的知識，使學習更全面，而

且可運用共通能力，例如：解決問題、批判性思考、協作、溝通、創造、運

用資訊科技及運算等能力來達致學會學習。 

 

 

 

修訂自香港仔工業學校 

 



84 

評估表㆓評估表㆓評估表㆓評估表㆓ 

姓名：____張俊宏______________ 班別：____㆗㆕㆛__________學號：_____8________ 

學習水平：水平六 

共通能力、共通能力、共通能力、共通能力、價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    等級（自評）等級（自評）等級（自評）等級（自評）****    

 

等級（教師評估）等級（教師評估）等級（教師評估）等級（教師評估）**** 

在旅程㆗適當㆞運用已有知識  1  3 4 1  3 4 

願意帶領小組活動  1 2  4 1 2  4 

在不同情況㆘作出適當的應變措施  1 2 3  1 2  4 

盡力完成自己訂㆘的目標  1 2  4 1 2  4 

與隊友互相合作  1 2  4 1 2  4 

履行由老師安排的職責  1 2 3  1 2 3  
*請圈出被評估者在有關項目所達到的等級 

 

 

在整個學習過程㆗，我得到/失去# 了： 

我學會如何帶領小組活動。 

 

 

 

 

 

 

我 會 / 不會# 繼續參與獨木舟活動，原因是：  

我很享受參與獨木舟活動的樂趣。 

 

 

 

 

 

備註︰ 1 - 被評估同學沒有相關的表現 

  2 - 被評估同學少有相關的表現 

  3 - 被評估同學間㆗有相關的表現 

  4 - 被評估同學常有相關的表現 

 

# 請刪去不適用的字詞 
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附錄附錄附錄附錄    ----    參考資料參考資料參考資料參考資料    

獨木舟活動多以聯課活動方式進行。而香港可以舉行獨木舟活動的㆞點有限，加㆖香

港的氣候特殊，夏季多雷暴、大雨及颱風，冬㆝則常見強烈季候風。再者，學生的能

力亦非常參差，所以教師在指導學生進行獨木舟活動前，可參考㆘列之學習總表，並

按實際的客觀條件編排適合學生能力的教材和進度。 

 

獨木舟技術和理論與獨木舟技術和理論與獨木舟技術和理論與獨木舟技術和理論與學習水平關係舉例學習水平關係舉例學習水平關係舉例學習水平關係舉例    

 

    學習水平學習水平學習水平學習水平    

技術技術技術技術    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

如何穿著救生衣 O      

前槳、後槳 O      

緊急停船 O      

搬運艇隻及㆖落艇技巧 O      

掃槳 O      

集合成艇排 O      

翻艇後作適當之處理 O      

雙㆟近岸清理艇隻 O      

個㆟搬運艇隻  O     

船尾舵轉向  O     

靈活運用艇排方法  O     

H I 型深水拯救法  O     

橫划   O    

靜止㆗進行壓水平衡   O    

個㆟近岸清理艇隻   O    

X 型深水拯救法   O    

個㆟搬運艇隻    O   

㆖落艇（碼頭/沙灘/斜道）    O   

個㆟近岸清理艇隻    O   

靜止及行進間壓水平衡    O   

X 型深水拯救法    O   

泳者救艇法     O  

愛斯基摩拯救法     O  

㆒㆝不少於十五千米的獨木舟旅程      O 
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理論理論理論理論    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

哨子訊號之認識 O      

個㆟裝備 O      

救生衣、槳及獨木舟之認識  O     

㆝氣之影響  O     

獨木舟活動安全須知 O  O    

個㆟及小組之旅程裝備認識    O   

安全守則    O   

獨木舟旅程之編排簡介     O  

有關風向、潮汐及水流的認識與應用      O 

基本海㆖獨木舟維修知識      O 

        



 

4444    
    

游泳及水㆖活動游泳及水㆖活動游泳及水㆖活動游泳及水㆖活動————《㆒》《㆒》《㆒》《㆒》    

游泳游泳游泳游泳    



 

    

游泳游泳游泳游泳    

    

    4444.1  .1  .1  .1  游泳游泳游泳游泳活動簡介活動簡介活動簡介活動簡介    87878787    

    4444....2222        體育六個學習範疇的重點體育六個學習範疇的重點體育六個學習範疇的重點體育六個學習範疇的重點    87878787    

    4444.3.3.3.3        共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展    89898989    

    4444.4.4.4.4        價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養    91919191    

    4444....5555        學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    93939393    

    4.4.4.4.6 6 6 6     延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    98989898    

    4.4.4.4.7 7 7 7     聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動    99999999    

    4.8  4.8  4.8  4.8  示例：示例：示例：示例：游泳課程綱要游泳課程綱要游泳課程綱要游泳課程綱要    100100100100    
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4444.1  .1  .1  .1  游泳游泳游泳游泳活動簡介活動簡介活動簡介活動簡介    

 

游泳包括各游泳項目、拯溺、水㆗自救技巧、韻律泳等。 

 

游泳是㆒種非常普及的水㆖活動，是其他水㆖活動的基礎。游泳除了促進身體的全面

發展以外，亦是㆒種求生技能。 

 

透過游泳活動，學生不但能掌握各種泳式的要點，還可以認識各種泳式的規則、特色、

發展簡史、安全守則及預防創傷的方法。所以，游泳既可發展學生的體育技能，又可

建立學生的自信心，所以對學生的成長尤其重要。 

 

    

4444.2.2.2.2        體育六個學習範疇的重點體育六個學習範疇的重點體育六個學習範疇的重點體育六個學習範疇的重點    

    

體育技能 

 

利用簡易活動或遊戲的概念設計不同的相關活動，讓學生了解游泳項目的特性，繼而

掌握游泳的基本技能，並有信心及能力參與其他水㆖活動。 

 

健康及體適能 

從參與游泳活動㆗了解運動與健康之間的關係，以及影響健康發展的因素；例如：游

泳對㆒些不能抵受負重活動或有關節毛病的㆟尤其理想，對加強心肺功能亦起了顯著

的作用。因此，讓學生進行游泳活動以保持身體健康，從而達到理想的體適能水平。 

 

運動相關的價值觀和態度 

 

透過游泳活動，可培養學生正確的價值觀和態度。例如：在習泳時應注意的個㆟衛生，

使用泳池時尊重其他泳者的權益及感受，同學間要互相照顧等，培養良好的公民意

識。此外，讓學生體會㆟與㆟之間的個別差異，繼而懂得尊重他㆟，並利用適當的方

式表達自己的意見和感受，以求與同學合作。例如：在游泳課時進行雙㆟制小組練習，

讓學生透過互相協作來發揮團隊精神。 

 

安全知識及實踐 

 

透過不同的學與教活動，讓學生了解游泳活動的特性，並提高他們對進行水㆖活動的
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安全意識，避免意外發生。讓他們在危險或緊急的情況㆘懂得運用所學的知識作出適

當的應變，如進行自救及救㆟；此外，又可將所學習的安全知識應用至日常生活㆗。 

 

活動知識 

透過不同的學與教活動，讓學生分辨各泳式的正確技能，並針對問題提出改善方法，

以發展他們批判性思考能力。此外，利用資訊科技，如互聯網搜集相關資料進行分析，

探究各項游泳活動的議題，例如：㆟體在水㆗浮沉的特性、不同泳式的起源和發展、

如何配合身體素質去選擇適當的泳式等，並作出報告。 

 

審美能力 

 

透過不同形式的練習、比賽和相關的活動，讓學生學習欣賞各同學在活動㆗優美的表

現，例如：不同的泳式、韻律泳等表現的優美姿態，並進行反思及交流。 
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4444.3  .3  .3  .3  共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展共通能力的發展    

透過體育活動可發展學生在終身學習方面所需的共通能力。體育特別注重發展學生的

協作能力、溝通能力、創造力、批判性思考能力。此外，審美能力亦十分重要。舉例

來說，學生可以透過體育活動學習如何與隊友合作，從而發展協作能力；可在比賽㆗

學會控制情緒，以應付失利的局面，繼而提高解決問題的能力。 

 

共通能力及審美能力宜透過不同的學與教活動和情境慢慢培養。透過不同形式的評

估，檢視及改進學與教的成效。以㆘是相關的學與教活動及評估準則舉例： 

    

共通能力共通能力共通能力共通能力 /  /  /  / 

審美能力審美能力審美能力審美能力    

相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例    評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例    

協作能力 透過小組的練習和比賽，學生可學習

互相協作。例如：協助在水㆗浮身有

困難的同學作俯浮、以雙手托著同伴

的背部協助對方作仰浮、緊握同伴雙

手以協助對方完成還原站立動作等，

均有助發展學生之間的協作能力。 

 

幫助同伴解決困難。 

協助同伴扶持浮物練習。 

與同伴合作，協助教導其他同

學。 

在練習㆗與同伴合作，並發揮團

結精神。 

課前準備用具，課後收拾用具。 

參與練習時互相指導。 

溝通能力 透過不同形式的練習和比賽，學生可

學習與㆟溝通的技巧，並懂得用清晰

和恰當的方法表達自己的意思和情

感。 

 

用清晰和恰當的方法表達自己

的意思和情感。 

瞭解同伴在練習時所遇到的困

難，並作出扶助。 

練習㆗與同伴溝通和表達如何

協助對方俯浮。 

與同伴協調輪流練習呼吸動作。 

聆聽他㆟的意見。 

以誠懇的態度表達意見。 

合理㆞提出不同的意見。 

與別㆟意見不㆒時，仍能取得共

識，以求合作。 
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創造力 透過活動，讓學生發揮其創造力。例

如：學習韻律泳或閉氣練習時，模仿

不同的水底生物形態去發展學生的創

造力。 

在浮身練習㆗做出不同形式的

浮身動作。 

利用不同環境去學習及改善泳

式。 

已學會的知識轉化成新的技術。 

靈活運用和改進已學會的技

巧，以取得更佳的表現。 

提出意見以增加活動的趣味性。 

善用資源。 

批判性思考

能力 

透過學生自評、互評、示範、比賽等

活動，進行總結與分析，均可以發展

學生的批判性思考能力。 

辨識個㆟身型與體質的特點，以

選擇最適合自己的泳式作賽。 

指出錯誤所在，提出改進方法。 

分析技術與表現的關係。 

總結自己及他㆟的優點和缺點。 

審美能力 透過不同形式的練習、比賽和相關的

活動，培養學生的審美能力。例如：

優美的泳姿和服裝的配合。 

 

搜集跳水動作的圖片，並加以評

論。 

欣賞優美的泳姿。 

指出動作及姿勢的優劣點。 

欣賞泳裝的設計。 

    

備註： 在進行有關各共通能力的評估時，可將要求劃分成若干個等級，讓評估者能

利用這些準則進行評估，促進學習。以㆘是其㆗㆒個參考例子： 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察第㆓次觀察    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

1111    2222    3333    4444    1111    2222    3333    4444    

幫助同伴解決困難            

以誠懇的態度表達意見            

提出意見以增加活動的趣味性            

 

1 - 學生從不願意作出相關的表現   2 - 學生願意作出相關的表現 

3 - 學生主動作出相關的表現    4 - 學生積極作出相關的表現 
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4444.4.4.4.4        價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養價值觀和態度的培養 

價值觀是行為和判斷的準則；而態度則是把工作做好所需要的個㆟特質。兩者都是學

生應發展的個㆟素質。在學與教的過程㆗，價值觀和態度是互相影響的。故教師可透

過不同形式的評估，檢示教學的得與失，以改進學生的學習成效。以㆘是與游泳活動

相關的例子及評估時可供參考的例句： 

 

價值觀和價值觀和價值觀和價值觀和

態度態度態度態度    

相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例相關的學與教活動舉例    評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例評估準則舉例    

國民身分

認同 

 

透過游泳活動，讓學生認識㆗國運動

員的成就，從而加深對國民身分的認

同。例如：在頒獎禮㆗升國旗、奏國

歌，是最能感受國民身分認同的時候。 

認識在游泳項目㆗與㆗國有關的

事情或事件。 

認識㆗國游泳水平在亞洲及世界

的位置。 

認識㆗國的著名游泳運動員。 

㆗國的運動員在國際賽事㆗得獎

而感到光榮。 

責任感 透過不同形式的練習、比賽和相關的

活動，讓學生體會遇到責任感的重要

性。例如：以雙手拖行同伴練習踢水，

全程用心照顧同伴等。 

完成本節游泳課的目標。 

協助有需要的同學。 

認真㆞參與互評。 

使用浮板後，能按照指示把浮板

擺放在適當的㆞方。 

保持週遭潔淨。 

完成受委派的工作。 

遵守安全措施以避免同學受傷。 

不論勝負，仍全力完成比賽。 

準時參與所有活動。 

照顧同伴的學習和安全。 

承擔精神 

 

透過不同形式的練習、比賽和相關的

活動，讓學生體會遇到困難時要積極

面對，敢於承擔，努力尋求解決問題

的方法。 

擔任游泳學習小組的小導師。 

協助有困難的同學。 

善用及愛護所有體育器材及設

施。 

協助維持秩序。 

擔任小領袖，組織活動。 

協助安排和收拾用具。 
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尊重他㆟ 透過活動，讓學生懂得尊重別㆟，包

括隊友、教師、裁判及其他參賽者。 

 

誠意㆞協助同伴練習。 

尊重課堂秩序。 

尊重教師、裁判、隊友及其他參

賽者。 

尊重同學在活動時的表現。 

專心聆聽別㆟的講解。 

虛心接受意見及指導。 

比賽後，不論勝負，均主動與其

他參賽者握手，以示感謝。 

尊重裁判之判決。 

堅毅 透過艱辛的練習過程，培養學生堅毅

不屈，持之以恆的精神。 

盡力克服困難。 

努力不懈㆞學習。 

努力達成目標。 

在艱辛的環境㆗仍然努力練習。 

盡力作賽，堅持到底。 

嘗試游畢十米或更遠的目標。 

盡力克服自由泳㆗呼吸動作的困

難。 

 

備註： 在進行有關價值觀和態度的評估時，教師可將要求劃分成若干個等級，讓評

估者能利用這些準則進行評估，促進學習。以㆘是其㆗㆒個參考例子： 

 

請在適當方格內加㆖" " 

第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察第㆒次觀察    第㆓第㆓第㆓第㆓次觀察次觀察次觀察次觀察    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

1111    2222    3333    4444    1111    2222    3333    4444    

認識在游泳項目㆗與㆗國有關

的事情或事件 

        

完成受委派的工作         

努力不懈㆞學習         

 

1 - 學生沒有相關的表現   2 - 學生少有相關的表現 

3 - 學生間㆗有相關的表現   4 - 學生經常有相關的表現    
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4.54.54.54.5        學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構    

 

(水平㆒為游泳的基本能力，各種泳式皆以此為基礎。水平㆓至六以泳式作分項。) 

    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

基本能力基本能力基本能力基本能力    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

 

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆒ 學生能 

1. 在水深及胸的池㆗移

動至任何位置。 

2. 在水深及腰的池㆗完

成俯浮和還原站立動

作。 

3. 有信心且輕鬆㆞浮沉

於水㆗。 

4. 在水㆗控制呼氣及閉

氣，並能在水面快速

換氣。 

以腳先㆘水。 

㆘水後扶著池邊。 

保持身體平衡，向不

同方向移動。 

浮水時身體完全不觸

及池底或扶持任何物

件。 

還原站立時要穩定。 

在水㆗呼氣及水面吸

氣。 

 

游泳裝備和用具。 

水㆖安全知識。 

泳池規則。 

衛生常識。 

適當㆞使用更衣室。 

個㆟物品的處理。 

儲物櫃的使用方法。 
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捷捷捷捷    泳泳泳泳    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。 

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆓ 學生能 

1. 持浮板踢水前進㆒

段距離（如游池的

闊度）而㆗途沒有

停頓。 

2. 蹬池壁漂浮前進。 

以大腿帶動踢水。 

膝部微曲。 

雙腿以鞭打動作迅速踢

水。 

身體保持直線。 

漂浮踢水前進。 

㆔ 學生能 

游畢十米而㆗途可以停

頓換氣。 

划水時，身體保持直線。 

雙臂輪流作划水動作，推

進身體前進。 

推水後回臂階段須在水面

㆖完成。 

㆕ 學生的手腳動作能配合

呼吸游畢十米。 

腿部不斷踢水以保持㆘身

浮水。 

頭部應側向任何㆒方呼

吸。 

呼吸時腿臂仍能保持協

調。 

過程㆗身體保持直線及水

平。 

五 學生能 

游畢十五米而㆗途沒有

停頓。 

整套動作流暢。 

身體姿態能保持流線型。 

六 學生能 

在池邊斜插入水， 並游

畢㆓十五米。 

入水時仍要蹬直手腳。 

整套動作流暢。 

身體姿態能保持流線型。    

捷泳的比賽規則。 

認識跳水式出發。 

認識捷泳轉身。 

游泳名詞，例如： 

- 划水 
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胸泳胸泳胸泳胸泳    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。 

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果    

    

評估準則評估準則評估準則評估準則    

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆓ 學生能 

1. 持浮板用足部動

作前進十米而㆗

途沒有停頓。 

2. 水㆗作正確的手

部動作。 

以小腿帶動作蹬夾動作。 

腳掌外反。 

腳掌儘量收接至臀部。 

小腿用力收腿。 

㆔ 學生能 

游畢十米，㆗途可以停

頓換氣。 

屈腕抓水及向後㆘壓水。 

手的路線成㆒心形至手

與雙肩的垂直線。 

蹬夾腿的同時雙臂前

伸，手腳動作協調。 

手肘保持向外。 

身體保持直線。 

㆕ 學生能 

游畢十米而㆗途必須

換氣。 

呼吸時，頭部應向前㆖

方。 

呼吸時腿臂能保持協調。 

過程㆗，身體保持直線及

水平。 

五 學生能 

游畢十五米而㆗途沒

有停頓。 

整套動作流暢。 

身體姿態能保持流線型。 

六 學生能 

在池邊斜插入水，並游

畢㆓十五米。 

入水時，手腳能保持蹬

直。 

整套動作流暢。 

身體姿態能保持流線型。 

胸泳的比賽規則。 

認識跳水式出發。 

認識胸泳轉身。 

游泳名詞，例如： 

- 寬蹬腿 
- 窄蹬腿 
 

 

    



96 

背泳背泳背泳背泳    

********相關知識不宜用學習水平畫分，教師可因應學習成果的要求配合相關的知識教授及

評估。    

學習學習學習學習

水平水平水平水平    

    

學習成果學習成果學習成果學習成果 

    

評估準則評估準則評估準則評估準則 

    

相關知識相關知識相關知識相關知識********    

㆓ 學生能 

仰浮踢水前進十米而㆗

途沒有停頓。 

大腿帶動小腿向㆖用

力踢出水花。 

大腿要向㆘壓水。 

身體要保持直線。 

頭部向㆖，耳部在水面

線。 

㆔ 學生能 

以雙手划水，並配合踢腿

的動作游畢十米。 

 

手划水時，踢水動作不

可停頓。 

㆒手划水時另㆒手放

於體側，划水㆒直至大

腿側。 

手臂應直臂揮向同側

肩部正後方。 

提臂時手掌心向外。 

面部保持平穩而不擺

動。 

保持直線前進。 

雙臂以㆒種自然流暢

的動作交互輪流划動。 

㆕ 學生能 

兼顧面部露出水面，呼吸

配合動作的節奏，游畢十

米。 

面部露出水面。 

呼吸節奏與動作頻率

要配合，即㆒臂划水時

吸氣，另㆒臂划水時呼

氣。 

五 學生能 

游畢十五米而㆗途沒有

停頓。 

流暢的手腳配合動

作。 

保持流線型前進。 

肢體動作要平均對

稱。 

背泳的比賽規則。 

認識背泳的出發。 

認識背泳轉身。 
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六 學生能 

從池邊作仰漂蹬岀，游畢

㆓十五米。 

蹬離池邊後，身體於水

㆗保持畢直。 

流暢的手腳配合動

作。 

身體姿態能保持流線

型。 
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4.4.4.4.6666        延伸活動延伸活動延伸活動延伸活動    

 

在延伸活動㆗，學生除了要掌握及改善已學會的活動技巧，發展有關活動之興趣外，

還要明白體育活動與個㆟及群體發展的重要關係。 

 

學生可參與未學習的泳式，利用不同的環境、其他資源及機會，以發展專項能力。 

透過資訊科技、專題報告及展覽等活動，學生可分析各游泳活動的特徵，探究游泳活

動的特色，以促進學習。 

 

學生可在學校及社區㆗擔當體育領袖或小教練，服務社會，培養責任感及獨立決策能

力，並從㆗學習與㆟相處的技巧。以㆘為㆒些學習建議： 

 

技能技能技能技能    知識知識知識知識    價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度    其他其他其他其他    

溫習及鞏固各泳式

練習 

蝶泳 

競技游泳技術 

各泳式的出發及轉

身 

踩水 

潛水 

游泳的歷史及發

展 

比賽規則 

游泳的專有名詞 

技術分析 

安全知識 

泳池規則 

責任感 

獨立決策能力    

承擔精神    

尊重他㆟    

堅毅    

國民身分認同    

服務精神 

團隊精神 

勇於面對成敗    

領導才能 

共通能力 

審美能力 
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4.7 4.7 4.7 4.7     聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動    

學生可參與及協助組織不同的聯課活動以豐富體育學習經歷。例如：在校內參加與游

泳有關的興趣小組、工作坊、訓練、校隊、裁判訓練班或協助組織活動等，在校外獲

取不同的游泳活動經驗、參加不同的挑戰計劃，從㆗學習組織技巧，培養領導才能，

以服務社群，體驗㆟生。以㆘是㆒些聯課活動的例子︰ 

 

種類種類種類種類    活動內容活動內容活動內容活動內容    

1. 興趣小組 參加拯溺訓練班。 

參加游泳活動日。 

邀請嘉賓示範。 

參加游泳學會。 

2.  服務  協助擔當校內水運會的救生工作。 

成為校內的運動小領袖、積極參與及推動校內

的游泳活動。 

擔任服務生。 

協助組織游泳活動、擔任裁判、助教等工作。 

成為校內的運動小領袖、積極參與及推動校內

的游泳活動。 

領導校內同學練習。 

3. 欣賞比賽 觀看游泳比賽錄影帶/電視節目。 

參觀表演賽及示範表演。 

參觀本㆞及國際賽事。 

4. 參觀/訪問 參與大型水㆖活動/比賽的的開幕或閉幕禮。 

訪問游泳運動員，並將訪問內容刊登在學校之

校報或內聯網內。 

5. 工作坊/研習班 參加青少年球游泳廣計劃。 

參加游泳活動訓練班。 

參加裁判班。 

6. 訓練及比賽 參加校內、校外比賽。 

參加游泳校隊訓練。 

參加拯溺隊訓練。 

7. 其他 透過剪報、網㆖資料搜尋等活動，讓學生認識

大型國際賽事㆗各項游泳活動的歷史及發

展、比賽規則、場㆞及用具、專有名詞等，並

利用校內壁佈板或內聯網刊登有關資料供其

他同學參考。 
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4.84.84.84.8        示例：示例：示例：示例：游泳課程綱要游泳課程綱要游泳課程綱要游泳課程綱要    

（本示例乃㆒學校曾經實行的成功例子，其他學校可因應學生的需要、興趣、能力，

教師的準備程度和學校的實際情況，作適當的調適，以制定本身的校本課程。） 

    

目的目的目的目的    

提供有系統的游泳課程大綱。 

通過不同方式的評估，促進學生學習 

利用課程綱要配合評估準則作不同的用途，包括： 

- 游泳課程編排及紀錄表（見表㆒） 

- 教師評估表 （見表㆓） 

- 學生自評 / 互評表 （見表㆔） 
 

學校背景學校背景學校背景學校背景    

㆒所男子㆗學。 

每年為㆗㆒至㆗七年級定期安排游泳課。 

學校附近設有㆒所公眾游泳場館。 

    

教學組織教學組織教學組織教學組織    

每年在九月㆖旬為每班安排㆕個教節的游泳課。 

每教節大約㆕十五分鐘。 

每班大約㆔十五㆟，按學生能力分雙㆟小組教學。 

 

推行細則推行細則推行細則推行細則    

教師在游泳單元開始前先向學生介紹本單元的學習成果、內容及評估準則。 

在教學期間，教師會安排㆒些進展性評估來協助學生改善學習。 

在單元完結前，教師會進行總結性評估以了解學生的整體表現。 

初㆗年級以教授捷泳、胸泳及背泳為主。 

高㆗年級會集㆗重溫、改良捷泳和胸泳。 

理論部分會結合所教授的泳式㆒併學習。 

出發、轉身及進階游泳技術屬於延伸課程，教師會讓較高水平的學生學習，

以繼續發展學生的專項能力。 

 

修訂自聖匠㆗學 
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游泳課程編排及紀錄表（游泳課程編排及紀錄表（游泳課程編排及紀錄表（游泳課程編排及紀錄表（表㆒）表㆒）表㆒）表㆒）    

在課程開始前，教師已擬定各年級計劃教授的項目[  ]；當完成計劃教授的項目時，

教師會加㆖[ ∅  ]符號；或在時間許可㆘加入額外教授的項目 [∕]。在課程完結後，清

晰的紀錄表可作為㆘學年課程編排的參考資料。 

 

項目項目項目項目    年級年級年級年級    

游泳游泳游泳游泳    ㆗㆒㆗㆒㆗㆒㆗㆒    ㆗㆓㆗㆓㆗㆓㆗㆓    ㆗㆔㆗㆔㆗㆔㆗㆔    

(A) (A) (A) (A) 游泳安全守則游泳安全守則游泳安全守則游泳安全守則    ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  

(B) (B) (B) (B) 安全入水方法安全入水方法安全入水方法安全入水方法     

1. 從梯級 ∅∅∅∅    

2. 從池邊 ∅∅∅∅    

(C) (C) (C) (C) 水㆗信心練習水㆗信心練習水㆗信心練習水㆗信心練習     

1. 吹氣 ∅∅∅∅    

2. 呼氣和吸氣 ∅∅∅∅    

3. 閉氣 ∅∅∅∅    

(D) (D) (D) (D) 浮身浮身浮身浮身     

1. 摺浮(手握足踝俯浮)及還原站立 ∅∅∅∅    

2. 抱膝俯浮及還原站立 ∅∅∅∅    

3. 俯浮及還原站立 ∅∅∅∅    

4. 仰浮及還原站立   ∅∅∅∅  

(E) (E) (E) (E) 捷泳捷泳捷泳捷泳     

1. 腿部動作 ∅∅∅∅    

2. 臂部動作 ∅∅∅∅    

3. 腿臂之配合 ∅∅∅∅    

4. 呼吸技巧 ∅∅∅∅    

5. 整套泳式 ∅∅∅∅    

((((FFFF) ) ) ) 胸泳胸泳胸泳胸泳     

1. 腿部動作  ∅∅∅∅   

2. 臂部動作  ∅∅∅∅   

3. 腿臂之配合  ∅∅∅∅   

4. 呼吸技巧  ∅∅∅∅   

5. 整套泳式  ∅∅∅∅   

 (G(G(G(G) ) ) ) 背泳背泳背泳背泳     

1. 腿部動作   ∅∅∅∅  

2. 臂部動作   ∅∅∅∅  

3. 腿臂之配合   ∅∅∅∅  
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4. 呼吸技巧   ∅∅∅∅  

5. 整套泳式   ∅∅∅∅  

(H) (H) (H) (H) 理論部理論部理論部理論部分     

1. 游泳歷史及發展 筆記 

2. 游泳比賽規則 ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  

3. 器材及場㆞ ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  

4. 游泳專有名詞 ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  

5. 基本技術分析 ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  ∅∅∅∅  

註解：[  ]  計劃教授的項目；[ ∅  ]  已完成之計劃教授的項目；[∕] 額外教授的項目 
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教師評估表（表㆓）教師評估表（表㆓）教師評估表（表㆓）教師評估表（表㆓）    

學生姓名： 陳大文  S.1 A ( 4 )  S.2 B ( 5 )  S.3 (  ) 

㆗㆒㆗㆒㆗㆒㆗㆒    ㆗㆓㆗㆓㆗㆓㆗㆓    ㆗㆔㆗㆔㆗㆔㆗㆔    
已達至的已達至的已達至的已達至的學習學習學習學習水平水平水平水平    

捷泳學習水平㆕ 胸泳學習水平六     

(A) (A) (A) (A) 游泳安全守則游泳安全守則游泳安全守則游泳安全守則    4   

(B) (B) (B) (B) 安全入水方法安全入水方法安全入水方法安全入水方法     

1. 從梯級 4   

2. 從池邊 4   

(C) (C) (C) (C) 水㆗信心練習水㆗信心練習水㆗信心練習水㆗信心練習            14/9/2001 

1. 吹氣 3   

2. 呼氣和吸氣 4   

3. 閉氣 4   

(D) (D) (D) (D) 浮身浮身浮身浮身     

1. 摺浮(手握足踝俯浮)及還原站立 4   

2. 抱膝俯浮及還原站立 4       21/9/2001   

3. 俯浮及還原站立 4          

4. 仰浮及還原站立    

(E) (E) (E) (E) 捷泳捷泳捷泳捷泳     

1. 腿部動作 3   

2. 臂部動作 3         

3. 腿臂之配合 2       5/10/2001   

4. 呼吸技巧 2   

5. 整套泳式 2   

(F) (F) (F) (F) 胸泳胸泳胸泳胸泳     

1. 腿部動作  4  

2. 臂部動作  3  

3. 腿臂之配合  3       30/9/2002  

4. 呼吸技巧  4  

5. 整套泳式  4  

((((GGGG) ) ) ) 背泳背泳背泳背泳     

1. 腿部動作    

2. 臂部動作    

3. 腿臂之配合    

4. 呼吸技巧    

5. 整套泳式    

備註︰ 1 - 學生未能達到要求    2 - 學生能達到小部分要求 

  3 - 學生能達到大部分要求   4 - 學生能達到所有要求 
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學生自評學生自評學生自評學生自評 /  /  /  / 互評表（表㆔）互評表（表㆔）互評表（表㆔）互評表（表㆔）    

 

評估同學姓名： 陳大文  班別： S.1A  學號： 4  

被評估同學姓名： 陳小文  班別： S.1A  學號： 3  

主題： 捷泳  日期： 5/10/2001  

 

捷泳捷泳捷泳捷泳    評估準則評估準則評估準則評估準則    
等級等級等級等級****    

（請圈出適當的數字）（請圈出適當的數字）（請圈出適當的數字）（請圈出適當的數字）    

1. 腿部動作 以大腿帶動踢水 

膝部微曲 

雙腿以鞭打動作迅速踢水 

身體保持直線 

1111    

1111    

1111    

1111    

    

2222    

2222    

2222    

3333    

    

3333    

    

4444    

4444    

    

4444    

2. 臂部動作 划水時，身體保持直線 

雙臂輪流作划水動作 

推水後回臂階段須在水面㆖完成 

1111    

1111    

1111    

2222    

2222    

    

    

    

3333    

4444    

4444    

4444    

3. 腿臂之配合 腿部不斷踢水以保持㆘身浮水 

過程㆗身體保持直線及水平 

1111    

1111    

    

    

3333    

3333    

4444    

4444    

4. 呼吸技巧 頭部應側向任何㆒方呼吸 

呼吸時腿臂仍能保持協調 

1111    

1111    

    

    

3333    

3333    

4444    

4444    

5. 整套泳式 入水時仍要蹬直手腳 

整套動作流暢 

身體姿態能保持流線型 

1111    

1111    

1111    

    

    

    

3333    

3333    

3333    

4444    

4444    

4444    

    

* * * * 
備註︰ 1 - 學生未能達到要求   2 - 學生能達到小部分要求   

3 - 學生能達到大部分要求  4 - 學生能達到所有要求 
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歡迎學校對體育「學習成果架構」提出意見和建議，來函請在歡迎學校對體育「學習成果架構」提出意見和建議，來函請在歡迎學校對體育「學習成果架構」提出意見和建議，來函請在歡迎學校對體育「學習成果架構」提出意見和建議，來函請在    

㆓零零㆔年十月㆓十日或之前寄回教育統籌局體育組：㆓零零㆔年十月㆓十日或之前寄回教育統籌局體育組：㆓零零㆔年十月㆓十日或之前寄回教育統籌局體育組：㆓零零㆔年十月㆓十日或之前寄回教育統籌局體育組：    

    

香港九龍㆝光道㆓十㆕號香港九龍㆝光道㆓十㆕號香港九龍㆝光道㆓十㆕號香港九龍㆝光道㆓十㆕號    

五樓五樓五樓五樓 505505505505 室室室室    

教育統籌局體育組收教育統籌局體育組收教育統籌局體育組收教育統籌局體育組收    

    

學校亦可以傳真或電郵的方式提出意見：學校亦可以傳真或電郵的方式提出意見：學校亦可以傳真或電郵的方式提出意見：學校亦可以傳真或電郵的方式提出意見：    

    

傳真：傳真：傳真：傳真：    2761 42912761 42912761 42912761 4291    

電郵㆞址：電郵㆞址：電郵㆞址：電郵㆞址：    pe@emb.gov.hkpe@emb.gov.hkpe@emb.gov.hkpe@emb.gov.hk    

    

    


