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運用評估紀錄表
進行評估

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學

以往體育評估範圍

體適能

運動技能及∕或理論

課堂學習態度

上課出席率

以往體育評估模式

體適能﹙同儕互協﹚

運動技能及∕或理論﹙教師主導﹚

課堂學習態度﹙教師主導﹚

上課出席率﹙教師主導﹚

(03 –04) 體育評估
新嘗試

運動技能﹙初中﹚

﹙教師∕自我及同儕互評﹚

共通能力及態度﹙中六﹚

﹙教師∕自我及同儕互評﹚

緣起及信念：

校內體育的評核雖由不同老師

處理，但應有相若的標準

參考其他學校及體育老師的

經驗後，認同評估表的可行性

認同評核過程，也是學習過

程的一部份；

多觀察，能提高學生的視覺

接收能力，累積學習經驗和

能力﹙NLP﹚。
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技能評估表的推行步驟：

自行在中一級﹙女﹚試行

在科務會議中商討其可行性

議決先在中一及中二級推行

科內同工分工製作技能評估表

﹙03-04﹚運動技能評估表

1.  排球

下手傳球﹙Level 1﹚

下手發球﹙Level 2﹚

上手傳球﹙Level 3﹚

扣球 ﹙Level 4﹚

2 .籃球

走籃﹙Level 5﹚

3. 手球

傳球

接球

共通能力及態度的

培養和評估

透過小組協作組織社際運動比賽為媒體

培養學生的共通能力和待人處事的態度

在整個協作過程中，學生是最佳的評估
者

社際體育運動比賽組織

籌委會評量表
批判性思考能
力

責任感

溝通及協作能力

組織能力
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解難能力

承擔感
責任感

承擔感

組織能力

滿意／不滿意個人表現，
因為：
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最滿意自己的：

最深刻的學習：

籌備活動中最重要的是：
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他們﹙本組﹚的優點：

他們須改善的地方：
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