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馬鞍山聖若瑟小學馬鞍山聖若瑟小學

2002–2003 種籽計劃﹕

發展學校集體運動之簡介

活動背景活動背景﹕﹕

(一) 2000-2001參加體育科校本課程設計

主題﹕　　 鼓舞樂韻匯龍騰

對象﹕　　 小四及小五學生

課程內容﹕學生配合口風琴的演奏，利用

　　　　　 學習體操技巧，配合中國舞姿

　　　　　 演出。
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一、課程設計目標

A.設計簡介 B.設計目標
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二、設計課程對象

三、課程如何配合新的教育發展趨勢
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努力，支持住呀！

我們像不像燕子？

四、學生參加校本課程時活動相片

老師，請你來幫忙！

一飛衝天！
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你可以做得到嗎？

仰天長嘯！

看拳！

一道道拱橋！
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鯉躍龍門，跳過去！

側手翻，翻過對面！

看！我們多威風！

旗鼓相當！
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(二) 2001-2002參加體育科校本課程設計

主題﹕　　體操薈萃樂洋洋

對象﹕　　小五及小六學生

課程內容﹕幫助學生認識五類不同體操項

　　　　　目，包括競技體操、藝術體操、

　　　　　技巧體操、彈網及普及體操。
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二、課程設計目標

A.設計簡介

B.設計目標
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B.設計目標



10

學生參加校本課程活動情形相片

老師，和我們一起做早操吧！

你也想學絲帶操嗎？

圈操也很好玩！

天天運動身體好！
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你也來試坐坐吧！

看，一飛能否沖天！

我們這些姿勢帥嗎？
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齊來千人操大滙演

很多道橋呀！

這證明團結就是力量！

努力的成果！
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延續發展延續發展﹕﹕

發展普及體操活動－－－－全校參予

活動形式﹕以舞蹈配合音樂做體操

時間﹕　　逢週三及週五早上 8:00 - 8:15

對象﹕　　全校學生（930人）及

有興趣之學生家長

老師﹕　　四位（協助示範、講解、ＩＴ支援

　　　　　、巡視等工作）

場地﹕　　內操場及半個籃球場

示範同學﹕體操表演隊學生(配戴紅帽)
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使用器材﹕1.咪台後大投射屏幕

2.禮堂後大投射屏幕



15

3.無線咪兩支

4.手提卡式機一座
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(一)設計活動時須注意事項：
1、不受場地限制

加強上身及手部動作
腿部動作不宜太大

2、不受校服限制
設計動作時需留意同學是否能配合

3、分組交流
可分前後兩人一組，男同學與女同學一組
或可分左右兩人一組

教材及資料預備：

4、節奏快慢
採取適中速度以便高低年級參予

5、音樂選材
因應學生年齡可選取有意義(兒歌)
或流行的音樂

6、動作設計
設計一些簡單易學動作
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7、進行活動時間
週三及週五早上八時

8、器材配合
可徒手或利用小型器材，例如，
小毛巾、小球等

(二)活動編排程序

1.選歌

2.編排舞蹈

3.教導及訓練帶操的同學
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(三)學校支持及配合

1.購買活動時需要之所有器材：無線咪、
手提CD機、大型銀幕等

2.利用家校合作得到家長的支持，邀請
家長、老師及同學一同參予

3.成立紅帽隊(領操員)，以加強學生的領導才能

4.利用活動作校內及校外之表演

5.體育老師積極配合

6.訓育組老師協助

教學步驟﹕

1.簡單熱身運動

2.講解動作要領

3.分幾部份即場施教

4.重覆練習

5.配樂練習

6.整理運動
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九月份 － 中國功夫舞

(配合本年度公民教育活動---- 我愛中華）

十月份 － 「哈姆太郎」

九月份 － Para Para表演及創作舞大賽

四月份 － 至七月份因SARS暫停活動

三月份 － Dance in the Fire

二月份 － Hip Pop Dance

一月份 － 喜洋洋（配合時令 － 農曆新年）

十二月份 － Jingle Bell(配合時令－聖誕節）

十一月份 － Sakura

十月份 － Bom Bom Pistol

示範 集體教學內容

20032003--2004 92004 9月及月及1010月份集體運動月份集體運動

9月份 ─配合03-04年度公民教育活動
　主題：健康生活多姿采

─進行Para Para表演及創作舞大賽

─以比賽形式將已學習之各項舞蹈表
　　　　演出來

10月份─教導學生「哈姆太郎」舞
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發展集體運動的好處：

1. 配合教育改革，跨學科課程學習，發展學生
體育技能及變通能力。

2. 培養學生經常做運動習慣，學生有一定的運動量

3. 提升學生堅毅及承擔精神。

4. 「美」的教學，增強學生音樂感，使能配合
音樂節奏，做出不同的舞蹈動作。

5. 增加師生及學生間交流、學習互相欣賞
及建立團隊精神。

6. 培養領操員之領導才能及責任感。

7. 校內及校外表演，為社區作表演，
服務社區。

8. 建立我校獨特文化。
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練習情況練習情況
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活動延續活動延續
一.　十二月份本校陸運會開幕禮演出

　　（五六年級同學共四百人）

二. 活動推廣至社區服務

1.十二月份出席馬鞍山十五週年嘉年華會演出

地點﹕馬鞍山運動場

2.三月份出席第四十六屆香港體育節開幕典禮

地點﹕灣仔伊利沙伯體育館

三.　五月份參加香港普及體操節表演賽

四.　七月份本校畢業禮表演
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活動時所遇到的困難

1、場地限制
2、時間不足
3、音響聲量限制
4、無線咪距離限制
5、高年級的參予程度弱

全年總結及評估全年總結及評估

1、為配合本校於未來三年參加的「健康學校
獎勵計劃」，集體運動將繼續進行。

2、此活動得到學校及老師支持，學生受惠及投
入感極高，經一段時間練習後，已在本校建
立此文化。

3、盡量將進行期間所遇之困難解決
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a)音響問題─購買優質器材以配合活動時需要。
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b) 場地問題(一)─學生活動範圍
可分級、分時段及分場地進行，
或將學生安排至外操場進行，使學生活動空
間擴大，或安排一、二年級在禮堂，而三至六
年級同學在地下雨操場，利用中央螢幕轉播。

一樓禮堂 地下雨操場

場地問題(二)—紅帽隊示範位置

為了使全校同學更清楚觀看紅帽隊的示範動
作，故在廣播台的左右加設一列高台，長度
約各十米。



33

c) 教材資源問題─可邀請外界支援，聘請舞蹈
導師為同學設計動作

d)設立獎勵計劃─表揚投入運動的同學，鼓勵高
年級同學積極參予。

附件一
體育科「體適能獎勵計劃」
及「種籽計劃─集體運
動」 家長通告
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附件二：附件二：
Para Para Para Para 表演及創表演及創
作舞大賽作舞大賽
宣傳海報及比賽章程宣傳海報及比賽章程
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完

http://www.mossjps.edu.hk


