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教學目的  
完成課程後,學員能: 

1. 對動作概念 (movement concept)了解,並懂得分析基礎活動技能 
2. 了解基礎活動課程內容及編配原則 
3. 以韻律活動, 身體操控活動及用具操控活動進行基礎活動教學 
 
 
教學大綱 
1. 概述 
 

2. 動作概念(movement concept) 
 
3. 分析基礎活動技能 
 
4. 基礎活動課程設計的理念 
 
5. 基礎活動課程的內容 
Ø 身體操控活動 
Ø 用具操控活動 
Ø 韻律活動 
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