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============

(水平二)

============
我們在8間「網絡」學校剛升讀小二、小三及小四的學生中每級抽12名學生（當中約一半學生具甲等體育成績或屬運動校隊成員或被體育老師認定為體育表現較好；另一半學生具丙等體育成績或被體育老師認定為體育表現較差）進行統一測試，以了解不同年級學生在各評估項目的表現，為確定評估項目所屬水平及稍後確立表現常模提供參考數據。
測試樣本N=292（141男、151女），測試採用動作檢查量表，評估內容包括兩類簡易遊戲、5種連串動作表演及25個很大機會被應用或轉移到不同體育運動的移動、平衡穩定及用具操控動作。測試前，評估員先向學生作講解及示範，然後讓學生將動作試做一次。

分析學生表現時，我們檢視學生在每個評估項目個別要求的達標百分比(用折線圖顯示)及全部要求的達標百分比(用堆疊棒圖顯示)。由於初小男、女生在生理發展上應無大分別，我們將男、女生數據合併處理，只比較不同年級學生的差異。

下面是學生在水平二個別體育技能評估項目的表現常模：

	基礎活動表現常模：體育技能

	水平二

	[移動]
快速跑步
兔跳


 HYPERLINK  \l "jump_height" 

立定跳高


 HYPERLINK  \l "jump_long" 

立定跳遠


 HYPERLINK  \l "jump_hop" 

單腳跳


 HYPERLINK  \l "run_stride" 

跨跳


 HYPERLINK  \l "mov_rhythmic" 

配合韻律移動

[平衡]
側滾翻
前滾翻


 HYPERLINK  \l "jump_twist" 

空中轉體


 HYPERLINK  \l "poise_rhythmic" 

配合韻律的動作造型表演


[操控]
單手原地拍球
雙手傳接球


 HYPERLINK  \l "ball_strike" 

單手持拍擊球


 HYPERLINK  \l "kick_ground" 

踢定點球


HYPERLINK  \l "ball_dribble_foot"

腳運球

隔場區遊戲


[返回目錄]
	快速跑步

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	快速跑步
	%
	%
	%
	%

	身體前傾，眼向前望
	19.6 
	14.7 
	20.0 
	24.0 

	雙臂屈曲，快速擺動
	77.6 
	76.8 
	76.7 
	79.2 

	腳踵後踢貼近臀部
	91.5 
	89.5 
	93.3 
	91.7 
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[返回目錄]
	兔跳

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	兔跳
	%
	%
	%
	%

	保持直臂支撐
	93.5 
	92.8 
	89.1 
	98.9 

	屈膝蹬地起跳
	97.8 
	96.9 
	98.9 
	97.8 

	提臀過肩
	30.2 
	24.7 
	32.6 
	33.7 

	沒有停頓
	29.1 
	15.5 
	23.9 
	49.4 
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提臀過肩

沒有停頓
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	立定跳高

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	立定跳高
	%
	%
	%
	%

	準備時，雙腳開立同肩寬
	98.2 
	97.8 
	98.9 
	97.9 

	屈膝蹬地起跳
	89.2 
	84.6 
	90.2 
	92.6 

	用力擺臂帶手
	49.6 
	34.1 
	51.1 
	63.2 

	騰空時，身體盡量伸展
	65.8 
	50.5 
	66.3 
	80.0 

	屈膝著地，雙腳落在原先站立位置
	96.4 
	96.7 
	95.7 
	96.8 
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	立定跳遠

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	立定跳遠
	%
	%
	%
	%

	準備時，雙腳開立同肩寬
	92.9 
	91.8 
	93.5 
	93.5 

	屈膝蹬地起跳
	87.2 
	86.6 
	84.8 
	90.2 

	用力擺臂帶手
	58.5 
	48.5 
	60.9 
	66.3 

	騰空時，身體盡量伸展
	31.2 
	23.7 
	29.3 
	41.3 

	屈膝著地，平穩站立
	82.6 
	81.4 
	81.5 
	84.8 
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	單腳跳

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	單腳跳
	%
	%
	%
	%

	非支撐腳前後擺動
	31.9 
	32.2 
	39.1 
	24.5 

	雙臂屈曲，前後擺動
	15.9 
	12.2 
	22.8 
	12.8 

	沒有停頓
	89.9 
	90.0 
	91.3 
	88.3 
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	跨跳

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	跨跳
	%
	%
	%
	%

	步法正確
	93.3 
	93.9 
	94.6 
	91.3 

	騰空時，雙腳盡量前後伸展
	18.1 
	14.3 
	13.0 
	27.2 

	平穩著地，並能繼續向前走
	93.6 
	93.9 
	96.7 
	90.2 
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	配合韻律移動 (韻律感)

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	配合韻律移動 (韻律感)
	%
	%
	%
	%

	滑步動作配合音樂節奏
	72.3 
	76.5 
	74.4 
	65.5 

	跑馬步動作配合音樂節奏
	67.8 
	66.0 
	69.9 
	67.1 

	踏跳步配合音樂節奏
	63.4 
	63.7 
	68.7 
	57.5 

	跑跳步動作配合音樂節奏
	68.5 
	60.0 
	83.8 
	63.3 


[滑步]

[image: image15.emf]0

20

40

60

80

100

120

小二 小三 小四

百分比

全部

4

3

2

0


[跑馬步]
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[踏跳步]
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[跑跳步]
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[滑步]
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[跑馬步]
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[踏跳步]
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[跑跳步]
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	單手原地拍球

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	單手原地拍球
	%
	%
	%
	%

	兩膝微屈
	11.6 
	18.6 
	3.3 
	12.4 

	手指自然分開
	89.5 
	76.3 
	95.6 
	97.8 

	有「按壓」動作
	22.7 
	9.3 
	31.9 
	28.1 

	球回彈至腰間高度
	54.2 
	46.4 
	70.3 
	46.1 
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	側滾翻

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	側滾翻
	%
	%
	%
	%

	準備時，雙腳開立比肩略寬
	62.9 
	55.7 
	73.3 
	60.2 

	翻滾前、翻滾後都面向正前方
	49.3 
	49.5 
	54.4 
	44.1 

	倒下時，有利用手掌支撐
	40.0 
	42.3 
	36.7 
	40.9 

	翻滾暢順，沒有跌撞
	0.0 
	0.0 
	0.0 
	0.0 
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[返回目錄]
	前滾翻

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	前滾翻
	%
	%
	%
	%

	翻滾動作正確
	77.1 
	66.0 
	78.9 
	87.1 

	翻滾暢順，沒有跌撞
	13.6 
	9.3 
	16.7 
	15.1 

	不需用手撐地幫助回復站立
	0.7 
	0.0 
	2.2 
	0.0 
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[返回目錄]
	空中轉體

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	空中轉體
	%
	%
	%
	%

	屈膝蹬地起跳
	99.6 
	99.0 
	100.0 
	100.0 

	用手帶動轉體
	55.4 
	52.1 
	52.7 
	61.5 

	保持直體
	96.5 
	96.9 
	97.8 
	94.8 

	屈膝著地，平穩站立
	76.5 
	68.8 
	79.6 
	81.3 
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	配合韻律的動作造型表演

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	配合韻律的動作造型表演
	%
	%
	%
	%

	動作配合音樂節奏
	樣本中各學校現時未有於體育課教授這類活動，大部分學生對評估要求相當陌生、對有關之評估方式亦未能適應，因此暫時不適宜於此項目建立常模。

	展示最少三種不同動作
	

	有恰當表情
	

	動作連接暢順
	


[返回目錄]
水平二【操控】
	雙手傳接球

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	雙手傳接球
	%
	%
	%
	%

	有意識傳球、沒有胡亂拋出
	92.1 
	88.2 
	93.5 
	94.5 

	傳球力量適當、到位
	65.1 
	56.9 
	69.6 
	69.1 

	屈臂再推，加強傳球力量
	87.5 
	86.3 
	89.1 
	87.3 

	兩膝微屈
	98.7 
	96.1 
	100.0 
	100.0 

	迅速移動到接球位置
	89.2 
	83.3 
	94.1 
	90.6 

	接球穩妥
	53.8 
	42.6 
	54.9 
	64.2 
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	單手持拍擊球

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	單手持拍擊球
	%
	%
	%
	%

	有將球拍「後引」
	65.4 
	63.9 
	59.3 
	72.6 

	身體扭向異側，配合擊球動作
	30.0 
	32.0 
	29.7 
	28.4 

	擊球後，球拍順勢跟進
	72.1 
	73.2 
	67.0 
	75.8 

	動作連貫
	91.9 
	90.7 
	91.2 
	93.7 



[image: image33.emf]0

20

40

60

80

100

120

小二 小三 小四

百分比

全部

3

2

1

0



[image: image34.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

小二 小三 小四

達標百分比

有將球拍「後引」

身體扭向異側，配

合擊球動作

擊球後，球拍順勢

跟進

動作連貫


[返回目錄]
	踢定點球

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	踢定點球
	%
	%
	%
	%

	支撐腿踏在球側
	98.2 
	95.9 
	98.9 
	100.0 

	踢球腿「後引」
	75.0 
	72.2 
	78.0 
	75.0 

	踢球後，腿伸直繼續向前跟進擺動
	95.7 
	94.8 
	94.5 
	97.8 

	有助跑而且動作連貫
	31.1 
	30.9 
	27.5 
	34.8 
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	腳運球

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	腳運球
	%
	%
	%
	%

	將球控制於一、兩步範圍內
	79.9 
	75.0 
	75.0 
	90.0 

	能抬頭向前望
	100.0 
	100.0 
	100.0 
	100.0 

	沒有停頓
	46.0 
	34.4 
	48.9 
	55.6 

	沿指定路線前進
	52.5 
	47.9 
	54.3 
	55.6 
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	隔場區遊戲

	
	達標百分比

	
	全部
	小二
	小三
	小四

	隔場區遊戲
	%
	%
	%
	%

	能向敵方空位進攻
	45.0 
	34.1 
	58.3 
	44.2 

	能調整站位，避免己方出現空位
	68.3 
	80.5 
	55.6 
	67.4 

	隊員間有溝通
	24.2 
	17.1 
	25.0 
	30.2 

	投入比賽
	67.5 
	65.9 
	66.7 
	69.8 
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