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我們在8間「網絡」學校剛升讀小二、小三及小四的學生中每級抽12名學生（當中約一半學生具甲等體育成績或屬運動校隊成員或被體育老師認定為體育表現較好；另一半學生具丙等體育成績或被體育老師認定為體育表現較差）進行統一測試，以了解不同年級學生在各評估項目的表現，為確定評估項目所屬水平及稍後確立表現常模提供參考數據。
測試樣本N=264（127男、137女），採用紙筆測試。學生需要在空白地方寫下「怎樣做運動才夠安全」。題目完全沒有任何有關運動安全的提示，用意是評估學生對運動安全守則的認識深度。
問題採用開放式，讓學生自行思考及作答。水平較高的學生認該可以提供較準確度和較全面的答案。結果顯示，初小學生再在安全知識方面較弱。34%的小二學生未能說出最少一項安全措施；年級較高的學生表現較好，但小四學生中未能說出最少一項安全措施的仍佔23%(見下圖)。
【怎樣做運動才夠安全】
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學生關於「怎樣做運動才夠安全」的答案，分類成以下6項﹕「做熱身活動」、「適當場地/用具」、「適當服裝」、「小心/量力而為」、及「守規則/聽指示」。最多學生提及的是「守規則/聽指示」一類的答案，但也只有30%的學生提及。能夠說出其他五類答案的學生更低於20%(見下圖及表)。問題之大，可想而知。
【怎樣做運動才夠安全】
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	達標百分比

	　
	全部
	小二
	小三
	小四

	說出怎樣做運動才夠安全
	%
	%
	%
	%

	做熱身活動
	12.1 
	6.7 
	13.4 
	16.3 

	適當場地/用具
	11.4 
	11.1 
	14.6 
	7.6 

	適當服裝
	12.9 
	7.8 
	20.7 
	10.9 

	小心/量力而為
	15.2 
	13.3 
	8.5 
	22.8 

	守規則/聽指示
	29.9 
	26.7 
	30.5 
	32.6 
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