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作為一套新設計的紙筆測試工具，我們著眼於確立其內容效度。我們根據建議中的基礎活動課程標準，確認了達水平三的初小學生應該具有美與不美等概念並能於評價體育活動有關事物時使用美與不美等詞彙及能提供恰當理由。
針對評估內容的特點，我們採用了開放式問題、讓學生自由表達意見(見下圖)。
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題目展示了一個體操場中運動員各自練習的情況，提出的問題是將你覺得最好的動作圈出來，並說明它有甚麼好。題目並沒有用「美」與「不美」等詞彙，用意是評估學生在進行價值判斷(哪個最好？)時對美的敏感程度(aesthetic sensitivity)。審美能力較高的學生應較大可能用上了美與不美等詞彙或相關的詞彙。學生選哪個動作並不重要，他們/她們提供甚麼理由才重要。
在測試時，我們不但有老師在場讀題，亦提供了足夠人員從旁協助學生答題，使學生不會因為語文能力的限制而在理解題目或作答時出現困難，進一步保證了測試的效度。

按審美的層次我們將學生的回應分成五類：

· 可鍛鍊身體 – 完全不涉審美

· 安全/好玩/有趣/容易 - 完全不涉審美

· 體力過人(力量/柔軟度) – 能從欣賞的角度評價動作但未直接使用美與不美等詞彙

· 技術熟練/靈巧/高超 – 能從欣賞的角度評價動作但未直接使用美與不美等詞彙

· 姿態優美 - 能從欣賞的角度評價動作而且直接使用美與不美等詞彙

基於學生答案的質(哪個層次？)與量(用了哪幾個角度？)，我們便能得知其審美能力了。
