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這些範疇互相關連、密不可分，在體育課程中起到培養體育技能、 

豐富體育知識、建立正確的價值觀和態度的作用 
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各各學習階段的發展目標學習階段的發展目標

小三小三

1. 透過活動發展基本活動能力，並能演示
富創意及想像力的串連動作

2. 了解體育活動和健康的關係

3. 在活動中能有效地與別人交流意見和表
達感受

各各學習階段的發展目標學習階段的發展目標((二二))
小六小六

1. 在不少於四類活動中學習到最少八個項目的
基本技巧，並參與最少一項與體育有關的聯
課活動

2. 明白體育活動和健康發展的關係和影響健康
發展的因素

3. 在活動中學習尊重他人的權益，表現合作的
態度，並能在不同的學習環境中運用決策、
批評性思考和溝通能力
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各各學習階段的發展目標學習階段的發展目標((三三))
中三中三
1. 在不少於四類活動中學習到最少八個項目

的基本技巧，並能在遊戲或比賽中應用這
些技巧，同時積極及持之有恆地參與最少
一項與體育有關的聯課活動

2. 能利用FITT原理來設計個人的體適能鍛鍊
計畫

3. 能在不同的遊戲和比賽中表現適當的禮儀
及體育精神

各各學習階段的發展目標學習階段的發展目標((四四))
高中高中
1. 改善已學會的體育技巧，繼續發展其興趣並

嘗試新的體育活動，積極和持之有恆地參與
最少一項聯課活動，同時願意為學校及社區
的體育組織服務

2. 明白體育活動與個人和社會發展的關係

3. 顯示責任感和獨立決策能力，願意嘗試新的
體育活動，應用分析及評估的技能於不同的
體育環境和活動中，並且懂得與人相處
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選材的考慮選材的考慮
‧‧符合教育目標符合教育目標

‧‧符合體育的定位符合體育的定位

‧‧均衡且多元化以配合學均衡且多元化以配合學
生的差異生的差異

‧‧配合學生的成長、能力配合學生的成長、能力
和興趣活動量和興趣活動量

‧‧課程的連貫性課程的連貫性

‧‧跨學習領域的連繫跨學習領域的連繫

‧‧教學目的教學目的

‧‧活動的普及性活動的普及性

‧‧活動的安全性活動的安全性

‧‧活動的趣味性活動的趣味性

‧‧活動的延伸性活動的延伸性

‧‧配合校內設施配合校內設施

‧‧配合校外設施配合校外設施

‧‧教師的專長教師的專長

學與教的評估學與教的評估

評估的目的評估的目的

評估的模式評估的模式

評估者評估者

評估報告評估報告
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資源運用資源運用

校內資源校內資源

校外資源校外資源

時間編排時間編排

課時課時

時間表和體育課的編排時間表和體育課的編排
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