單元計劃

級別：
  中六(男女生)  





單元：   高爾夫                 

      學生人數： 30 

學生背景： 已有1小時校內練習及2小時練習場練習的經歷，略了解基本技巧，如握桿預備姿勢及半揮桿動作等。

主題：

1. 技能：教授短距離揮捍技巧
2. 共通能力：溝通、協作及批判性思考

3. 其他：  欣賞技巧  

課程模式：促進學習的評估模式
教學策略：技巧示範、練習，以學習要點清單形式讓學生互相提點指導，利用工作紙及口頭提問的形式刺激學生思考，以分割動作並再行組合的形式解釋動作要領。
理念：相信可從學習基本動作、了解動作要領及參與活動當中，培養對高爾夫運動的興趣，並在評估的基礎上增進學生對技巧學習的批判能。 

評估：學生利用學習表進行評估及思考，從討論及分享中，了解學生對問題的理解。                                                                   

教具：球桿(15)，擊球墊(15)，長櫈(12)，學生椅(15)，大畫紙(8)，乒乓球圍板(大量)，紙高爾夫球及軟膠高爾夫球(大量)。
單教節教案

	授課日期：   9-7-2005       星期   六      時間：   1350       至   1430         教師：      張志賢             

 學生人數：男  23   女   7   共  30  人   班級： 中六     場地：香港教育學院    用具：                          

 單元： 高爾夫                                              教節：  一                                       

 學生已有經驗：  略了解基本技巧，如握桿預備姿勢及半揮桿動作                                              

 主題：  高爾夫運動                                                                                   

 教學目標：技能：教授短距離揮捍技巧，嘗試找出個別學生的困難，並提出方法修正
情意：欣賞揮捍的優美動作                                     
           認知：了解動作要領，明白力學原理                              

	程序
	時間
	教學內容
	教學要點

依高爾夫課揮桿動作要領表
	理念/理据
	圖解及組織

	暖身活動

溫習

技巧示範

練習一

技巧示範

練習二

總結
	3’
6’
3’
10’
3’
10’
5’
	介紹高爾夫運動前一些預備活動

腰部

揮臂

膝部

讓學生溫習揮桿擊球，學生需依高爾夫課揮桿動作要領表互相提點
介紹練習一(彈跳球-Bump and run)需用的技巧及動作要領

學生需要將球滾進5至10米外之預定範圍。

二人一組，一位同學進行練習，另一位學生根據工作紙對之要點進行提示及指導，並作互評；然後交換位置。

介紹練習二（擘起球-pitching）需用的技巧及動作要領

學生需要將球擊起，越過障礙物，打入預定之範圍內。

二人一組，一位同學進行練習，另一位學生根據工作紙上之要點進行提示及指導，並作互評；然後交換位置。

讓同學分享練習一及練習二的經歷，總結經驗，抓緊動作要領，提升學習興趣。
	握桿，預備姿勢，球放在右腳前內側，身體重心放於左腳，轉肩（轉腰）

握桿，預備姿勢，球放在雙腳前方，於中線略左處；

擊球時身體重心由左移至右，

順延動作。


	以伸展活動調節身體關節，準備進入正式活動

讓學生了解及懂欣賞完美動作

讓學生體驗活動上的成功與失敗，作出修正與改進

讓學生了解及懂欣賞完美動作

讓學生體驗活動上的成功與失敗，作出修正與改進
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教學反思
	教師 【1.服裝/外型  2.教學態度  3.警覺性   4.師生關係】
	準備工作 【1.教案:(目標、內容、發展、組織、策略)  2.用具/埸地】

	教與學  
【學習範疇：體育技能，健康及體適能，運動相關的價值觀和態度，安全知識及實踐，活動知識，審美能力】
【共通能力：批判性思考，創作，協作，解決問題，溝通，自我管理，研習，運用資訊科技】
【價值觀和態度：堅毅，尊重他人，責任感，國民身份認同，承擔精神】
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