高爾夫學習表

被評估同學姓名：　　　　　
班別：　　
日期：　　　　　評估同學姓名：　　　　　

握桿方式：　　　　
｛A. 重疊式；B. 互扣(連鎖)式；C. 自然式；D. 其他方式｝　

練習一（滾轉輕擊法）學生需要將球滾進5米外之預定範圍內。
	請在適當方格內加上“√”

	
	互評
	自評

	評估準則
	完全

做到
	經常

做到
	有時

做到
	未能掌握
	完全

做到
	經常

做到
	有時

做到
	未能掌握

	1. 瞄球時球桿面對正目標
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 雙腳的距離與肩寬度一樣，左腳尖稍為向外
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 腹部向後收，使上半身前彎成傾斜角
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 背部脊椎打直
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 膝部微彎
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 身體左半邊應比右半邊高
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 球放於右腳內側前
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 擺動肩膊擊球
	
	
	
	
	
	
	
	


練習二（切擊法）學生需要將球擊起，越過障礙物，打入近距離預定之範圍內。
	請在適當方格內加上“√”

	
	互評
	自評

	評估準則
	完全

做到
	經常

做到
	有時

做到
	未能掌握
	完全

做到
	經常

做到
	有時

做到
	未能掌握

	1. 球放於兩腳中線前靠左
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 眼睛緊盯高球
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 左手肘要伸直
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 上桿至水平時桿頭向天
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 身體重心由右移至左腳外側
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 擺動肩膊擊球
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 身體及腰腹轉動正向目標
	
	
	
	
	
	
	
	


註：白色格必須評估

思考問題：

1. 你認為在練習一與練習二的技巧上有何不同之處？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 你認為在練習一與練習二的技巧上有何共通之處？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
