合 球 基 本 規 則
要看懂合球比賽，以下幾點基本規則，你不可不知喔！

1. 合球是用手玩的運動，是男女混合的團隊運動。
2. 標準合球場地長40公尺，寬20公尺，以中線分成兩個半場。
3. 合球比賽以投籃得分多寡來判定勝負，投進一球得一分。球柱分別立於兩半場中央距離底線6.67公尺處，球籃是由藤條編織而成的，安裝在球柱上端，最上緣離地3.50公尺，沒有籃板。離球柱中心點往中線2.5公尺處有一罰球點。
4. 合球的尺寸及外型與足球類似，但重量略重30克。
5. 持球進攻者在【防守位置】情況下不得投籃。

【構成防守位置的三個條件】：
a. 防守者面向持球者，並且在一個手臂長之距離內。
b. 防守者企圖封阻持球者投籃。

c. 防守者軀幹比進攻者軀幹靠近球柱。

6. 每隊上場比賽人數共四男四女，二男二女在進攻區，另外二男二女在防守區，每隊球員必須試圖在自己進攻區得分，不得越區攻防。於下半場開始時兩隊進攻區相互交換。

7. 兩隊進球數相加為2的倍數時(1:1, 2:0, 3:1 ....)，兩隊球員必須換區，同時改變攻防角色。

8. 防守時必須同性球員一對一相互防守，不得二對一防守，亦不得防守異性球員。

9. 比賽時必須經由傳球來改變球的位置，不得運球或持球行進，並不得擊打或奪取對方手中的球，亦不得過分妨礙傳球，球未離手時，同隊球員不得將球直接由手中拿走，不得以腳觸球或用拳擊球，不得倒身觸球。 

10. 不得推人、抱人或用肢體故意碰撞妨礙，不得利用隊友之掩護獲得自由位置投籃，不得搖動球柱影響投籃，不得故意拖延比賽。

11. 自由球：當一方發生犯規但不直接影響對方得分利益時，由對方在犯規地點發自由球。發自由球時，雙方球員間必須距離持球者2.5公尺以上，且進攻球員相互之間亦需距離2.5公尺以上，待裁判鳴笛後，持球者移動身體任何部位﹝頭部除外﹞時，防守者才可進入2.5公尺的限制範內。持球者必須在鳴笛後4 秒內將球傳出，且必須經過一次以上的傳球才可投籃。 

12. 罰球：當防守方發生犯規直接影響對方得分利益時，由進攻方在罰球點處罰球。
13. 正式比賽時間為上、下半場各30分鐘，中場休息十分鐘。
