教育統籌局 
香港大學體育及運動科學學系校友會


體育教師暑期學校2005

「足毽教學班」

毽隊訓練方法安排及考慮因素：

1. 人選
a.
小學年級

b.
中學年級

2. 人數


3. 性質
a.
校隊

b.
表演
4.
計劃
a.
長




b.
中




c.
短

5.  財政
a.
校方

b.
用者自付

c.
引用外力

6.
場地
a.
學校




b.
教籌局及康文署Free Use Scheme




c.
其他

7.
訓練方法
a.
定位





b.
定陣





c.
針對性





d.
補救性

