教育統籌局 
香港大學體育及運動科學學系校友會


體育教師暑期學校2005
「足毽教學班」

程序表

【上課地點：九龍喇沙中學】

	日期

時閒

及內容
	21/7

（四）
	22/7

（五）
	25/7

（一）
	26/7

（二）

	1.

9:15

   ~

 10:00
	      簡介：

足毽歷史

及

源來
	理論（二）

課堂及

進度編排
	理論（四）

香港足毽總會歷史及未來發展
	理論（六）

球  例

（一）

	2.

10:10

~

11:25
	實習（一）

基本技術

【內側】
	實習（三）

基本技術

【腳背】
	實習（五）

「觀賞」毽
	實習（七）

隊際

比賽方法

	3.

11:30

~

12:00


	觀賞

錄影帶/VCD

（一）
	觀賞

錄影帶/VCD

（三）
	觀賞

錄影帶

（五）
	觀賞

錄影帶/VCD

（七）

	
	午  膳  時  間

	4.

13:30

~

14:00
	理論（一）

熱身法
	理論（三）

課餘小組

及

特別編排
	理論（五）

毽隊訓練

方法
	理論（七）

球  例

（二）

	5.

14:05

   ~

15:20
	實習（二）

基本技術

【膝部】
	實習（四）

基本技術

【外側】
	實習（六）

綜合

訓練方法
	實習（八）
單人及雙人

比賽方法



	6.

15:30

~

16:00


	觀賞

錄影帶/VCD

（二）


	觀賞

錄影帶/VCD

（四）


	觀賞

錄影帶/VCD

（六）
	總  結

及

檢  討


