教師手冊

課堂遊戲內容舉隅：

	年級
	遊戲內容

	小三
	一. 內 側
	二. 膝 頭
	三. 腳 背
	四. 距 離
	五. 高 度

	
	
	
	
	
	

	小四
	一. 內 側
	二. 外 側
	三. 膝 頭
	四. 腳 背
	五. 距 離
	六. 高 度
	七. 自 搓

	
	
	
	
	
	
	
	

	小五
	一. 控 停
	二. 前擺後跟踢
	三. 前額控停
	四.左右腳交叉踢
	五. 腳背連續踢

	
	
	
	
	
	

	
	六. 外側連續踢
	七. 內側連續踢
	八. 分組搓毽
	
	

	
	
	
	
	
	

	小六
	一. 控 停
	二. 前擺後跟踢
	三. 前額控停
	四.左右腳交叉踢
	五. 腳背連續踢

	
	
	
	
	
	

	
	六. 外側連續踢
	七. 內側連續踢
	八. 分組搓毽
	九. 對網互傳
	十. 對網比賽

	
	
	
	
	
	


