
閱讀資料提示 

 
 

差劣閱讀習慣： 
不知識道自己的方

向，迷失在資料中。 

良好閱讀習慣： 
清楚自己閱讀資料

的理由，知道自己希

望從資料得到甚麼

答案。 

 
 
 
 
 
 
 
 
與研習有關的三種閱讀類型 
 
1. 快速瀏覽法  
應用在閱讀大量資料， 重把握要點，閱讀的目的是決定這份資料是否與

研習計劃有關。 
 

2. 參考閱讀法  
應用在特定的資訊上，希望能為特定問題找得答案。 
 

3. 批判閱讀法 
重點是辨識事實與意見，分析作者的邏輯和想法。 

 
 
SQ3R閱讀法 
 
概觀：(Scan) 集中閱讀文章的主題句和小標題，把重要詞語寫下來，

對文章有一印象 

提問：(Question) 把文章拿開，想一想這篇文章能為哪些問題提供答案。

把問題寫下來。 

閱讀：(Read) 逐段閱讀，找出要點或作筆記。 

問答：(Recite) 不要看文章，試回答先前列出的問題。 

溫習：(Review) 拿文章出來，再看一次，把要點組織起來 

 



 
閱讀資料編點：  

資料記錄卡 

資料來源： 報告／期刊 百科全書／辭典 書本 
 雜誌 報章 光盤／多媒體 
 互聯網 其他(請註明) 
 
名稱(如書名) ：____________________________________________ 
刊登日期  ：_______________________ 
可以找到的地方：__________________________________________ 
 
 摘要： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
與研習計劃有關的要點： 節錄部份 

(如賭波………按受) 

頁碼 

(如 p.42) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 
 
 


