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小五面積

1.
 

認識及應用平行四邊形、三角形和梯形
 面積的公式。

2.
 

計算多邊形面積。

平行四邊形面積

= 底 x 高

底

高

三角形面積

= 底 x 高 

 
2

底

高

下底

上底

高

梯形面積

= （上底 + 下底） x 高 

 
2



教學策略    學生學習

1.
 

認識各圖形面積的公式

–

 
直接講解各圖形面積的

 計算方法（公式）

–

 
利用一、兩個特殊例子

 即歸納所有同類圖形面

 積的計算方法

‧學生可在較短時間認識
 面積的公式，然後集中
 解決運算的題目

‧學生學習被動，缺乏自
 行思考解決問題的訓練

‧部分學生不理解這些公
 式背後的意義

‧部分學生質疑公式的可
 靠性



教學策略    學生學習

2.
 

認識各圖形的高度 ‧較多學生不能分辨/
 繪畫圖形的高度，特
 別是當垂直線在圖形
 以外的位置時



分享重點：

一.
 

引導學生探究平行四邊形、三角形和
 梯形面積的計算方法

二.
 

從特殊的例子，歸納以上面積的公式

三.
 

認識這些圖形的高和底

從特殊到一般──
 在小五面積探究活動中歸納公式



（一）探究平行四邊形面積



新知識

（一）探究平行四邊形面積公式
 

—準備工作：
‧探究步驟

–提出問題、建立猜想、驗證、交流、評價

已有知識

‧拼砌成矩形

‧計算矩形面
 積

‧推論平行四
 邊形面積的
 計算方法

需具備的知識：

‧面積概念

‧ 1平方厘米、1平方米

‧矩形面積（數格仔/公式）

‧平行四邊形特性

‧面積守恆



：學生曾經學習的知識







?



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—準備工作：
小五上學期課程內容：

–多位數

–分數

–八個方向

–面積

–象形圖

–代數的初步認識

小四下學期課程內容：

–……

–面積

‧認識面積的概念

‧比較平面圖形的面積

‧認識公認單位

‧認識及應用正方形及
 長方形面積的公式



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—準備工作：

1.
 

重溫

‧
 

面積的概念

‧
 

公認單位（1平方厘米、1平方米）

‧
 

正方形及長方形面積（數格仔、運用公式）

1 cm

正方形面積

= 3x3

= 9 (cm2)

1 2 3
4 5 6
7 8 9

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

長方形面積

= 5 x 3

= 15 (cm2) 

3 + 3 + 3 5 + 5 + 5



2.
 

認識

‧
 

面積守恆的概念

（一）探究平行四邊形面積公式
 

—準備工作：

哪個圖形的面積較大？



2.
 

認識

‧
 

利用面積守恆的概念，初試解決問題

（一）探究平行四邊形面積公式
 

—準備工作：

利用分割及拼砌，找出以下圖形的面積。
1 cm



3.
 

重溫

‧
 

平行四邊形特性

4.
 

引發探究面積的動機

（一）探究平行四邊形面積公式
 

—準備工作：

用數格仔的方法找
 出這個平行四邊形
 的面積。

1 2 3

4 5

6 7 8

9 10

11 12 13

讓學生在認知層面
 上產生「失調」

（dissonance）

20 cm2

21 cm2



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—探究活動：

A

本年度工作紙：



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—探究活動：

B

本年度工作紙：



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—探究活動：

C

本年度工作紙：



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—探究活動：學生作品

5+5+5+5
=5x4=20cm2

如切開了，A 
就是梯形，右

 邊是三角形，
 那就可以做出
 長方形了。

我發現如果重組這
 個圖形來計算真是
 快了很多。



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—探究活動：學生作品



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—探究活動：學生作品

我發現如果就這樣數方格的話，有些方格可能大於半格或小於半格，計算起來

 使人混淆。平行四邊形 B 可以拼湊成長方形，我先將平行四邊形切開一角，然

 後把缺開的一角和切開的一角連接起來，做成了一個長方形了。



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—探究活動：學生作品



（一）探究平行四邊形面積公式
 

—探究活動：初步結論

‧平行四邊形
 

A、B 及
 

C 

–能拼砌成矩形

–拼砌成矩形的面積與之前的平行四邊形面積相等

–可以利用矩形面積公式找出該平行四邊形面積

‧對應矩形的「長」和「闊」與平行四邊形的
 「底」和「高」的關係

‧初步得出以上討論的3個平行四邊形A、B 及
 

C 
面積的計算方法是「底

 


 
高」



（二）從特殊例子，歸納平行四邊形
 

面積的公式
推理的種類
‧演繹法：由一般到特殊，或由普遍到個別。
‧歸納法：由特殊到一般，或由個別到普遍。

歸納推理
‧由某類事物的部分物件具有某些特徵,推出該

 類事物的全部物件都具有這些特徵，或者由
 個別事實概括出一般性的結論，這樣的推理
 稱為歸納推理(簡稱歸納) 。

‧歸納推理的結論具有或然性與不充分性。



（二）從特殊例子，歸納平行四邊形
 

面積的公式

參考資料
 ……

‧事例的數量要多 (多)
‧事的類別要廣 (廣)
‧沒有與結論不符的事例

 (沒有反例) 

儘可能多考察被歸納
 的某類事物的對象，
 考察的對象愈多，結
 論的可靠性愈大。要
 防止「以偏概全」的
 邏輯錯誤。



（二）從特殊例子，歸納平行四邊形
 

面積的公式

完成課堂探究活動後……

1.
 

思考問題：
‧

 
是否所有平行四邊形都能拼砌成矩形？

‧
 

如何計算其他平行四邊形的面積？

2.
 

延伸活動：
‧

 
（家課）任意製作最少3個不同的平行四邊

 形，然後嘗試拼砌成矩形，思考以上的問
 題。

‧
 

（課堂）全班匯報結果，從約100個例子
 中，歸納平行四邊形面積的計算方法。



（二）從特殊例子，歸納平行  
四邊形面積的公式—學生作品



（一）探究三角形面積



（一）探究三角形面積公式
 

—準備工作：

新知識已有知識

‧兩個相同的三角形拼
 砌成矩形或平行四邊
 形

‧計算矩形及平行四邊
 形面積

‧推論三角形面積的計
 算方法

需具備的知識：

‧面積概念（單位）

‧矩形面積公式

‧平行四邊形公式



：學生曾經學習的知識





???



（一）探究三角形面積公式
 

—準備工作：

活動： 能否利用一個三角形，拼砌成一個
 你懂得運用公式計算的圖形，然後
 推論三角形面積的計算方法？

高

高 
 

2

三角形面積 = 底 
 

高 
 

2



引發探究面積的動機：

‧試數出以下三角形的面積

（一）探究三角形面積公式
 

—準備工作：

問題：

‧
 

著學生拼砌多少個
 三角形？

‧
 

甚麼類形的三角
 形？

注意事項：
‧數量要多
‧類別要廣
‧沒有反例

- 直角三角形

- 等腰三角形

- 等邊三角形

- 不等邊三角形

? D

1 cm

1 cm



（一）探究三角形面積公式
 

—探究活動：

A

D



（一）探究三角形面積公式
 

—探究活動：學生作品



（一）探究三角形面積公式
 

—探究活動：學生作品



（一）探究三角形面積公式
 

—探究活動：學生作品



（一）探究三角形面積公式
 

—探究活動：初步結論

‧三角形
 

A、B、C 及
 

D 

–能用兩個相同的三角形拼砌成矩形或平行四邊形

–1個三角形的面積就是拼砌成矩形或平行四邊形面
 積的一半

–對應矩形的「長」和「闊」或平行四邊形的「底」
 和「高」與三角形的「底」和「高」的關係

‧初步得出以上討論的
 

4個三角形
 

A、B、C 及
 D 面積的計算方法是「底

 


 
高

 


 
2」



（二）從特殊例子，歸納三角形面積
 

的公式

完成課堂探究活動後……

1.
 

思考問題：
‧

 
是否所有三角形都能利用以上的方法拼砌成矩形

 或平行四邊形？

‧
 

如何計算其他三角形的面積？

2.
 

延伸活動：
‧

 
（家課）任意製作最少3對不同的三角形，然後嘗

 試拼砌成矩形或平行四邊形，思考以上的問題。

‧
 

（課餘及課堂）把所有圖形貼在壁佈板上，讓全
 班觀看結果後，從約100個例子中，歸納三角形面
 積的計算方法。



（二）從特殊例子，歸納三角形面積的公式—
 學生作品



（二）從特殊例子，歸納三角形面積的公式—
 學生作品



（二）從特殊例子，歸納三角形面積的公式—
 學生作品



（一）探究梯形面積



（一）探究梯形面積

先介紹梯形的

‧上底

‧下底

‧高

1 cm

1 cm

A B

C D

下底

上底

高

下底

上底

高

下底

上底

高

下底

上底

高



（一）探究梯形面積
 

—學生作品



（三）認識平行四邊形、  
三角形的高和底



（三）認識平行四邊形的高和底

反思學生的難點：

已有知識 新知識

‧平行四邊形的高
需具備的知識：

‧直角

‧垂直線

‧高度

量度身高
‧

 
身體站立

‧

 
處身3維空間的環境

圖形的高度
‧

 
一般都平放在書桌上

‧

 
平面圖形







?

：學生曾經學習的知識
由底畫條垂

 直線去上面
 條邊，這條
 線就是高！



（三）認識平行四邊形的高和底
反思後的策略：

‧利用量度身高及其他物件高度的方法，引入量度平行四邊
 形高度的方法。

‧舉出高度不在身體或物件中的日常生活例子。

如何量度「高度」？
過往例子： ???

老婆婆



（三）認識平行四邊形的高和底

反思後的策略：

如何量度「高度」？
B

最高點

最高點 最高點

A

陳先生的高度？

燈柱A 的高度？ 燈柱B 的高度？

? ?



（三）認識平行四邊形的高和底

反思後的策略：
最高點

最高點 最高點

‧把圖形直立
‧底部貼齊地

 面
‧找出最高點
‧由最高點垂

 直量度致底

 部

長頸鹿



（三）認識平行四邊形的高和底
 

—學生作品



（三）認識平行四邊形的高和底

反思後的策略：

15 cm

10
 cm8 cm

12
 cm



（三）認識平行四邊形的高和底

反思後的策略：
課堂片段 5

學生量度圖
 形高度的情
 況



（三）認識平行四邊形的高和底
 

—學生作品



（三）認識平行四邊形的高和底
 

—學生作品



（三）認識三角形的高和底



學生訪談

學生把圖形摺
 起，有助找出
 圖形的高度。



總結
‧以探究式教學，讓學生多動手、多討論及多思考，能加強

 學生理解抽象的數學概念。學生能表達面積公式背後的意
 義，特別是三角形及梯形面積公式中「除以2」的原因，

 改善過往學生只是把數字套進公式的情況。從觀察中，學
 生背錯公式的情況較少出現。

‧培養學生自行探索的精神，讓學生仔細思考歸納及推理的
 過程，從而培養他們認真思考數學問題的態度。

‧對於高度（垂直線）不在圖形內的平行四邊形及三角形，
 學生較難明白，教師可從量度身高的經驗入手，把圖形直
 立，學生較容易觀察圖形的高度。

‧在計算圖形面積的運算題中，即使題目有多餘的邊長資
 料，學生較以往能找出對應的高和底，表現較以往理想。
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