常識科工作紙

人體的奧秘

班別﹕4(    )                                                                             

姓名﹕__________________(    )               日期﹕____________________
考考你的反應

(活動 ( A )
[image: image1.emf]
1. 一個組員拿著尺子，將「0 cm」放在另一組員的手指間。(見右圖)
2. 當尺子掉下，負責接的同學儘快把它夾著，記下接著尺子位置的刻度(例: 9cm)。

3. 交換工作，重複活動3次。

4. 紀錄組員接到長尺子的刻度。
	組員姓名
	接到長尺子的刻度
	
	組員姓名
	接到長尺子的刻度

	
	______cm
	
	
	______cm

	
	______cm
	
	
	______cm

	
	______cm
	
	
	______cm


討論1:
· 組員接到長尺子的刻度愈長，代表同學的反應速度愈* ( 快  /  慢 ) 。 
· 輸贏準則：


· 從以上結果得知，_________________同學的反應較快。

思考:

你在接尺子的過程中用到身體哪些部分?  把它們順序列出。 


           (              (             (               (           

第一頁

(活動 ( B )
老師選取班中三位同學出來，再重複做以上的活動，但這次他們會受到老師的干擾。

討論2:

被選取同學的反應速度較前( 快 / 慢 )了，因為________此時要同時間處理多個訊息，所以未能立即發出接收間尺的指令。
(活動 ( C )
回家專心反複練習十次，然後即時再記錄你的結果 。

                經練習後

	接到長尺子的刻度
	比活動(A )
反應時間

(請圈出答案)

	_____cm
	快了 / 慢了

	_____cm
	快了 / 慢了

	_____cm
	快了 / 慢了


綜合全班的結果，       人的反應快了，       人的反應慢了。

討論3:

我們發現練習可以令反應速度 ( 更快 / 更慢 )。

挑戰站

以上活動與反射動作有甚麼分別?









接收信息，經過思考，發出指令。














 把影像傳到腦











把指令從腦送到適當的身體部分











肌肉接受指令，令手部肌肉作出接雪糕的動作











感受到到光線








